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活动一：江苏福彩双色球2000万元赠票

江苏福彩于双色球第2025128期
（开奖日期2025年11月6日）起，推出
“年终献礼，福运双成”2000万元赠票
活动。

活动期间，凡在我省福彩销售网
点采用复式7+2、7+3和7+5投注方
式购买双色球彩票的，系统自动赠送
对应金额的双色球机选彩票（倍投倍
赠），赠票蓝球与购买的双色球彩票

蓝球不相同。
投注 复式 复式 复式
类型 7+2 7+3 7+5
投注金额（元）28 42 70
赠票 复式 复式 复式
类型 6+3 6+5 6+10
赠票金额（元）6 10 20

活动期间，符合活动规则的双色
球多期票，当期可参与赠票活动，其他
期彩票不参与赠票活动。该活动至
2000万元赠票资金用完为止。

活动二：无锡福彩双色球全蓝复式赠票

无锡福彩自双色球第2025128期
（开奖日期2025年11月6日）开始，对
全市范围内（含江阴、宜兴）任一销售
网点售出的双色球玩法蓝号全包
（6+16，32元）彩票，推出购买时给予6
元双色球彩票的赠票奖励，倍买倍送。

年终回馈，幸运相随。快来赢取属
于你的幸运好礼，共赴一场岁末暖心
之约。

福彩双色球双重福利活动来啦

“从没想过，女儿的到来会让我的
人生彻底改写。”张甜淡淡的一句话，
背后却是8年的惊涛骇浪。她为了有
时间接送患孤独症的女儿做康复，辞
去了体面的大厂工作，做起外卖员、洗
碗工等时间灵活的工作。前不久，孩子
又突然患上了尿毒症。张甜的丈夫靠
做销售工作支撑着家里的房贷、生活
费用和孩子的治病费用。在得知这个
家庭的困难后，“福彩·爱基金”为这个
家庭送去了1万元治病款。

张甜大学毕业后，曾在上海的大
企业做白领。2017年，女儿小瑄出生，
之后，孩子被确诊为“重度孤独症”。第
一次听到这个词，张甜躲在医院的楼
梯间大哭，哭完回家把书柜里的书全
换成康复绘本，很快就带孩子去了康
复机构。她辞掉了工作，洗碗、送外卖、
当中介，以挤出时间照顾孩子。为了方
便孩子康复和上学，一家人把10万元
积蓄全部掏出，又借遍亲友，终于付了
三成首付，买下60平方米的房子。

今年8月，小瑄突然尿血、高烧，
被确诊为“非典型溶血性尿毒症”，直
接进了ICU。日均万元治疗费，让张甜
瞬间崩溃。丈夫公司同事帮她发起网
络众筹，9万多元善款接力涌来，这才

把女儿从死亡线上拉回。如今，小瑄每
月需赴医院注射药物、复查2次，自费
5000元，至少持续1年。

刘献芳在张甜的小区里经营着一
家福彩店，经常看到张甜带着女儿出来
玩，了解她家的情况。前阵子，许久未见
孩子，她无意间刷到张甜朋友圈的求助
信息，才知道孩子情况不妙，便立刻替
小瑄向“福彩·爱基金”递交申请。核实
情况后，“福彩·爱基金”派出爱心大使
给小瑄送上了1万元治病款，让她们知
道，这个社会总有人在关心着他们。

“我是妈妈，我必须让她好起
来。”张甜抚摸着女儿的头发，目光柔
软而坚定。60平方米的小屋里虽然
拥挤，却因爱而亮堂；窗外的秋阳透
进来，照在“石榴”绘本上，小瑄忽然
抬头，念道：“石——榴。”

孤独症女孩患上尿毒症

无锡福彩于2025年 11月 9日第
2025299期起，在全市范围内开展“快
乐8”游戏选五中五促销活动。活动期
间，凡在我市各福彩销售点购买“快乐
8”游戏选五玩法，单张彩票超过20元
(含)且中得5码的，每注“选五中五”在
原中奖奖金1000元的基础上赠送400
元电脑票，倍中倍送。每期赠送15万元
封顶。该活动至促销资金用完为止。详
情请关注无锡福彩微信公众号。

福彩“快乐8”游戏选五
中五促销活动火热进行中

无锡福彩“天天送礼包，月月抽手
机”活动正在火热进行中，每天都有礼
包相送，每月都能抽手机。11月7日下
午1:30，无锡福彩针对10月份参与活
动的市民朋友展开抽奖，在此轮抽奖
中，无锡市民崔阿姨抽中10月份锦鲤
大奖——价值3000元的手机一部或等
值奖金。

家住市中心的崔阿姨，是一位资
深的老彩民，十几年的双色球征程，
从没断过对号码的牵挂，只是她的守

号，从不是死磕一注，而是“阶段性执
着”。

“我的守号，有时候跟走势图走，有
时候得跟着日子走。”她说，“生日、老伴
的退休年份、两人的金婚纪念日，都被
拿来守过。”最近，新一期的双色球号码
开出来，这个注守了半年多的号码完成
使命，就换了一组新号码。

“这不，好运一下子就找上门了。”
在领取10月锦鲤大奖时，崔阿姨满脸
藏不住的笑容，她说这一切都要把功劳

算给自己那“与时俱进”的选号策略，这
说明生活要常新，新了，运气也就会跟
着来。

对于这份3000元的锦鲤大奖，崔
阿姨也是感慨万分：“买了十几年彩票，
中的都是小奖，图个乐呵。这次一下子中
了3000元，说实话，心里又惊又喜。”她
表示，这份奖金的意义远超过本身的金
额，“这更像是一份坚持带来的礼物，证
明咱们老彩民的一份心意和长情，福彩
都记着呢。”

2025年无锡福彩“天天送礼包，月
月抽手机”活动，还剩两次抽奖。该活
动，每天除了可抽50元、20元、10元、4
元面值的电脑彩票，还可以抽福彩大礼
包，每月更有锦鲤大奖相送。特别提醒：
兑奖期限为中奖次日起15天内，中奖者
凭中奖二维码核销后领取。彩票奖在无
锡全市各福彩投注站领取；福彩大礼包
请在无锡市（江阴、宜兴、锡山区）福彩中
心领取；手机锦鲤大奖请在无锡市福利
彩票发行中心领取。

无锡福彩锦鲤大奖背后的长情与坚持

扶老 助残 救孤 济困
www.jswxfc.com

新华社北京11月19日电 记者
11月19日从教育部获悉，教育部等
五部门近日联合印发《关于实施学生
体质强健计划的意见》，提出充分保障
体育时间，基础教育阶段要统筹课内
外、校内外，积极推进中小学生每天综
合体育活动时间不低于2小时。

意见要求，要按照规定课时开齐
开足体育与健康课程，充分利用课间
开展体育活动，鼓励有条件的中小学
校上下午各安排一次不少于30分钟
有质量的大课间体育活动，鼓励中小
学寄宿制学校在保障学生充分睡眠的
前提下建立实施早操制度。

针对高等教育，意见提出要严格
落实体育课程最低学时要求（本科144
学时、高职108学时），推动高校面向
三年级以上学生（包括研究生）开设形
式多样的体育课程，组织学生每周至
少参加3次有强度的课外体育锻炼。

围绕优化人才培养体系，意见提
出，鼓励各地统筹体育运动特色学校和
特色班，畅通体育人才成长通道。进一
步优化高等学校体育类学科专业布局，
适度扩大本科和研究生招生规模。完
善学生体育赛事与职业联赛的人才输
送机制，为优秀学生运动员进入省队、
国家队创造条件，进一步完善优秀运动
员多样化升学通道。

在加强师资队伍建设方面，意见
提出，探索构建以专职体育教师为主
体、体育教练员为辅助、兼职体育教师
（教练员）和社会力量为补充的新型体
育师资队伍。意见还要求改进体育教
师考核评价办法，综合考虑体育课教
学质量、学生体质健康水平、指导参赛
成绩等方面，开展科学评价。

我国印发意见实施
学生体质强健计划

充分保障
体育时间

新华社酒泉11月19日电 11
月 19日12时01分，我国在酒泉卫
星发射中心使用长征二号丙运载火
箭，成功将实践三十号A、B、C星发
射升空，卫星顺利进入预定轨道，发

射任务获得圆满成功。
实践三十号A、B、C星主要用于

空间环境探测及相关技术验证。
这次任务是长征系列运载火箭

的第608次飞行。

实践三十号A、B、C星升空

据新华社广州 11 月 19 日电
广东江门，地下700米深处。一只捕
获“幽灵粒子”的“大眼”睁开不久，就
带来令人振奋的好消息。

11月19日，中国科学院高能物
理研究所宣布，我国大科学装置——
江门中微子实验在运行两个月后就
交出亮眼“成绩单”：研究人员通过对
今年8月26日至11月2日共59天
有效数据的分析，测量出描述中微子
振荡的两个参数，精度比此前实验的
最好记录提高了1.5—1.8倍。

“这不仅证明江门中微子实验的
性能完全达到甚至超过设计预期，更
让人类距离确定中微子质量顺序的
目标近了一大步。”中国科学院高能
物理研究所所长曹俊说。

中微子是构成物质世界的基本粒
子之一，对于研究宇宙演化历史有重
要意义。然而，这种“幽灵粒子”质量
极其微小，几乎不与任何物质发生反
应，非常难以探测，测量中微子振荡是
目前探测中微子质量最灵敏的方法。

江门中微子实验，正是为了捕捉
这些“幽灵粒子”而生的“猎手”。

中国科学院副院长、党组成员丁
赤飚表示，项目团队将与全球科学家
紧密协作，不断产出具有重大科学意
义和国际影响力的原创性科技成果。

下图 11月19日，在广东省江
门市举行的发布会上，中国科学院高
能物理研究所副所长、江门中微子实
验国际合作组物理分析负责人温良剑
在报告首个物理成果。 （新华社发）

江门中微子实验首个物理成果发布

“幽灵粒子”测量精度创新高

新华社拉萨11月19日电 第
二次青藏科考研究发现，有“亚洲水
塔”之称的青藏高原供水能力显著增
强，预估本世纪末外流区径流量增幅
最高可达49％。

19日在拉萨举行的第二次青藏
科考成果综合集成应用发布会上，中
国科学院院士、第二次青藏科考队队
长姚檀栋介绍了这一研究成果。姚
檀栋说，气候暖湿化导致“亚洲水塔”
失衡，表现为冰川、积雪等固态水体
快速减少与湖泊、河流等液态水体广
泛增加的固液相态失衡，过去40年
长江源、澜沧江源等主要流域径流持

续增加，预估本世纪末外流区径流量
增幅最高可达49％。

与此同时，第二次青藏科考评估
结果还表明，尽管“亚洲水塔”未来水
量趋于增加，但由于南亚、中亚大部
分国家人口的快速增加，上游供水量
增加并不能满足其快速增长的用水
需求。因此，未来“亚洲水塔”下游的
水资源要进行区域性分策应对和国
际性综合协调，要强化冰崩、冰湖溃
决等灾害科学预警体系的构建，分享
中国水资源管理的成功经验，实施更
加有效的水资源可持续管理措施，构
建“亚洲水塔”水资源命运共同体。

“亚洲水塔”供水能力显著增强

据新华社杭州 11 月 19 日电
为更好地满足市民游客的旅游需求、
提升游览品质，杭州西湖风景名胜区
19日发布通告，宣布自2025年12月
1日起，灵隐飞来峰景区正式实行免
票政策，向公众免费开放。

据悉，此次免票范围涵盖整个
灵隐飞来峰景区，包括其内的灵隐
寺、永福寺、韬光寺等著名文化景
点。实行免票政策后，灵隐飞来峰
景区45元门票和灵隐寺30元香花

券合计75元费用将全部取消。这
一举措旨在让更多公众能领略世界
文化遗产魅力，共享杭州的历史文
化与自然风光。

灵隐飞来峰景区位于杭州西湖
风景名胜区西部的山峰之间，灵隐寺
是著名的佛教圣地。2011年，“杭州
西湖文化景观”被联合国教科文组织
正式列入《世界遗产名录》，灵隐飞来
峰作为西湖的重要构成，成为世界遗
产的一部分。

灵隐飞来峰景区下月起免费开放

新华社东京11月 19日电 由于
日本首相高市早苗力推积极财政政策
并主张保持宽松货币政策等多重因素，
投资者对日本政府财政状况恶化的忧
虑不断上升，日本金融市场连日来遭遇
股债汇“三杀”。

截至19日，东京股市两大股指连
续4个交易日下跌，日经股指累计下跌
2700多点。投资者担心高市早苗日前
发表的涉台严重错误言论导致日中关

系持续恶化，不仅百货、运输、酒店等与
入境消费关系密切的行业股票大跌，一
些倚重中国市场的公司股票也因业绩
前景难料遭到投资者抛售。此外，由于
纽约股市近日频繁调整，三大股指多次
全面下跌，日本股市很多投资者选择获
利了结、离场观望。

在东京债券市场，日本长期国债普
遍因遭到抛售而价格下跌，导致收益率
不断上扬，接连突破历史高点。19日，由

于投资者购债意欲低下，作为长期利率
指标的新发行10年期国债收益率一度升
至1.775％，为2008年6月以来最高。

在东京外汇市场，自高市当选日本
自民党总裁进而当选日本首相后，日元
重新进入下降通道，不断走软。近日，
由于媒体纷纷报道日本政府拟推出大
规模财政刺激计划，日元贬值势头再度
加剧，日元对美元汇率下探至1美元兑
换155日元左右。

东京股市继续承压下跌

日本遭遇股债汇“三杀”

新华社北京11月 19日电 11月
19日，中央第一生态环境保护督察组督
察北京市动员会在北京召开。至此，第
三轮第五批10个中央生态环境保护督
察组全部实现督察进驻。

本批督察将组建8个中央生态环境
保护例行督察组，分别对北京、天津、河
北3省（市），中国华电集团有限公司、国
家能源投资集团有限责任公司、鞍钢集
团有限公司、中国宝武钢铁集团有限公
司、中国中煤能源集团有限公司5家中

央企业开展例行督察。同时，本批督察
将对北京、天津、河北、山东、河南、安徽、
江苏、浙江等8省（市）开展大运河生态
环境保护专项督察。

在例行督察进驻动员会上和专项督
察工作对接时，各督察组组长指出，以习
近平同志为核心的党中央高度重视生态
文明建设和生态环境保护，把生态文明建
设作为统筹推进“五位一体”总体布局和
协调推进“四个全面”战略布局的重要内
容，推动我国生态文明建设和生态环境保

护发生历史性、转折性、全局性变化。
8个例行督察组被督察对象主要负

责同志作了动员讲话，2个专项督察组
被督察对象负责同志作了表态发言，表
示要全力做好督察配合工作，按照中央
生态环境保护督察进驻工作安排，做好
情况介绍、资料提供、协调保障、督察整
改、信息公开等各项工作，确保督察工作
顺利推进，取得实实在在的效果。

根据工作安排，8个例行督察组进
驻时间1个月，2个专项督察组进驻时

间两周左右。进驻期间，8个例行督察
组分别设立专门值班电话和邮政信箱，
受理被督察对象生态环境保护方面的
来信来电信访举报，受理举报电话时间
为每天8：00—20：00。督察组全体成
员将严格执行纪律要求，接受被督察对
象和社会监督。在后续工作中，将严格
落实中央有关要求，进一步为基层减
负，简化程序、优化流程，不断提高督察
工作的精准性、针对性，确保有序有效
完成督察任务。

第三轮第五批中央生态环境保护督察全部进驻

举重男子96公斤级

江苏队选手
钱飞翔夺冠
11月19日，江苏队选手钱飞翔在挺举比赛中试举成功

后庆祝。他获得冠军。当日，第十五届全国运动会举重男子
96公斤级决赛在东莞举行。 （新华社发）

全运会排球女子成年组

江苏队夺冠

11月19日，江苏队球员庆祝胜利。当
日，在澳门进行的第十五届全国运动会排
球女子成年组冠亚军决赛中，江苏队3比0
战胜山东队，夺得冠军。 （新华社发）


