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无锡市红十字会

青春集结青春集结 防防 同行同行
无锡高校“博爱校园”行动全景纪实

2025年12月1日是第38个“世界艾滋病日”，宣传主题为“社会共治，守正创新，终结
艾滋”。为贯彻落实《“健康无锡2030”规划纲要》精神，无锡市红十字会联合无锡市疾病预
防控制中心，于2025年9月至12月期间，在全市高校组织开展“博爱校园 防艾青春”艾滋
病防治系列宣传活动。14所高校积极参与，累计覆盖青年学子8万余人，形成多层次、广
覆盖的校园防艾宣传格局。

“

“

艾艾

学校104名经过系统培训的学生讲师组建“彩虹有爱
青春无艾”宣讲团，深入班级开展百场防艾宣讲。在校内人
流密集区域设置彩虹互动摊位，通过展板展示、折页发放、
闯关答题等形式吸引师生参与。创新实施“1+N”传帮带机
制，讲师团员分头走进班级、社团，带动师生共同签署防艾
倡议书，构建“个人—班级—校园”三级宣传体系，让防艾知
识在轻松氛围中深入人心。

江南大学

百场宣讲织就防艾网络

学院组建由50余名学生骨干构成的“防艾小
分队”，面向各年级开展多场普及活动，总参与人
数超1200人。活动创新采用“盲盒辨误区”“校园
案例解析”“情景模拟”等互动形式，系统拆解艾
滋病传播途径，有效破除认知误区，将防护知识
转化为可操作的实践技能，切实提升学生自我保
护能力。

无锡学院

寓教于乐提升实操技能

学院创新开展“防艾宣传走进晚自习教室”专题
教育活动，以互动问答与视频展播为主要形式，将专
业防艾知识融入轻松温馨的交流中。问答环节设置

“与艾滋病患者共用餐具是否会被传染”“蚊虫叮咬能
否传播艾滋病”等贴近生活的问题，引导学生逐步澄
清认知误区，打造有温度、有深度的健康教育课堂。

无锡太湖学院

晚自习课堂传播防艾知识

学院系统构建“定制化课程+分类化培育+专业
化考核”三维培育体系，成功培养防艾主持人150余
名，推动同伴教育覆盖全校逾2500名学生，2300余
人通过防艾知识测评，实现从知识传授到行动转化
的全面赋能，形成可复制、可推广的高校防艾工作新
模式。

江苏信息职业技术学院

三维体系培育防艾骨干

学院培训500名掌握艾滋病防治知识及沟通技
巧的同伴教育主持人，深入班级、宿舍开展主题班
会、知识竞赛等形式宣讲，覆盖5000名在校学生。
同步发起防艾主题短视频征集活动，遴选8部优秀
作品通过新媒体矩阵展播，进一步拓展宣传覆盖面，
显著提升学生认知水平与自我保护能力。

无锡科技职业学院

网格化延伸宣传触角

学院依托影视专业优势，开展防艾同伴教育主持
人培训及原创视频大赛，收到参赛作品30余部，参与
学生超500人次。学生以镜头创意诠释“预防艾滋、反
对歧视、关爱生命”的主题，实现从“被动听讲”到“主动
创造”的转变，让防艾宣传更接地气、更具活力。

江南影视艺术职业学院

专业赋能创意传播

学院立足各学科特色，将专业所长与防艾主题
深度融合。艺术设计类专业创作海报传递“防艾不
防爱”理念；计算机专业用镜头记录活动瞬间；经济
管理系结合职场社交讲解防艾要点；各系部创作的
情景剧、动画短片等作品兼具思想性与传播力，让防
艾宣传更贴近学生学习生活。

江阴职业技术学院

学科融合创新宣传形式

学校物流管理学院举办“青春防艾・与爱同行”签名
承诺仪式，学生们在印有活动主题的横幅上郑重签名，承
诺成为防艾知识的传播者、健康生活的践行者。活动现
场发放防艾宣传手册与红十字主题文创，让防艾理念在
互动中进一步传递，强化学生的责任担当意识。

江苏省无锡交通高等职业技术学校

签名仪式强化责任担当

学院创新建立“23-242-5200”三级传播模式：
以23名校红十字防艾志愿服务队骨干为核心，培育
242名同伴教育主持人，利用晚自习时间走进全校
所有大一班级开展宣讲。活动覆盖7个二级学院，
累计覆盖5200余名新生，实现防艾知识在新生群体
中的全面普及。

无锡商业职业技术学院

三级模式实现新生全覆盖

学院举办“防艾知识竞答比赛”，分为线上初赛和线
下决赛两个阶段，题目涵盖艾滋病基础生物学知识、预防
手段、法律法规及反歧视理念等多个维度。比赛现场气
氛热烈，形成“人人学防艾，班班共参与”的良好氛围，有
效强化学生“每个人是自己健康第一责任人”的意识。

无锡开放大学

知识竞答激发学习热情

学校开展“青创汇：‘博爱校园防艾青春’创意文案
与脚本征集令”活动，学生自编自导8部防艾短视频，
作品聚焦反歧视理念及传播途径科普，风格多元、温情
治愈。通过学校官方新媒体平台展播，形成“让身边人
影响身边人”的宣传模式，打造校园防艾网络新矩阵。

无锡卫生高等职业技术学校

短视频推动理念出圈

学院成立“青春无艾”同伴教育志愿服务队，打造播
撒健康理念的“火种基地”，全年培育442名持证同伴教
育主持人。活动设计“防艾知识问答”“一圈到底”等六大
趣味环节，实现“玩中学、学中悟”的教育效果。借助校园
防艾IP“城小爱”文创奖品增强传播力，宣传辐射7600
名学生，编织起坚实的校园健康防护网。

无锡城市职业技术学院

火种基地播撒健康理念

学院在操场举办“防艾主题游园会”，设置“为‘艾’发
声”传声筒、“正话反说”防艾版、“防艾夺宝”大闯关等游
戏环节，将专业知识与趣味体验巧妙融合。学生在欢乐
氛围中掌握艾滋病三种传播途径和预防方法，有效打破
防艾话题的严肃印象，提升宣传教育效果。

无锡师范高等专科学校

游园会打造沉浸体验

学校通过线下“讲座+体验+展览”为主线，培养同伴
教育主持人50余人，累计开展活动覆盖1000余人次。
设置“防艾飞行棋”“知识闯关”“防护实操”等趣味环节，
提升学生参与热情。线上依托校红十字会公众号推出系
列推文、短视频及在线答题，累计阅读量超3000次，答题
参与人数达1500人，构建起立体化防艾宣传网络。

无锡职业技术大学

线上线下构建宣传矩阵


