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开户银行：
江苏银行无锡分行营业部

报业大厦：无锡市太湖新城金融二街1号（海岸城旁）
服务电话：81853729
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新华社北京1月5日电 1
月4日，国家主席习近平致电马
马迪·敦布亚，祝贺他当选几内
亚共和国总统。

习近平指出，几内亚是新中
国在撒哈拉以南非洲首个建交
国。长期以来，双方始终坚持相
互尊重、平等互利，在涉及彼此

核心利益和重大关切问题上相
互支持，在共同发展中开展卓有
成效合作。我高度重视中几关
系发展，愿同敦布亚总统一道努
力，推动两国全面战略合作伙伴
关系取得更大发展，为增进两国
人民福祉、促进全球南方团结作
出更大贡献。

习近平电贺敦布亚
当选几内亚总统

长江经济带发展是我国区域重大战
略。2016年1月5日，习近平总书记在重
庆召开推动长江经济带发展座谈会，提出

“共抓大保护，不搞大开发”的明确要求。
国务院新闻办公室5日举行新闻发布会，介
绍长江经济带发展十年工作进展和成效。

国家发展改革委副主任王昌林表示，十
年来，长江经济带优良水质比例从67％提升
到96.5％，地区生产总值翻了一番多、占全
国比重从42.2％提升到47.3％，绘就了人与
自然和谐共生的中国式现代化的长江画卷。

生态长江底色更加鲜明

十年来，生态长江底色更加鲜明。生
态环境部水生态环境司司长蒋火华介绍，
长江干流连续6年保持Ⅱ类水质，江豚等
旗舰物种数量增加。生态环境部与沿江省
市和有关部门一道深入打好长江保护修复
攻坚战——

污染防治方面，组织开展劣Ⅴ类水体
整治等8个专项行动，县级城市黑臭水体
消除比例超过90％，实施沿江1公里化工
腾退地块土壤污染治理。长江流域总磷浓
度较十年前下降超过40％。

保护修复方面，持续开展“绿盾”自然
保护地强化监督，1300多个国家级自然保
护区重点生态环境问题已完成整改，实施
17个山水林田湖草沙一体化生态保护和

修复工程。
系统治理方面，划定1.7万余个生态

环境管控单元，在长江干流推进建立统一
的横向生态保护补偿机制。

长江十年禁渔已实施满五年。农业农
村部长江流域渔政监督管理办公室主任江
开勇介绍，2021年到2024年，长江流域累
计监测到土著鱼类344种，比禁渔前增加36
种。长江干流水生生物完整性指数持续提
升，较禁渔前的“无鱼”等级提升了2个等级。

对退捕渔民的安置保障持续提升。农
业农村部会同民政部、人力资源社会保障部
采取有力措施，对23.1万退捕渔民实行安置
保障。强化就业帮扶，有劳动能力和就业意
愿的退捕渔民就业率基本达到100％。

长江禁渔执法监管效能不断提升。加
强宣传引导，社会保护意识持续增强。禁渔
五年以来，涉渔违法行为呈总体下降趋势，

“禁渔令”得到有效执行。

创新长江动能更加强劲

十年来，长江经济带发展的底盘更牢、
筋骨更壮、动力更强。

“长江经济带在电子信息产业、汽车、
医药、化工形成了较为完整的产业链。”王
昌林说。

在人工智能、量子信息等领域突破一
批关键核心技术；合肥量子大道、武汉光谷

等科创产业高地加快发展；累计培育国家
级先进制造业集群41家、战略性新兴产业
集 群 30 家 ，分 别 占 全 国 的 51％ 和
45％……长江经济带已成为我国科技资
源最富集、创新创业活力最强的区域之一。

均超百万辆！这是2025年上海、江
苏、浙江、安徽、重庆新能源汽车产量。沿
江地区汽车产业链供应链不断焕新升级，
一条贯通全流域、覆盖全链条的新能源汽
车产业链正加速形成。

“经过不懈努力，长江经济带走出了一
条生态优先、绿色发展的新路子，长江母亲
河重新焕发出了生机活力。”王昌林说。

开放长江活力更加澎湃

一条条大通道、一个个现代化枢纽交
相辉映，横贯东西、承接南北、通江达海的
优势在长江经济带持续释放。

“我们坚持巩固提升长江黄金水道功
能，加快构建沿江综合立体交通走廊，长江
水系高等级航道由0.8万公里增加到1.1
万公里，干线港口货物吞吐量增长71％、
达到42亿吨、稳居世界内河第一。”王昌林
说，同时，推进高水平对外开放，中欧（亚）
班列、西部陆海新通道高质量建设，沿江9
个自贸试验区联动发展。

交通运输部综合规划司负责人金敬东
介绍，目前长江水系高等级航道可实现5

万吨级船舶直达南京、万吨级船舶直达武
汉、5000吨级船舶直达重庆，航道通过能
力实现质的提升。

随着长江经济带综合立体交通网日益
完善，多式联运发展明显加快。金敬东说，

“十四五”时期，长江干线主要港口铁路进
港率超过90％，集装箱铁水联运年均增长
率超过30％。“我们还持续推动大宗物资

‘公转铁’‘公转水’，物流成本持续下降，有
力保障了全国统一大市场的高效运转。”

幸福长江品质持续提升

十年来，文化长江底蕴更加深厚，幸福
长江品质持续提升。王昌林表示，一批具
有历史人文内涵的滨江城市、美丽乡村与
灵秀山水和谐相融，沿江人民不仅拥有了
清洁的水源、宜居的环境、安澜的保障，也
在“绿水青山”中找到了产业升级、文旅融
合的“金山银山”。

水利部水旱灾害防御司司长姚文广介
绍，长江流域水旱灾害防御取得显著成
效。通过实施长江流域水工程统一联合调
度，纳入联合调度的水工程数量达到132
座，显著提升水旱灾害防御能力。

目前，长江流域已建成大型水库300余
座，防洪库容800亿立方米，充分发挥拦洪
削峰错峰作用，大幅减轻中下游防洪压力。

（据新华社北京1月5日电）

长江干流旗舰物种数量增加，长江经济带走出生态优先绿色发展新路子

长江母亲河重新焕发生机活力

新华社北京1月5日电 为
充分体现以习近平同志为核心
的党中央的关怀和温暖，日前，
中央组织部从代中央管理党费
中划拨4亿元，用于2026年元旦
春节期间开展走访慰问活动。

中央组织部提出，走访慰问
对象为生活困难党员、老党员、
老干部。对新中国成立前入党
的老党员，要普遍走访慰问。要
关心关爱基层干部特别是工作
在条件艰苦地区和急难险重任
务一线的同志。做好“共和国勋
章”、“七一勋章”、国家荣誉称号
获得者和全国优秀共产党员、全
国优秀党务工作者有关待遇落
实和走访慰问工作。做好对因
公牺牲党员干部家属的走访慰

问、照顾救助和长期帮扶工作。
可适当扩大走访慰问范围，做好
正常离任村（社区）党组织书记、
村（居）民委员会主任以及因病
致贫的特困群众等的关爱帮扶
工作，走访慰问新就业群体中生
活困难党员，对确有困难的基层
党务工作者也可走访慰问。

中央组织部要求，各级党组
织要提高政治站位，加强组织领
导，用心用情开展走访慰问，有针
对性地做好思想政治工作，力所
能及地帮助解决实际困难，努力
取得“慰问一人、温暖一户、带动
一片”的良好效果。各地区各部
门（系统）要落实配套资金，加强
资金监管，做到专款专用，确保在
春节前发放到慰问对象手中。

中组部划拨4亿元党费
用于元旦春节期间走访慰问生活困难

党员、老党员、老干部

新华社北京1月5日电 记
者5日从国家卫生健康委获悉，
2026年育儿补贴5日起已全面
开放申领。截至5日12：00，育
儿补贴信息管理系统运转有序。

此前，育儿补贴信息管理系
统于1月1日至4日进行了升级
和测试。

据介绍，2026年育儿补贴线
上申领的最大变化，是在2025年
的基础功能上增加续领功能，即
2025年已申领过育儿补贴且符
合新一年继续申领条件的婴幼
儿，其申领人可以进行续领申请。

如果信息没有变化，可直接
一键续领操作，简化申领流程。

如果信息有变化，则需点击修
改，系统会将第一次申请信息自
动带入，申领人只需针对有变动
的内容进行修改再提交即可。

截至目前，全国31个省（自
治区、直辖市）均已发放2025年
育儿补贴，累计发放人数超
2400万人。2025年育儿补贴
发放率达80％左右。

凡是符合申领条件的婴幼
儿，其申领人可通过支付宝、微
信等平台“育儿补贴”小程序，以
及婴幼儿户籍所在省份的政务
服务平台育儿补贴申领专区线
上申领，也可到婴幼儿户籍地乡
镇、街道线下申请办理。

今年育儿补贴全面开放申领
线上申领新增续领功能

““都是在探索希望和未知都是在探索希望和未知””
28名航天员分组驻留洞穴近一个月，完成10余项科目训练

我国首次航天员洞穴训练日前在重
庆市武隆区圆满结束，28名航天员参加
了这次训练。为期近一个月的洞穴训
练，由中国航天员科研训练中心牵头组
织实施。洞穴是怎样选定的？训练设置
了哪些科目？1月5日，新华社记者就这
些问题采访了参加训练的部分航天员和
组织训练的航天员教员。

全国十几处洞穴中筛选

洞穴环境与太空极端条件有相似之
处，比如隔离、幽闭、黑暗等特征。复杂
的洞穴训练，可为航天员执行空间站更
长时间在轨飞行任务和载人登月等提供
强有力支持。

为此，从2016年开始，中国航天员
科研训练中心考察团队跋山涉水，先后
奔赴广西、贵州、湖南、安徽、重庆等7个
省区市，对十几个洞穴进行了细致而深
入的考察。“洞穴选择需要考虑的因素还
是比较多的。首先要有一定的难度和挑
战性，能够让航天员训练时有心理压力，

感知到风险的存在。其次是安全性，洞
穴的地质结构要相对稳定，洞内空气不
能危害航天员的身体健康。”中国航天员
科研训练中心吴斌说，此外，洞里要有水
源地、洞外交通相对便捷、周边要有医院
等也必须要考虑在内。

根据训练设计，航天员要在洞内工
作生活6天5夜，需要数百公斤的物资
和设备。如何将物资和设备转运进洞，
并将样本、样品以及生活垃圾转运出洞，
这是考察团队必须面对的现实挑战。

经过多次实地考察、反复评估和综
合考量，重庆市武隆区的一处天然洞穴
最终入选，成为我国首次航天员洞穴训
练的理想训练场地。

洞穴训练核心任务清单

在近一个月的中国首次航天员洞穴
训练中，28名航天员分为4组，在潮湿
狭小的黑暗空间中分别驻留6天5夜，
完成了环境监测、洞穴测绘、模拟天地沟
通、团队心理行为训练等10余项科目。

去年5月，中国航天员科研训练中
心专门组织了一比一的教员预训练。作
为航天员的心理教员，江源以模拟航天
员的身份参加了预训练。

洞穴是极端密闭隔离的典型场景，
它的核心心理挑战是感知剥夺、风险不
确定性、社交受限隔离。她说：“对我来
说最大的挑战是洞穴里的黑暗，沉沉地
压在身上，喘不过气。同时，一直处在黑
暗的洞内，时间知觉、记忆逐渐变得不清
晰，反应逐渐变慢。”

此后，江源和同事在训练中通过心
理状态跟踪测评、团体心理支持等技术
方法，不仅帮助航天员顺利适应洞穴环
境，更积累了大量极端环境下人体心理
变化的数据。

航天员和保障团队能力得到淬炼

“经过6天5夜的洞穴训练，身体上很
疲惫，但是心里很充实。”我国首个飞天的

“90后”男航天员宋令东坦言，“训练全程
挑战风险无处不在，让我得到很大锻炼。”

入洞的第三天，宋令东和队友们终
于来到了探索支洞的终点，一处由石灰
粉和石膏钟乳石构成的狭窄洞层。

“探洞也好，探索太空也好，都是在
探索希望和未知。”他说，看到这个美丽
如画的地方，那一刻真正感受到探洞的
意义，感受到了人类飞天的价值所在。

据介绍，我国首次航天员洞穴训练
的目的，就是提升航天员的危险应对能
力、自主工作能力、团队协作能力、应急
决策能力、科学考察能力、身体耐受能力
和极端环境心理韧性，为未来执行空间
站更长时间飞行以及载人登月等任务提
供强有力的支持。

“训练达到了预期目的。”吴斌说，
“对于航天员而言，他们应对复杂困难环
境的能力有了进一步提升，不同年龄段、
不同类别的队员之间得到了很好融合；
对于教员而言，积累了组织实施这类大
型外场训练的经验。”

（据新华社重庆1月5日电）
这是2025年12月拍摄的航天员开

展洞穴训练的主营地。 （新华社发）

新华社纽约1月5日电 据美国媒体
5日报道，委内瑞拉总统马杜罗已抵达纽
约联邦法庭。

新华社纽约1月4日电 美国纽约南
区联邦地区法院网站4日发布的通知说，
被美国强行控制的委内瑞拉总统马杜罗将
于美国东部时间5日12时（北京时间6日
1时）出庭，庭审由法官阿尔文·赫勒斯坦
主持。

美国司法部长邦迪3日通过社交媒体
发布消息说，马杜罗及其夫人已被美国纽
约南区联邦地区法院起诉。邦迪没有使用
马杜罗的委内瑞拉总统头衔，并声称马杜
罗被指控犯有“毒品恐怖主义阴谋罪、可卡
因走私阴谋罪、持有机枪及破坏性装置罪，
以及针对美国的持有机枪及破坏性装置阴
谋罪”。

据新华社华盛顿1月4日电 美国总
统特朗普4日在总统专机“空军一号”上面
对媒体，向委内瑞拉、哥伦比亚、古巴、伊
朗、墨西哥等国发出威胁。

谈及委内瑞拉时，特朗普称，美国“必须
获得（对委内瑞拉资源的）完全准入”。特朗
普自称美国已“掌控”委内瑞拉。“别问我现
在谁掌权，因为我会给你一个答案，而且这
个答案会非常有争议。”当记者追问时，特朗

普说：“我的意思就是，现在由我们掌控。”
特朗普称，委内瑞拉代理总统罗德里

格斯“如果不做正确的事，将面临比马杜罗
更糟糕的处境”。更多军事干预方案已摆
在桌面上。“如果他们不守规矩，我们将发

动第二轮打击。”
特朗普声称，哥伦比亚把毒品卖给美

国，“也病得很重”，并对哥伦比亚总统佩特
罗发起人身攻击，称“他这样做的日子不会
太长了”。当被问及美国是否会对哥伦比

亚发动行动时，特朗普说：“听起来不错。”
特朗普说，3日在美国对委内瑞拉的

突袭行动中有“很多古巴人”在试图保护委
内瑞拉总统马杜罗时被打死。特朗普称，
如果没有委内瑞拉供应石油，古巴将难以

“支撑”。
美军3日凌晨对委内瑞拉发动大规模

军事打击，强行控制马杜罗夫妇并将他们
带到美国，引发国际社会强烈谴责。

据新华社加拉加斯1月4日电 委内
瑞拉代理总统罗德里格斯4日在总统府主
持首次部长理事会。

此次会议旨在制定战略方针，应对美
国政府的不公正行为，呼吁和平、安宁、国
家团结，维护民族精神。

罗德里格斯4日说，有必要在不干涉
彼此内政的基础上，推动与美国建立平衡
关系。

罗德里格斯通过社交媒体表示：“我们
认为，在主权平等和互不干涉的基础上，推
动美国与委内瑞拉、委内瑞拉与本地区各
国之间建立平衡、相互尊重的国际关系是
当务之急。”

据埃菲社报道，德尔西·罗德里格斯4
日成立一个委员会，负责处理该国总统马
杜罗释放相关事宜。

马杜罗在纽约出庭 特朗普自称美国已“掌控”委内瑞拉

1月5日，游客在哈尔滨冰雪嘉年华园区乘坐机器人拉爬犁。
1月5日，第42届中国·哈尔滨国际冰雪节在哈尔滨冰雪大世界

启幕。作为中国首个以冰雪为主题的国际性节庆活动，哈尔滨国际
冰雪节已走过41载春秋，是世界四大冬令盛典之一。

今年冰雪季，哈尔滨围绕梦幻冰雪、高山滑雪、城市文化体验等
主题，推出十大冰雪旅游线路，太阳岛国际雪雕艺术博览会等IP焕
新升级。中央大街、中华巴洛克历史文化街区通过冰雪景观、灯光设
计与建筑风貌融合，形成白天可逛、夜间可游、全天可体验的城市冰
雪场景。 （新华社发）

哈尔滨冰雪节启幕

1月5日，在美国纽约，人们在马杜罗出庭的纽约南区联邦地区法院外抗议美国
对委内瑞拉发动军事打击。 （新华社发）


