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织密健康防护网 绘就民生幸福卷
“十四五”无锡疾控事业高质量发展纪实

“多亏了政府的癌症筛查，让我及时发现并清除了身体
里的‘定时炸弹’。”家住无锡锡山区羊尖镇的刘老伯感慨
道。前不久，72岁的他在全民癌症筛查中被提示胃癌高风
险，经查确诊早期胃癌，及时接受手术治疗后，目前身体、精
神恢复良好。这份“早发现、早治疗”的健康保障背后，是一
张日益牢固、高效运转的无锡全民健康防护网。

作为全国疾控体系改革的重要窗口，“十四五”期间，无
锡市疾病预防控制中心（市卫生监督所）锚定守护全民健康
初心，通过改革提质、深耕民生、创新赋能等系列举措，持续
提升市民健康获得感。2025年，该中心不仅获批江苏省区
域公共卫生中心项目建设单位，更获得“全国卫生健康系统
先进集体”国家级荣誉，成为全国地级市疾控体系改革标
杆，彰显出过去五年无锡疾控体系深化改革的坚实成效。

受肛周疾病困扰三年的洪
先生，在确诊HIV感染后，走
进了无锡疾控联合市五院开设
的艾滋病感染者医防融合快速
治疗门诊。该门诊由临床医师
及疾控医师双坐诊，实现“确诊
即启动治疗”。“十四五”期间，
无锡疾控勇于探索，针对多病
种防控精准施策、屡创省内“首
家”：有效发挥医防融合机制，
首家建成艾滋病医防融合快速
启动治疗门诊，30日内启动治
疗率超99%；探索家庭密接结
核感染检查路径、指导开设首
家市级和社区级结核潜伏感染
预防性治疗门诊，门诊预防性
治疗率达85.1%，肺结核患者
家庭密切接触者感染检查率提
升至99.2%；系统性打通防治
断点，首家构建艾滋病病例结
核感染筛查—预防性治疗—随
访管理一体化服务新模式。同
时，高质量建设1个国家级、6
个省级无结核社区示范点；建
立完善“四位一体”丙肝防治服
务体系，2004年至今报告丙肝

病例核酸检测率达94%、治疗
率达84%。

数字赋能打破“信息孤
岛”。依托无锡市公共卫生数据
平台及国家疾控中心，无锡疾控
开展全国疾病预防控制信息化
试点工作，传染病报病、慢病管
理、死因监测、肿瘤随访系统在
全市落地推广。通过打通医疗
机构HIS系统、区域公共卫生
及国家疾病预防控制信息系
统，建立涵盖人群、动物、环境
的综合监测网络，并与海关、交
通等部门建立数据共享机制，
成功处置境外输入登革热疫情
和基孔肯雅热疫情，甲乙类传
染病报告发病率持续下降。高
质量开展饮用水水质、食源性
疾病、学校卫生、重点职业病、
消毒质量等各类公共卫生监测
与干预工作，开展工作场所危
害因素监测、落实职业病诊断
工作，指导省健康企业创建，各
类指标持续位居全省前列。

健康教育工作扎实推进。
“无锡疾控”公众号作为无锡市

民获取健康知识及健康生活方
式的传播新阵地，用户数保持
93万以上，连续3年获市网信
办优秀账号称号，连续4年获
中宣部“新时代科普全国微信
公众号二十强”等荣誉，传播影
响力最高居全国疾控第三位。
推进《健康“锡”引力》融媒体，
优化“健康无锡”地铁专列，实
施分人群健康干预措施。一系
列举措切实提高了居民健康素
养，“十四五”期间，全市15—69
岁常住居民健康素养水平从
29.14%上升至 47.24%，跃居
全省第一。

从机构整合到体系完善，
从硬件升级到软件优化，“十四
五”期间，无锡疾控织密了一张
覆盖全人群、全生命周期的健
康防护网。“下一步，我们将持
续加强部门协作、强化防治措
施、提高防治水平，筑牢百姓健
康防线，引导人人成为自己健
康的‘第一责任人’。”无锡疾控
相关负责人表示。（记者 高佳
美 通讯员 王慧、顾鼎）

赋能升级，织密多病种防控网

疾控体系是守护群众健康
的第一道防线。“十四五”期间，
无锡疾控深入贯彻党中央、国
务院关于改革完善疾病预防控
制体系的决策部署，着力筑牢
区域公共卫生安全“压舱石”。
2025年10月市疾控中心与市
卫生监督机构完成重组，实现
了疾病监测、卫生监督、应急处
置的闭环管理。

校地合作让改革从“搭平
台”向“解难题”深化。2021
年，无锡疾控成为省内首批南
京医科大学附属疾控中心，依
托高校资源建成省博后创新实
践基地，2022年成为南京医科
大学无锡医学中心2家成员单
位之一，2022年获批国家人体
生物监测项目重点实验室，
2023年获批无锡市饮水健康
重点实验室、江苏省食品安全
风险监测重点实验室，2024
年获批现代毒理学教育部重点
实验室无锡分中心。围绕区域
重点公共卫生问题，开展环境
重点污染物监测、重大慢性非

传染性疾病和不明原因新发
传染病防制等研究，共建模式
在公共卫生领域起到引领示
范作用。

人才引育与科技攻关成为
改革提质的核心引擎。依托无
锡市“太湖人才计划”项目，无
锡疾控柔性引进南京医科大学
研究生院院长靳光付教授团
队，构筑高端人才“强磁场”。
五年来，累计选派23人次赴国
内进修、6人次赴国外进修，引
进和培养博士21人，打造出一
支懂科研、善实践、能攻坚的高
素质人才队伍。团队深耕科研
转化，“十四五”期间主持科研
项目97项，实现国家级、省级
科研项目重要突破，以第一完
成单位斩获无锡市腾飞奖 1
项，江苏省医学科技奖三等奖
2项，江苏省预防医学科技奖
二等奖3项、三等奖2项，江苏
省医学新技术引进奖二等奖3
项……科研影响力持续提升，
为守护群众健康提供了坚实
支撑。

改革筑基，筑牢公卫“压舱石”

“以前打疫苗要凑工作
日上午，现在周末也能来，太
方便了。”在梁溪区广益街道
社区卫生服务中心“三全”预
防接种门诊，带孩子接种的
家长王女士点赞道。截至
2025年底，无锡已建成6家

“全人群、全时段、全疫苗”门
诊和9家儿童预防接种示范
门诊，完成电子预防接种证试
点建设，疫苗接种服务的可
及性与便捷度得到全方位提
升，市民可随时接种各类所
需疫苗。

癌症筛查与早诊早治项
目深入推进。2023年，国家
标准化癌症筛查与早诊早治
无锡分中心成立，正式发布
《无锡市全民癌症防控行动
实施方案》，2024年，在省内
率先开展全民癌症防控行
动，连续三年将癌症筛查工
作纳入为民办实事项目，全
力构建“防筛诊治康”全周期
癌症防控体系。据无锡疾控
相关负责人介绍，自全民癌

症防控行动启动以来，参加
重点五癌（肺癌、食管癌、胃
癌、结直肠癌、肝癌）筛查居
民已达84.63万人次，评估
高危人群24.09万人次，诊
断癌前病变和“五癌”4631
人，常见恶性肿瘤诊断早期
比例较5年前提高27.50%，
有效减轻了社会医疗成本和
个体家庭负担。

公共卫生服务的触角不
断延伸。无锡疾控聚焦老年
人、孕产妇、儿童等重点人
群，构建全周期健康管理体
系。据悉，目前无锡老年人
23价肺炎疫苗累计接种率
达31.87%，儿童水痘疫苗2
剂次接种率超95%，适龄女
生HPV疫苗接种率达到省
政府民生实事项目目标，儿
童国家免疫规划疫苗接种率
持续保持在 95%以上，麻
疹、风疹等疫苗针对传染病
发病率维持较低水平。一个
个数据背后，承载着百万无
锡市民的健康福祉。

民生为本，守护群众健康福祉

为维护春节假期鼋头渚景区周
边道路正常交通秩序，根据《中华人
民共和国道路交通安全法》等法律、
法规的规定，决定对鼋头渚十里芳
堤等道路实施临时交通限制措施，现
通告如下：

一、2026年2月15日至2月23
日，每日7时起至23时止，鼋头渚景
区十里芳堤（充山大门至犊山大门）、
犊山大堤（渤公岛至犊山大门）实行
临时封闭，禁止机动车辆通行（公交
车、接驳车和特种车辆除外）。

二、2026年2月15日至2月23
日，每日8时起至18时止，鼋渚路实
行临时封闭，禁止机动车辆通行（公
交车、接驳车和特种车辆除外）。

三、交通管制期间，过境车辆请
避开双虹桥、山水东路（鼋渚路至山
水西路段）等道路，经蠡湖大道、高浪
路、震泽路等外围道路绕行。

四、节日期间，公安机关交通管
理部门将根据实际交通流量情况，对
相关景区周边其他道路实行指挥疏
导、临时通行、限制通行、临时停车、
禁止通行、禁止停车等现场管理措
施，请广大交通参与者注意现场交通
标志和临时指示牌，并服从现场管理
人员的指挥。

特此通告。

无锡市公安局交通管理支队
2026年2月6日

关于在 2026 年春节假期对鼋头渚周边十里芳堤
等道路实施临时交通限制措施的通告

新华社意大利普雷达佐2月9日
电 德国选手菲利普·雷蒙德9日凭借
出色的两跳，夺得米兰冬奥会跳台滑雪
男子个人标准台金牌。中国选手宋祺
武获得第31名，这也是中国选手在冬
奥会该项目中的最好成绩。

25岁的雷蒙德在比赛中状态极佳，
两跳全部得分第一。他首跳102米，获
得135.6分；第二跳飞出106.5米，得到
138.5分，最终以274.1分的总分夺金。

波兰选手托马夏克获得银牌，总分为
270.7分。日本选手二阶堂莲和瑞士选
手德施万登均得266分，并列第三。

中国队唯一的参赛选手宋祺武以
237.2的总分获得第31名，实现中国选
手在该项目中的突破。在北京冬奥会
该项目比赛中，他止步资格赛。

夺冠热门、斯洛文尼亚名将多门·
普雷夫茨和卫冕冠军、日本选手小林陵
侑发挥一般，分别取得第六和第八名。

跳台滑雪男子标准台德国选手夺金

宋祺武实现突破

据新华社意大利利维尼奥2月9日
电 9日晚进行的米兰冬奥会单板滑雪
女子大跳台决赛中，首次参加冬奥会的
中国19岁小将张小楠以144.50分获得
第五名，日本选手村濑心树摘得金牌。

张小楠的外籍教练赫伊伯特评价
说：“这是张小楠表现最好的一次！她
这两年进步非常快，在她的冬奥会首秀
中完成了高质量的1080和1260。第五
名的成绩对于19岁的她来说是了不起
的成就。”张小楠第一跳正脚外转三周、

抓板，得到74.25分；第二跳反脚外转
三周、抓板，落地失误。第三跳她放手
一搏，反脚外转三周半、抓板，落地稍有
瑕疵，得到70.25分。根据规则，决赛
取不同起跳方向的两跳最高分合计排
名。张小楠以144.50分获得第五名。

“第三跳冲击1260（转体），成功落
地，对我来说是一个突破，是一种鼓
励。”张小楠说，“第一次参加冬奥会就
能进到决赛，决赛中还可以正常发挥自
己的水平，为自己感到开心。”

张小楠冬奥首秀
获单板女子大跳台第五名

据新华社米兰 2月 9日电 只差
0.22分、一个名次，中国冰舞组合王诗
玥/柳鑫宇9日遗憾告别米兰冬奥会花
样滑冰赛场。

当晚的冰舞韵律舞比赛中，王诗玥/
柳鑫宇在第二顺位登场，伴着港风曲目
《独自去偷欢》和《护花使者》，他们带来
一场节奏感十足的表演，得到64.76分，
在总共23组选手中排名第21。根据规
则，前20名晋级自由舞，他们距离排名
第20的西班牙组合只差0.22分。

不过，两人依然表示很享受这次的
冬奥舞台。“在奥运赛场上我们没丢人！
这是我们当下能发挥出的最好水平。”王
诗玥说。柳鑫宇则笑着打了个比方：“相
当于把兜里所有钱都掏出来了！”他们甚
至“享受”到在表演中即兴加入了许多与
观众的互动动作。“之前没有编排过，滑
的时候有感而发，感觉有点把这个当成
了一场表演。”柳鑫宇说。

冰舞项目金牌将于11日决出。

0.22分之差

王诗玥柳鑫宇
告别冬奥

憾失奖牌
短道速滑混合团体接力决赛中国队获第四

2月10日，中国队选手张楚桐（左一）在比赛中。
短道速滑首个比赛日即决出混合团体接力冠军，东道主意大利队以

2分39秒019摘金，加拿大和比利时队分获银牌和铜牌，卫冕冠军中国队
位列第四。

当日，1个多小时内连决三枪。四分之一决赛和半决赛，中国队都以
小组第二的身份晋级。决赛代表中国队出场的是公俐、张楚桐、刘少昂和
孙龙，开赛后中国队很快占据首位并保持领滑。倒数第七圈时，中国选手
交接棒时略有迟疑，意大利队趁机超越到第一。进入倒数第三圈时，孙龙
脚下打了个趔趄，中国队名次掉到第四。此后中国队奋起直追，但无力回
天，最终以2分39秒601完赛。 （新华社发）

在米兰冬奥会雪橇赛道边采
访时，中国队选手鲍振宇的一句
话让记者印象深刻：“滑行的时
候，其实你的每一次用力和控制，
几乎都是在减速。”

这句话听起来似乎有些违
背直觉。在一个胜负差距精确
到 0.001 秒的项目里，为什么

“少做动作”，反而更接近速度
的极限？

鲍振宇解释说，这里的“少”，
并不是不用力，而是减少无效动
作，把力量集中在最关键的控制
瞬间。雪橇转向完全依靠身体的
细微变化完成：肩部下压、转肩回
正、脚部发力——动作幅度极
小。“高水平选手的滑行，往往看
起来很‘干净’，那是因为动作很
小，都被‘藏’起来了。”

在高速滑行中，多余的动作
和无效发力，都会增加冰面阻
力，直接影响最终速度。“你越想
修正，橇反而越不听话。”他说，

“最高的境界，是在控制和顺应
之间找到一个平衡，把自己交给
冰道。”

对很多第一次接触雪橇项目
的人来说，这项运动常常被误解
为“躺着滑下去”。运动员仰卧在
橇上，双手贴身，双脚向前，看起
来似乎只需顺着重力一路向下。
然而真正了解这项运动才会发
现，雪橇并不是一项“被动滑行”
的运动，而是一场对身体控制、心
理稳定和物理规律理解能力的极
限考验。

鲍振宇介绍，训练初期，运动
员往往需要在赛道低难度区域反
复练习，由于全程无刹车装置，一
旦出发便无法停下，新手只能硬
着头皮面对越来越快的速度和不
断逼近的弯道。“看着下一个弯越
来越近，心跳会不自觉地加快。”
他回忆说。

出发阶段同样关键。“外教常
提醒我们，‘出发快0.1秒，最终成

绩可能领先0.3到0.4秒。’”鲍振
宇说，这也是为什么雪橇运动员
需要具备出色的上肢力量和核心
爆发力。“在滑行中，真正的难点
在于，在高强度心理压力下，保持
动作的稳定性与连贯性，并实现
对细微发力的有效控制。”

曾站上冬奥会领奖台的加拿
大雪橇名将、现任加拿大队领队萨
姆·埃德尼将雪橇、雪车和钢架雪
车统称为“高度技术化的项目”。

“这几项运动就像是‘冰上
F1（世界一级方程式赛车锦标
赛）’。无论是雪橇、雪车还是钢
架雪车，本质上都是一项高度技
术化的运动。这些运动的器材非
常讲究，其工程和设计水准，和
F1赛车是同一个级别——只不
过没有发动机，但速度同样惊
人。而且，运动员的身体控制能
力非常强。”

（据新华社意大利科尔蒂
纳丹佩佐2月10日电）

“冰上F1”的秘密
为什么雪橇运动“少做动作”反而更接近速度极限？


