
健康
头条 医心向民，智启新程

一揽子健康惠民举措新鲜出炉

2月6日，全市卫生健康工作会
议召开，系统总结2025年和“十四
五”时期工作成效，部署新一年重点
任务。

以党建为引领、以创新为动能、
以惠民为核心，无锡正全力打造卫
生健康“全省样板地、发展排头兵、
惠民金招牌”，为“强富美高”新无锡
现代化建设筑牢健康根基。

医疗资源提质扩容再提速。今
年无锡将攻坚重大项目建设，推进
市公共卫生中心迁建、市二院南北
院区改造、市妇儿中心建设等民生
工程，实施市人民医院病房楼改造
提升项目，启动无锡卫校异地新建、
江大附院北院区改造等项目前期工
作。深化“名院、名科、名医”三名战
略，力争国家级临床重点专科实现
新突破，新增省级临床重点专科不
少于8个，打造1家市级高水平医
院和10个市级区域医疗中心。同

时持续做强基层医疗服务网底，推
进农村区域医疗中心功能提升和基
层慢病筛防中心建设，培育基层特
色科室，让优质医疗资源下沉更可
及、更便捷。

创新驱动激活发展新动能。无
锡将抢占“人工智能+医疗健康”新
赛道，编制专项行动方案，建设太
湖·数智健康联合创新实验室，落地
不少于30项优质应用场景。构建

“医研企”协同创新生态，推进江南
大学P3实验室建设，建立无锡市医
学科技创新发展中心、无锡市脑机
接口医疗创新研究中心，深化院企
对接机制，加速创新药械临床转化
与应用，助力生物医药产业高地建
设。扩大互联网医院服务覆盖面，
丰富“互联网+护理服务”“远程会
诊”等便民服务场景，让智慧医疗更
接地气、更惠民生。

民生保障暖意持续升级。聚焦

“一老一小”核心民生需求，无锡将
完善生育支持配套政策，扩大普惠
托育服务供给，完成300名保育师
技能培训；健全老年健康服务体系，
推动基层医疗机构设立长期护理服
务专区，争创国家级医养结合示范
区。升级全民癌症防控行动，完成
30万人癌症风险评估与筛查，扩大
免费疫苗接种范围。全域深化“百
项健康微实事”，推广80岁以上老
人就医“零等待”、医疗机构检验检
查结果互认等惠民举措，新增9个
中医药健康文化体验点，让健康服
务更有温度、更具质感。

中医药传承创新焕发新机。今
年无锡将推进《无锡市中医药保护
发展条例》立法工作，实施《无锡市
推进太湖·龙砂医派传承创新发展
三年行动计划（2025—2027年）》，
设立15个以上太湖·龙砂医派传承
推广工作站和25个以上太湖·龙砂

医派特色诊疗门诊。争创国家中医
药传承创新中心，新增省级中医重
点专科不少于3个，推动20%以上
的社区卫生服务站、村卫生室建立
国家标准化中医阁，研发推广“智慧
中药房”“全球云诊室”等中医人工
智能辅助诊疗系统，让传统中医药
学惠及更多市民。

从人均预期寿命提升至84.45
岁，到居民健康素养水平居全省前
列；从连续两年以全国第二、全省第
一的成绩获评全国健康城市建设样
板市，到三级公立医院绩效考核成
绩位居全省第一，无锡卫生健康事
业已迈上新台阶。站在“十五五”开
局之年，无锡将以更实举措补短板、
强弱项、扬优势，奋力书写卫生健康
事业高质量发展新篇章，让群众的
健康获得感更加充实、更有保障、更
可持续。

（杨洁丹）

“无锡名医团”
微信公众号

08

报业集团融媒体运营中心出品

2026年2月11日 星期三

主编 史春阳 编辑 杨洁丹
视觉 李湛肹 组版 吴 婷

周 刊 第340期

医 技

医 讯

医 界

日前下午1时，无锡市人民医院
门诊大厅内，人流如常。谁也没有料
到，一场与时间赛跑的抢救即将在这
里展开。李大爷在门诊一楼大厅挂
号窗口前突然倒地不起，意识全无，
生命体征急剧恶化。就在这时，一群
白衣天使挺身而出，展开了一场扣人
心弦的生命救援。

“有人晕倒了！”当班导医陈婷第
一时间发现情况，大声呼救。门诊
服务台内的护士陈芳闻声立即抓起
血压计和听诊器，迅速跨出服务台冲
到老人身边。她俯身检查，发现老
人呼之不应、双目充血，颈动脉搏动
消失——这是典型的心脏骤停征
象。没有丝毫犹豫，陈芳跪在坚硬的
地砖上，开始进行胸外心脏按压。

就在此时，一个身影从人群中迅
速挤进来。她是医院急诊病房的护
士石忆雪，当天正好休假陪母亲看病，
路过门诊大厅目睹这一幕，毫不犹豫
地冲上前，与陈芳一起跪地对老人进
行心肺复苏。两人默契配合、交替按
压，汗水迅速浸湿了她们的头发。

导医王志鑫迅速推来平车，众人
合力将老人平稳转移。为了不中断
胸外按压，陈芳直接跪跨在平车上，
一路持续为李大爷进行心脏按压。
从门诊大厅到急诊红区，抢救节奏分
秒未停。时间在一秒一秒地流逝，每
一步操作都承载着生命的重量。当
被问起当时救人的感受时，陈芳坚定
地说：“我没有时间考虑，只想着要救
活他。”

下午1时45分，在医护人员的
持续抢救下，李大爷终于恢复了心
跳。急诊医学科主任张云表示：“患者
高龄，有心脏病史，当时颈动脉搏动消
失，若不及时抢救，后果不堪设想。”

在这场突如其来的急救中，无论
是当班的陈芳、陈婷，还是休假的石
忆雪，都展现出了医护人员的职业本
能与人间大爱。她们没有犹豫、没有
退缩，在生与死的边缘，用专业与果
断托起了生命的希望。

张云也向社会发出呼吁：“对于
突发心脏骤停的患者，第一时间进行
心肺复苏至关重要。很多时候，等待
急救车到达就会错过最宝贵的‘黄金
四分钟’。希望大家都能掌握基本急
救知识，敢于伸出援手。”

（葛惠）

挺身而出
门诊大厅上演“生命接力”

近日，中华医学科技奖获奖名单
揭晓，由南京医科大学、中国药科大
学与无锡市锡山人民医院联合攻关
的《脊柱脊髓损伤综合救治与康复重
建体系的建立和推广》项目，斩获青年
科学技术奖。这份国家级荣誉，是医
院十余年坚守“科教兴院、以研促医”
战略的厚积薄发，更是其深耕区域医
疗、攻坚临床难题的生动佐证，医院
实现从临床探索到体系构建、从单一
学科突破到全院协同创新的跨越，为
区域医疗高质量发展注入动力。

脊柱脊髓损伤被称为“人体中枢
神经的灾难”，多由高处坠落、车祸等
意外引发，患者常伴随颈椎骨折、脊
髓受压，严重时需终生依赖呼吸机，
肺部感染风险极高。2016年，医院
骨科便聚焦这一临床痛点，启动专项
研究。深耕多年终获认可，该科室于
2025年2月获评江苏省临床重点专
科，实现了医院省级重点专科建设的
重要突破，也为科研攻关筑牢了坚实
的专科基础。

骨科主任、学科带头人顾军在南
通大学顾晓松院士指导下攻读博士期
间深受启发，联合两所高校组建跨学

科科研团队，历经数年潜心打磨、反
复试验，建立起涵盖“门急诊规范—
安全转运—精准诊断—微创治疗—
靶向康复—长期管理”的全周期救治
体系。该体系融入多项自主创新技
术：脊髓神经调控刺激技术通过术前
精准植入电极，帮助颈椎损伤患者恢
复自主呼吸、摆脱呼吸机依赖；联合
神经外科为术前肌力低于三级的重
症患者开展手术，填补了区域脊髓神

经内部损伤的治疗空白。此前，40
岁的陈先生因高处坠落入院，下肢肌
力接近0级，多科室高效协作连夜手
术，术后一周便可下床行走，展现了
该体系的临床实效；团队研发的“三
明治式”生物膜已进入动物实验阶
段，为脊髓神经修复提供新路径。

“荣誉背后是医院科教协同发力
的成果。”科教科科长拜红霞表示，医
院构建了从项目申报到成果转化的

全链条服务机制，形成“临床遇难题、
科研找答案、成果反哺临床”的良性
循环。2025年以来，医院科技成果
丰硕，除此次国家级奖项外，还斩获
多项省市级科技荣誉；获批省市级科
研立项34项，授权国内外发明专利
各1项，实现专利转化收益10万元；
发表统计源及以上期刊论文109篇，
其中SCI论文73篇，在区县级医院
中名列前茅。

科教兴院，人才为基。医院实施
“英才计划”，现有在职职工1364名，
卫生专业技术人员中中高级职称者
805名，医学博士13名、硕士233名，
硕士及以上学历占医生总数的
45.99%。同时，医院推进江南大学
附属锡山医院建设，与多所高校深度
合作，开展学术交流与研究生联合培
养，2025年选派24人次外出进修，
开展院级业务学习94次，获批省市
级继续医学教育项目11项。

未来，医院将深化医教研融合，
聚焦临床核心需求、加大科研投入，
完善人才培育与成果转化机制，让优
质科研成果惠及更多区域患者。

（杨洁丹）

斩获国家级荣誉

这家医院以创新之力书写健康答卷

在无锡市儿童医院心理科，每周
六、日都会迎来几位特殊的“学
员”——学校的心理健康教师。他们
跟随心理科专家坐诊、观摩、记录，学
习如何识别儿童心理行为问题，以及
如何协同家庭、医院开展科学干预。
近日，心理科完成了场地改造与扩
建，打造集心理治疗、个体咨询、团体
辅导、家长课堂、专业培训于一体的
儿童心理咨询与心理治疗中心。服
务空间的拓展与服务内涵的深化，进
一步推动了儿童心理健康工作向早
期预防与干预环节前移。

滨湖区某小学9岁的睿睿此前
常在课堂上发出怪声、扰乱秩序，虽
无攻击性，却严重影响教学。多次沟
通效果不佳后，学校心理健康教师张
敏（化名）凭借在市儿童医院“跟岗”
所学，初步判断孩子可能存在心理
行为异常，主动联系医院，协助家长
预约专家门诊，为睿睿开辟了专业
评估与支持通道。临近学期末，睿
睿的在校行为已出现明显改善。这
一“跟岗学习”模式，已成为市儿童
医院构建“家校医”心理健康联动机
制的关键举措。截至目前，滨湖区已
有40名心理骨干教师分批进入医
院，近距离学习儿童心理问题的识别
与应对方法。

“我们不仅关注治疗，更致力于
推动预防和干预关口前移。”市儿童
医院心理科副主任方林指出，当前
学生成长环境变化迅速，儿童青少
年面临来自学业、家庭、社交等多方
面压力，心理问题日益凸显。2024
年2月20日，市儿童医院成立儿童
心理科，聚焦健康教育、筛查评估、
联盟构建与危机干预等方面。同年
6月1日，医院又挂牌“无锡市红十字
儿童青少年心理健康工作站”，该工
作站运行一年多来已接诊儿童青少
年达10191人次，提供心理咨询服务

达2397例。
“面对如此巨大的诊疗量，现有

医疗空间与专业资源已接近饱和。”
方林表示，为切实落实“预防和干预
关口前移”的工作理念，提供更充分、
更适宜的就诊环境与更系统的分级
支持，心理科进行改造扩建显得尤为
迫切。空间与功能的拓展，将有助于
优化就诊流程、区分不同需求的服务
模块，并为开展团体辅导、家长课堂、
专业培训等预防性工作提供必要场
地，从而构建更完整、可持续的儿童
青少年心理健康服务体系。

“希望通过医院、学校、家庭的三
方协同，让更多孩子在使用药物前就
能通过心理支持走向康复。”方林表
示，改扩建后的心理科还将陆续开展
家长课堂、心理科普讲座、危机干预
培训等服务，并计划招募心理健康志
愿者，持续扩大儿童心理服务的覆盖
范围与可及性。 （葛惠）

打造家校医联动“心”模式
儿童心理健康服务“扩容”

打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子油、粉

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）
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孢子油主要吃油，含油量越高价格越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

6瓶600粒/2500元，15瓶/6000元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

7瓶700粒/4500元，15瓶/9000元。

含100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒/15000元，13瓶/30000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。


