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连日来，无锡多所高中精心策划
系列主题活动，将生态文明教育与校
园文化、劳动实践、家校协同深度融
合，组织学生躬身植绿、悟绿、护绿，
让绿色理念扎根学生心底，让生态责
任融入成长之路，以实际行动书写无
锡教育的生态答卷。

距离江苏省锡山高级中学滨湖
分校新校区正式启用还有数月。近
日，该校创校新生第一次以主人的身
份，踏入这片即将属于他们的土地。
学生在即将建成的新校园里，种下了
属于他们的第一抹绿意，成为植树节
最特别的打开方式。“今天种下的不
仅是树，更是我们对这所学校的爱与
责任。”一名学生激动地说。当天，学
生代表还为“校友林”揭牌。

除了用植绿见证成长，锡城校园
还将植树节活动转化为沉浸式生态
文明课堂，让教育在绿意中自然生
长。无锡市第一中学精心策划了一
系列沉浸式生态文明课堂体验，让学
生在实践中感悟自然之美、践行环保
之责。该校各班都认领了一棵专属
班级的“成长树”。学生挖坑、培土、
浇水，并设计了班级“成长树”方案，

这棵树将陪伴学生走过红楼的春夏
秋冬，见证彼此的成长。种植完成
后，学生在树前合影，合影照片则存
入学校“时光胶囊”，等待高三毕业时
打开。在植树节活动现场，学校设置
了10道植树节知识竞答题，涵盖植
树节的历史知识、中国古代诗句中的
树木、环保常识和生活妙招等内容。
无锡一中教师周虹还带领学生开启

一场生态文明实践课，为学生讲解校
园中的“彩蛋”，包括百年银杏树、玉
兰花、山茶花和樱花。

江苏省梅村高级中学教育集团
深入贯彻落实“四重四有”管理办法，
全面启动“重规范有素养、重育化有激
励、重责任有关爱、重协同有合力”四
大育人工程。新学期，学校在“重协同
有合力”方面持续发力，努力构建学

校、家庭、社会三位一体的育人体系。
以植树节为契机，学校举办家长学校
专题讲座系列活动之“自然规划，绿色
无锡”，邀请了相关领域的学生家长到
校讲座。此次讲座以“植此青绿，共筑
未来”为题，内容结合了无锡本土情
况，包括自然资源规划的基本概念、城
市空间布局、生态保护与绿色发展等
内容。讲座不仅拓宽了学生的视野，
也增强了他们对家乡发展的认同感与
责任感。从教室的方寸青绿，到枝头
的鸟巢筑梦；从土里的俯身耕耘，到时
光中的桃李之约，梅村高中教育集团
学生用双手把绿色理念种进泥土，也
让生态初心扎根心底。他们还在硕放
街道残疾人之家挥锹挖土，种下果树，
让绿意传递温暖，将植绿行动化作践
行社会责任的生动实践。

一场场植绿活动，既是锡城学校
落实“五育并举”的具体实践，也是生
态文明教育的生动课堂。从新校园
的第一抹绿，到红楼里的成长之约，
再到家校社协同的爱心植绿，锡城学
子以树为媒，播种希望、传递责任，为

“美丽无锡”建设注入了蓬勃的青春
力量。 （杨涵 整理）

以“绿”为媒，共赴成长之约

锡城学校开展生态文明教育系列活动

近日，无锡旅游商贸高等
职业技术学校旅游管理系名人
故居讲解团，携手无锡市残疾
人联合会共同走进顾毓琇纪念
馆，为30余位视障人士开展无
障碍讲解活动。志愿者们通过

“听觉导览+触觉体验”的方式，
带领视障朋友们“触摸”这座承
载着大师传奇的江南民居，了
解“文理泰斗”顾毓琇先生的传
奇人生。

活动前，志愿者们悉心筹
备、认真参训，将服务规范熟稔
于心。活动中，他们与视障人
士一对一结伴而行，用细腻生
动的语言，将纪念馆的一砖一
瓦、一景一情娓娓道来。志愿
者们不时提醒视障同伴注意脚
下路况并引导其轻触展品。通
过听觉与触觉的双重桥梁，视
障朋友们“看见”顾毓琇先生的

爱国情怀与科教成就，真切感
受无锡文脉的深厚底蕴。

“活动中，贵校导游专业学
子以专业的讲解、饱满的热情，
用声音为视障朋友们打开了顾
毓琇先生精神世界的窗口……
此次专业讲解，更体现了贵校对
特殊群体的关爱与‘立德树人’
的教育成果，为我市残疾人事业
注入青春力量……”活动结束
后，学校还收到了无锡市汇爱助
残服务中心发来的感谢信。

此次活动，是学校旅游管
理系名人故居讲解团践行雷锋
精神、投身志愿服务的生动缩
影。学校旅游管理系德育主任
张景介绍，10年来，名人故居
讲解团的学生坚持在无锡市各
大名人故居开展讲解服务，用
专业讲好无锡故事，用爱心传
递城市温度。 （郭瑾）

无锡旅商名人故居讲解团
助视障人士参观顾毓琇纪念馆

日前，在无锡市钱桥中学举
行的 2026 年春学期开学典礼
上，无锡凯奇具身智能机器人“惠
灵嘉”亮相校园，送上新学期寄
语，引起学生阵阵欢呼。这场融
合了前沿科技的开学典礼，不仅
为新学期拉开了活力序幕，更让
科技的种子在校园里悄然扎根。

当天，钱桥中学党总支书记
任晔围绕“健康学校建设”与“养
正好少年培育”两大核心展开，
向全体学生发出“健康学校，从
我做起”的号召，倡导学生争做
自己健康的第一责任人。“体育
不仅是体魄的锻炼，更是意志的
磨砺，AI时代已经来到我们身
边，而自主、专注、坚韧的品质，
更是新时代少年成长的必备素
养，希望同学们以长期主义为信
念，深耕难而正确的事，努力成
长为拔尖创新人才。”任晔说。
开学典礼上，钱桥中学副校长赵
玉新还宣读了表彰决定，共796

名师生登上领奖台。
前沿科技的融入让开学典

礼更添惊喜。机器人“惠灵嘉”
用灵动的动作、炫酷的展示，让
全体师生直观感受科技的魅
力。表演结束后，“惠灵嘉”还为
学生送上专属新学期寄语，以

“编程芯片”“程序卡顿”等生动
的科技比喻，鼓励学生以知识为
代码、以努力为动力，在学习中
勇于探索、不惧挫折，在合作中
凝聚力量，努力成为改变世界的

“超级工程师”。
该校相关负责人表示，学校

将依托凯龙高科技股份有限公
司与顶尖研究院的资源，致力于
把最前沿的机器人技术转化为
最生动的教育资源，“机器人的
亮相，不仅是地方高科技产业赋
能教育的体现，更让学生直观感
受到AI时代的魅力，也让学校
科技教育的特色更加鲜明。”

（钱桥中学）

机器人现身中学开学仪式

近日，无锡市育英实验小学师生来到蠡湖之畔，开启了一堂自然
成长课。学生通过对红嘴鸥的观察、记录、分享，形成《观鸥手册》，他
们在实践中学会热爱自然、保护自然。 （周懋芳）

“ ““哇，这个马兰头好香！春天真的在碗里了！”“春笋烧仔排好入味啊！”“食堂大
叔手艺太好啦，就凭这道菜我能干三碗饭！”近日，无锡市第一中学举办“春菜厨神争
霸赛”，这场兼具烟火气与教育性的厨艺比拼不仅展现了校园餐饮团队的专业素养，
更是无锡深化校园食堂治理、以赛促育守护学生“舌尖上的安全与健康”的缩影。

比赛当日，食堂后厨变为竞技舞
台。食堂厨师分为两个代表队，从幕
后走到台前，同台竞技。他们以“春
菜”为主题，精心烹制了12道特色菜
肴，接受由师生及家长代表组成的评
委团的品鉴与投票。这不仅是味蕾
的角逐，更成为学校深化“食育”理
念、构筑校园饮食健康防线的一次生
动实践。厨师们各展所长，锅铲翻飞
间，百花酿春笋、时令马兰核桃肉、初
春鲜笋烧仔排等一道道色泽鲜亮、充
满春意的菜肴陆续呈现在品鉴区。

评委们认真品尝，从口味、创新、营养
搭配等多维度进行评估投票，现场交
流热烈。

“一年之计在于春。我们选择
‘春菜’作为主题，就是希望同学们能
通过食物感知季节变化。”参赛厨师
代表刘付春一边摆放他的作品“百花
酿春笋”，一边介绍，“这道菜选用当
季最鲜嫩的春笋，搭配优质鲜虾制成
的虾滑，讲究的是荤素平衡与口感对
比。我们希望通过这些菜品，不仅让
同学们吃得开心，更能了解时令食

材，自然而然地爱上吃蔬菜。”学生评
委们仔细品尝每一道菜，不时交流意
见：“这些菜精致有新意又很好吃，希
望以后菜单上能看到它们。”一位高
一学生家长在仔细品鉴后说：“孩子
们平时更重视菜品的味道，而我们家
长则更加关注营养搭配与健康。通
过这次比赛，我认为学校食堂在荤素
搭配和口味上做了多样化的尝试，特
别是引入符合‘春菜’主题的马兰头，
很有新意，让我印象深刻。”

无锡市第一中学总务处副主任

赵厚鑫表示，此次活动以“春菜”为主
题，在结合季节特色与饮食文化的同
时，更是引导学生关注自然节律与健
康饮食。这一活动可以强化“食育”理
念，将营养知识融入生活实践，同时增
强学生的文化认同与季节感知能力。
通过厨艺展示、互动品鉴等形式，营造
了温馨活力的校园氛围，让食堂成为
伴随学子成长的温暖记忆的一部
分。“我很喜欢这次的活动，菜品味道
都很好，也让我认识了很多特色春
菜！”高二（15）班学生胡梦佳说。

以“春菜”为媒，深化“食育”内涵

校园餐饮提质工作，既要靠特色
活动点燃活力，更要靠长效机制筑牢
根基。

一直以来，无锡一中通过多维度
措施保障学生饮食健康与安全。在
营养搭配方面，学校每周菜单均由专
业营养师参与设计，确保菜品多样、
荤素均衡，并符合学生生长发育需
求。在食品安全这一生命线上，无锡
一中严格执行食材验收、索证索票、
食品留样、餐具消毒等制度，并落实

“日管控、周排查、月调度”的动态风
险管理机制，“阳光食堂”智慧监管平
台实现了从采购到供餐的全过程透
明化管理，从而确保学生每一餐的干
净卫生与安全。一位高三学生家长

告诉记者：“平时孩子回家常说食堂
的饭菜可口，今天亲眼见到这些菜
品、亲口尝到这么多新菜，我对学校
食堂的用心和厨师的水平有了新认
识，更放心了。”

“未来，学校会进一步提升食堂
服务水平、丰富校园饮食文化。在服
务方面，将继续以‘日周月’机制为抓
手，守牢安全底线，优化供餐效率与
菜品质量。同时，学校计划定期举办
季节主题餐饮活动，并开展营养讲
座、厨艺课堂、膳食委员会交流等活
动，增强学生体验感与参与感。”赵厚
鑫介绍，学校将强化家长委员会的监
督作用，拓展“互联网+明厨亮灶”覆
盖效能，并计划开展常态化的厨师技

能培训与竞赛，持续提升校园餐饮团
队的职业素养与创新能力，丰富校园
饮食文化的内涵。

无锡一中的实践，正是全市校园
餐饮提质工作的一个缩影。在无锡，
越来越多的学校以厨艺竞赛为抓手，
以赛促练、以赛促优，推动校园餐饮
服务迭代升级。无锡市辅仁高级中
学组织食堂“厨艺大比拼”，来自3家
食堂的6位厨师各显神通。江苏省
锡东高级中学同样开展年度厨师技
能大赛。厨师们兼顾菜品的成本可
控性、批量生产性和营养价值，充分
展现创新能力与服务意识。后续，获
奖的优秀菜品正式纳入了锡东高中
食堂日常菜单。学校还组织获奖厨

师开展经验分享会，把先进技术和烹
饪理念推广至整个团队，推动食堂菜
品更加标准化、精细化、创新化。

学校的探索实践，共同丰富了无
锡校园餐饮文化的内涵，也推动着无
锡“校园餐”服务工作不断完善。近
年来，我市正持续探索实施公办幼儿
园和义务教育学校食堂治理改革。
在2025年暑假，首次全市食材集中
配送学校食堂厨师烹饪技能大赛落
下帷幕，37所学校的厨师展开厨艺
比拼。未来，我市将进一步加强校园
餐管理，严格食品安全与营养配餐标
准，强化全流程监督，切实保障学生
用餐安全、营养均衡与健康。

（陈斯琦）

规划长远，持续提升校园餐饮质量

无锡一中举办“春菜厨神争霸赛”

守护学生“舌尖上的美味与健康”


