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周刊

退休前，我总憧憬着退休
后的生活：晨起打打太极，午后
读读闲书，傍晚散散步，日子该
是何等悠哉。可真退了休，才
发现理想与现实之间，隔着一
道名为“无聊”的鸿沟。太极拳
太慢，静不下心；广场舞太闹，
跟不上拍；慢跑伤膝盖，游个泳
还得折腾半天。我的退休生
活，就像一杯温吞水，平淡得让
人提不起劲。

直到那天，我像往常一样
在公园里溜达，一阵阵爽朗的
笑声和清脆的撞击声吸引了我
的注意。循声望去，只见一片
小空地上，几位大哥大姐正围
成一圈，围着一只五彩斑斓的
毽子“翩翩起舞”。我看得目瞪
口呆，这不就是我小时候玩的

踢毽子吗？怎么还能玩出这么
多花样？

我站在边上看得脚痒，一
位大姐笑着朝我招手：“老妹，
来试试？别光看不练啊！”我有
些不好意思，摆摆手说：“我这
老胳膊老腿，可不行。”大家却
热情地把我拉进了圈子。一位
被称为“李教练”的大哥把毽子
抛给我，说：“没事，就当活动活
动，踢不好我们帮你捡！”

我深吸一口气，学着他们
的样子，抬脚就踢。谁知这毽
子跟我有仇似的，不是踢偏就
是踢空，脚尖刚碰到它，它就

“嗖”地一下飞向了别处。我像
个笨拙的企鹅，满场追着毽子
跑，没踢几下，已经气喘吁吁，
脸上挂不住了。大家非但没笑

话我，还不停地给我打气：“对，
就是这样，膝盖再弯一点！”“别
急，看准了再踢！”

从那天起，我加入了这个
“花样毽子团”。每天清晨，公
园的那个角落成了我最期待的
地方。我从最基础的“盘踢”开
始练起，李教练手把手地教我：

“腰要直，腿要松，毽子落下时，
脚要像鞭子一样抽出去。”我每
天回家对着墙壁练习，腿上青一
块紫一块，心里却美滋滋的。
终于有一天，我能连续踢上十
几个了，那种成就感，比年轻时
完成一个大项目还让人兴奋。

小小的毽子，就像一个快
乐的魔方，在我退休后的生
活 里，转出了无限的精彩和
活力。 （苏应纯）

花样踢毽，找回活力

何老师在小镇上开了一家二手
书屋，如今已有十个年头了。里面
的书都在五成新以上，按大小厚薄，
售价5元和3元。而且书看完后，
若还回来，还能退回一半金额。

何老师家的房子临街，她将临
街的一间房子开了个门，改成了书
屋。她家位置不错，处于小镇最繁
华的地段，若出租出去，租金肯定比
开书屋赚钱。但她说开书屋是她年
轻时的梦想，如今退休了，退休金也
够日常开支，守着这间书屋，既圆了
年轻时的梦，也把闲暇时光过得有滋
有味，不图赚钱，只图欢喜和开心。

何老师的书屋是按她梦想的小
店打造的，门口摆满了盆花和绿植，
屋内的书架上也摆着她从全国各地
旅游淘来的小工艺品。

何老师刚参加工作时在车间干
过体力活，她那时就爱读书，因读书
多，写得一手好文章，才被领导发
现，调到宣传科工作，后来企业办
报，她又被调到那里当编辑。这份
经历，让她格外体恤那些肯挤时间
读书的普通人。

现在是电子时代，能静下心来
阅读纸质书的人很少了，能把书店
经营好的人不多。但何老师的二手

书店，每天都进进出出很多人，特别
是周六周日，有不少学生来这里阅
读，还有些学生在这里做作业。

有一次，我去何老师的书屋，看
到一位建筑工人在看书，看样子他
刚从工地下班，工作服还没来得及
换。他捧着一本书看得津津有味。
待付款时，何老师笑着说：“你这次
来还书，按规矩能退两块五，可再拿
本新的又得添钱。你赚钱不容易，
又是熟客了，这次就不用付款了，下
次记得拿书再来换新的就行。”

何老师的书屋还有个不成文的
规定，基层打工者，比如快递员、
外卖员等，都可以免费拿她的书去
阅读。

认识何老师的人都说，她哪里
是开书店，分明是在默默推广阅
读。大家知道后，也纷纷把自己家
的书籍送给何老师。如今，何老师
的二手书屋已经开了十年了，她店
里一半的图书来自朋友捐赠，还有
一部分是她去二手图书批发市场采
购的。

我问她，这几年书屋赚到钱了
没，她笑着说，赚到了，但赚的不是
钱，而是开心、充实和浓浓的阅读
氛围。 （李秀芹）

何老师的二手书屋

我喜欢听锡剧，彬彬腔高亢明亮、刚
中带柔、质朴刚劲、韵味醇厚，而梅腔清
丽悦耳、柔美抒情、甜糯圆润、温婉细
腻。社区每次举办锡剧票友会，不管是
半天还是全天，我总是从头听到结束。
兴趣来了，我将当天的演唱会情景撰写
成稿，向报刊投稿。我写的关于社区锡
剧演唱会的不少稿件在《无锡日报》等媒
体发表。

常听锡剧，我也会哼上几句，大陆
调、簧调、慢簧调，兴致来了，自己也上台
唱上几段。一次在荡口古镇游玩，看到老
同志们在过街棚内演唱锡剧，自己的喉咙
痒了，便登台献上了一曲自己创作的《名
人王莘，歌唱祖国》选段，赢得了游客的
好评，一位女票友当即邀我唱了一段《珍
珠塔·后园会》，同样赢得掌声。

在锡剧发源地羊尖严家桥，我曾斗
胆上台，献演了自编的《唐氏重教高风
扬》《美丽乡村严家桥》等唱段，同样获听
友好评。

去年我与老伴一起到安徽省金寨县
旅游，晚宴时我上台演唱了无锡的地方
戏锡剧《珍珠塔·投亲》选段，收获了满场
的赞扬声。

喜欢锡剧，真让我的晚年生活丰
富多彩。 （钱丁兴）

我是锡剧迷

我在写作之余，还喜欢拍拍照，整
天忙得不亦乐乎。

其实，拍照我是个“门外汉”，先前
从未学过，也未碰过。见手机拍照那
么简单便捷，便也学了起来。退休了，
社会活动少了，外出旅游又心有余而
力不足，只能家里瞧瞧，去附近街头逛
逛、公园遛遛，随手拍些“小玩意”，难
得留下有“分量”的力作。

不过，“小玩意”也有“小玩意”的
乐趣。它无需挎“长枪”架“短炮”，费
心劳神，一只手机揣口袋里，随时随地
掏出来就能拍。

一日清晨，十几位老人在公园里
接龙拍肩，锻炼身体。欢声笑语，飞得
老远老远。我连忙赶了过去，老人们
见我要拍照，玩得更欢了，有几位老人
还挤眉弄眼向我挥手打招呼，尽显快
乐神情。按下快门，我欢欣不已：这镜
头可是老人晚年幸福生活的生动写照
啊！照片以“老趣——排排队拍拍肩
健身体乐晚年”为题发出去，很快被报
刊采用。

打羽毛球一般总是单手挥拍，而
有一老人却是两手各持一拍，左右开
弓。别说什么他打法不正规，老人打
球不为比赛，只是通过打打这“和平
球”，练练身子、甩甩双臂，很好的“创

新”嘛！我的照片《左右开弓》经媒体
发表后，不少老人竞相模仿。

有个卖薄荷糖的老奶奶，在市区
街头叫卖了几十年，开始在一家菜场
见到她并没在意。走了好远，我忽然
想到，这不是一张很好的记录“老买
卖”的照片吗？可回头再去，老人已不
在那里了。我急忙回家骑上电瓶车，
一个菜市场一个菜市场地找，终于找
到老人，如愿以偿。

那张两只狗子相“吻”的照片我也
挺喜欢。这是拍狗子玩闹时无意拍到
的，真是踏破铁鞋无觅处，得来全不费
工夫。嘿嘿，好玩吧！

就这么玩玩拍拍，几年间，手机里
也留存了近千幅照片。自己看书写
作累了，或者家人朋友高兴了，打开
来看看，欣赏、回味、找乐，常常兼而
有之。更重要的是，拍照对我来说，
又是一种休闲，一种户外活动，对健康
有利。我是一个癌症病人，20多年
啦，能快快乐乐越活越年轻，与“随手
拍”恐不无关系。所以，我拍到好镜
头，便心生欢喜。

有人说：人生最有用的不是金钱，
而是欢喜。呵呵，随手拍能收获“欢
喜”，这就是最大的好处哦！

（王洪武）

随手拍得欢喜来

退休后，有事外出我依旧自己
开车，一直开到78岁。女儿看我岁
数大了，为避免风险，劝我别再开车
了。思前想后，尽管有些不舍，我还
是接受了女儿的劝告，把爱车忍痛
卖掉了。

为了方便我外出，女儿特地帮
我在手机上下载了一个“滴滴出行”
的微信软件，并手把手地教我如何
打开软件，如何输入目的地和上车
地址，以及如何呼叫和选择车辆。

记得有一次外出，我按照女儿
教我的打车程序，呼叫了一辆网约
车。3分钟不到，那辆白色的轿车
就来到了我等车地。上车后，师傅
问我：“是儿女给你打的车吧？”“不
是，是我自己打的。”我得意地说。

“啊！你这般年纪，还会自己打车？”
他很惊讶。我说：“年纪虽大，也得
与时俱进，跟上时代步伐呀！”话音
刚落，他给我点了个赞，说：“牛！”

年纪大了，记忆力和视力明显
衰退。有一次，我要去原工作单位
参加老干部活动。由于离前一次打
车隔的时间长了点，我对流程已记
忆模糊。碍于面子，又不想去打扰
女儿，于是只得自己反复回忆，总算
在手机上完成了操作，并在居住小
区大门口等车。时间过去了近10
分钟，可仍不见有车驶来。忽然，手

机响了，打电话的是网约车司机。
他问我在哪儿等车，怎么看不见
人。我问他车在什么地方，他说在
我输入的上车地点鼋头渚停车场。
我想，明明在大通路居住小区门口
打的车，怎么会开到鼋头渚去了
呢。我急忙从包里掏出老花眼镜，
仔细一看，上车地点确实输入的是
鼋头渚停车场。我只得向师傅道歉
并取消了订单。原来，我刚才打车
时没戴老花镜，在输入上车地点时，
误点了屏幕上显示的前一次出行目
的地。

有时候在外打车，弄不清上车
点详细地址，女儿知道后，为我开启
了卫星定位功能。从此，我无论在
什么地方打车，网约车都会在几分
钟后来到我上车的地方。

在手机上打网约车，的确很神
奇，只要一点呼叫键，屏幕上马上会
冒出“惊喜特价”“特惠特价”“特价
拼车”等七八种不同选项。有一次，
我去江南大学附属医院配药，回来
时已没有公交车了，就尝试着打了
一回特价拼车。5分钟后，车子来
了。一上车，我看到有一位老先生
已坐在车内，经攀谈，他就住在我们
小区附近。20分钟后，我便在居住
小区的路边先下了车，打开手机一
看，竟然省了近一半钱。（杨桂兴）

学打网约车
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回乡看望父母，我发现家中又添了
许多“保健设备”。小到磁石项圈、磁疗
手环、便携按摩仪，大到氢氧机、玉石床，
问了才得知，每一样都不便宜。

“这些东西对你们的健康真有效
吗？”我忍不住问父母。“你懂什么！这些
都是朋友介绍的，说坚持用就有效！”可
不久老妈身体就开始颤抖，还伴随有恶
心呕吐的症状。我和父亲连忙将她送到
了医院，经过详细检查，排除了母亲患心
脑血管疾病的可能，但肝功能指标异
常。为了保险起见，我也让父亲做了全
面的身体检查，发现他血液中的某些重
金属含量也超标了。在医生的追问下，
他们才承认最近一直在吃朋友推荐的保
健品。

医生叹了口气说：“你们真把那些保
健品当灵丹妙药了？再好的保健品也替
代不了健康饮食和运动呀！”

母亲意识到自己可能掉进了营销陷
阱，开始喃喃自语：“那阵子，我们老两
口在家孤零零的，有朋友常来家里陪我
们聊天解闷，还送水果、送鸡蛋，渐渐
地，熟络了，就给我们推荐各种保健品
和保健器材……”

见此情形，我向单位请了假，在家给
父母科普健康知识，帮助他们合理膳
食。陪父亲散散步、打打太极拳，陪母亲
练八段锦、瑜伽……渐渐地，他们开始不
再依赖那些保健品和保健器材。

一日，母亲的一位朋友约她去听养
生课，说去了有丰厚的礼品。她又心动
了，但转头见我一脸严肃的样子，就笑着
说：“我就去听听课，顺便会会老朋友、叙
叙旧！”还没等我开口，父亲就掐断了母
亲的念头：“上回你也说去听课会友，结
果买了几大箱保健品回来！”这时，父亲
的一个社交群里也发来了消息，说是现
在有个保健品在做促销，买一件就能领
一袋大米。没想到父亲也是穿了鞋就要
往外走。

我正要拦，父亲笑了笑，说：“我去活
动现场，劝老友们别上当！能劝一个是
一个！”

此后，我时常周末回乡看望父母，却
不提前告诉他们。平时也会突然和他们
视频通话，看看他们有没有再犯糊涂。
父母虽然总怪我搞“突然袭击”，却再也
没有冲动消费。 （汪小科）

父母身边的
“温柔陷阱”


