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关注学生心理健康已成为新时代
赋予学校的重要使命。无锡市芦庄实
验小学以“润心德育”创新实践生动诠
释“办一所理念先进、优师优教、特色
鲜明的家门口的优质学校”的愿景，展
现出令人欣喜的育人生态。这所创办
于 1993 年的小学，把地域特色的“小
笼包”和校本特色的“小芦苗”作为具
象元素，将心理教育融入语文、艺术、
体育等学科，开发多样学科实践课程，
为学生打造充满爱与欢乐的成长空
间，让“信、乐、韧”的积极心理品格如
春雨般浸润每一株“小芦苗”的心田。

■艺术融心：手作里的情绪疗愈

走进美术教室，学生正用轻质泥

塑创作“小芦苗与小笼包的上学奇幻
之旅”，他们通过自编心理故事，将生
活中遇到的困惑转化成一个个充满童
真又富有哲理的场景。有的学生塑造
了“小芦苗”勇敢登上演讲台的场景，
背后是他克服演讲焦虑的真实经历；
有的制作了“小笼包”帮助同学的情
节，反映出他对友谊的理解；还有的制
作了“小芦苗和小笼包”一起克服困难
的画面，诠释着坚韧的品质。这种将
艺术创作与心理疏导相结合的方式颇
具智慧，以艺术为媒介，让学生将内心
的情感、想法具象化，实现了心理表达
与艺术创作的深度融合。

学生在虚构故事中安全地投射真
实情绪，在塑造形象过程中实现自我

疗愈，这不仅仅是美术课程创新，更构
建了“非指导性心理辅导”的有效路
径，学生学会了倾听与共情，也在同伴
的故事中汲取成长的力量，逐步构建
起属于自己的美好“心”世界。

■文抒言心：舞台上的成长告白

“我不是完美小孩！”“少年的字典
里不需要完美！”“青春的诗都沾染着
少年的灵魂，少年的朝气，少年的热
烈！”大家被舞台上学生的声音吸引，
这是学校将心理教育与语文教学融合
的成果。学校将成长的烦恼转化为散
文诗，再通过心理剧的形式搬上舞台，
那些因为总被父母夸“别人家的小孩”
而倍感压力的学生们，在饰演角色的

过程中完成自我情绪的梳理与释放。
这种“文心共育”模式实现了双重效
益：既提升了学生的语言表达能力，又
为他们提供了情绪疏导的安全通道。
这种将心理剧引入语文学科的实践，
让文学成为照亮内心的镜子，为学生
的身心健康与语言发展架起了一座互
通的桥梁。

■体动舒心：律动中的心灵按摩

大课间时分，全校学生随着融入
心理知识的音乐，整齐地做起了“小芦
苗”润心操和“小笼包”手指操。有趣
的是，手指操不仅锻炼身体，更将“如
何寻求心理助力”“如何拨打心理热
线”等知识编入了歌词韵律中。学生

在律动中绽放笑容，在游戏中自然记
忆心理援助方式，这种“身心同治”的
方法，将抽象的心理健康教育转化为
具身的运动体验，利用身体的律动带
动心灵的舒展，滋养着每一颗“小芦
苗”的身心，在“双减”背景下，这种让
身心同时得到放松的课间活动具有重
要的实践价值。

■劳以砺心：田园里的品格锤炼

学校的“勤耕园”里，种有番茄、
薄荷、韭菜、生菜、黄瓜等十几种蔬
菜，每一块蔬菜池都有一个负责班
级。从选种、播种、搭架到收获，完整
的劳动过程让学生体验着“信、乐、
韧”的真谛——相信种子会发芽的信

念、见证成长的快乐和应对风雨的坚
韧。劳动基地成为心理健康教育的重
要场域，学生在亲历植物完整生命周
期的过程中，不仅仅获得劳动果实，更
在照料生命中获得责任感的升华，这
种体验式教育的效果是课堂讲授无法
替代的。

无锡市芦庄实验小学的“润心德
育”系列活动，将心理健康教育与学科
实践活动深度融合，为学生的健康成
长注入了温暖与力量，也为学生的发
展奠定了坚实的心理基础。在这片充
满教育智慧的“沃土”上，每一株“小芦
苗”都在爱的滋养中茁壮成长，绽放属
于自己的精彩。

（作者系梁溪区责任督学）

从“心”定义成长：探寻“润心德育”密码
□杜卫莉 顾晓华

从天山脚下到太湖之滨

31名阿合奇少年在锡插班研学
“我感觉同学们都很热情、很开朗，有点不想

离开这里，希望一起相处的时间可以过得慢一
点。”来自新疆阿合奇县哈拉布拉克乡中心小学
的阿依扎提古丽·居马吐尔迪红着眼眶说。

近日，随着《歌唱祖国》的旋律在无锡市东 夅
实验学校报告厅响起，为期6天的无锡·阿合奇
青少年“插班研学交朋友”融情实践活动也迎来
收官时刻，但“小笼包”与“小沙棘”跨越万里的情
谊，才刚刚开始。

今年的4月23日是第31个世
界读书日，无锡地铁2号线东林广
场站爱心驿站内诗声琅琅、书香氤
氲。由无锡市第一女子中学与无
锡地铁运营有限公司客运服务部
站务二中心联合举办的“轨行锡
城·读雅慧诗韵”——“读城”系列
主题活动，为春日锡城增添一抹人
文亮色。

活动现场，江苏省特级教师、
正高级教师王荐以一堂短小隽永
的读书日微课，带领学生与乘客
共同品味历史的厚度。捐书仪式
上，校铁双方共同将一批精心挑
选的文学读物赠予地铁爱心驿
站，为往来乘客提供一处流动的
阅读角落。

活动的“高光时刻”属于学生
们的诗歌解码分享。两个小组登
台展示自制的诗歌赏析手账，“纵
有疾风起，人生不言弃”“吴关去国
三千里，莫笑杨妃爱荔枝”等诗句
错落其间，笔画间流露的真诚，令
在场师生与地铁工作人员感受到
年轻一代对文字的朴素热爱。互
动环节中，学生们主动邀请乘客对
诗，并送上书签等小礼品。车站广
播系统同步播放学生提前录制的
诗歌音频，诵读声与列车报站声交
织，形成独特的“地铁声景”。

无锡市第一女子中学党委副

书记、副校长谢韵表示：“地铁站见
证着城市变迁，希望借助传媒班女
生的专业所长，将诗歌魅力与读书
乐趣传递给更多乘客，让文化在城
市间跳动，也让同学们在互动中锻
炼表达、增强自信。”

亲身参与的学生亦感触良
多。高二（8）班学生吉静甜告诉
记者，她是一名住宿生，每周末都
会往返经过东林广场站。“以前对
世界读书日只是简单关注，经过此
次活动，我会时常想起今天的诗意
时刻，这份回忆很特别。”

无锡地铁运营有限公司党委
委员、副总经理黎星光则用“以诗
为纽带、以读城为路径”概括活动
初衷，希望通过校铁合作将书香融
入公共空间，携手打造有内涵、有
温度的出行空间，为地铁服务增添
人文温度与文化底蕴。

据悉，此次校铁联动是双方合
作的序章，无锡市第一女子中学团
委书记尹基峻表示，后续双方还将
围绕志愿服务与职业体验，开展

“雅·慧”党团共建课程，让学生走
出小课堂，走进社会大课堂，了解
不同职业背后的故事。随着书香
诗意不断融入城市公共空间，这份
属于青春的浪漫也将在锡城地铁
里持续蔓延。

（严雪晖）

一女中学子把诗意种进地铁站
打造有内涵、有温度的出行空间

督学看学校

4月 25日，无锡美食进校园
活动在江苏省太湖高级中学举
办。活动以美食为纽带，将无锡味
道与爱才诚意打包送上，为即将奔
赴考场的高三学子送上最温暖的
城市祝福。

此次活动中，无锡君来集团大
厨与校方联手，共同烹饪无锡排
骨、银鱼炒蛋、清蒸大白鱼等经典
美食，以诱人香气引得师生频频驻
足。开餐前，学校还特别组织学生
走进后厨近距离观摩烹饪过程，沉
浸式感受烹饪技艺与美食文化。

“浓油赤酱、鲜甜适口，感觉学习的
疲惫都被治愈了。”一位学生在品
尝后兴奋地说道。

活动现场，无锡首位状元蒋重

珍惊喜“现身”，以诗词对答形式传
递好运。滨湖区教育局相关负责
人、太湖高中负责人以及来自北京
大学、清华大学、浙江大学等高校
的“湖湾菁英荟”人才代表齐聚现
场，与学子们击掌。在六大互动市
集上，学生通过游戏收集专属印
章，兑换抽取各类精美人才文创礼
品。祈愿墙前，学生手写心愿、打
卡留影，把青春期许与高考祝福悉
数珍藏。

从美食飘香到文脉赓续，从青
春互动到人才引育，无锡始终与青
年同频、与未来同向。未来，无锡将
继续以更多元、更贴近青年的方式，
传递招才引智的温度，让更多青年
人才了解无锡、扎根无锡。（杨健）

美食进校园活动走进太湖高中

无锡市东 实验学校与哈拉布
拉克乡中心小学的缘分由来已久。
20世纪90年代末，两校便结为友好
学校。正式结对共建后，两校学生经
常通过绘画、书信等方式分享家乡故
事。然而这一次与以往不同——31
名阿合奇少年从“云端”走到“线
下”，坐进了无锡教室里。

得知新疆小伙伴要来，无锡市
东 实验学校的师生早早行动起
来。各班提前开展了柯尔克孜族文

化宣导教育，帮助孩子们了解远方
的客人。“我们在两周前就知道新疆
小朋友要来，我特意准备了无锡特
产，还了解了他们那边的文化习
俗。”五（9）班学生白一茗说。有的
班级制作了欢迎卡片，有的孩子学
了几句简单的柯尔克孜问候语，整
个校园都沉浸在迎接新朋友的期待
中。

这份期待是双向的。“我从来没
有走出过阿合奇，特别想去看看江

南的风景，和无锡的小伙伴交朋友，
把我们柯尔克孜族的文化讲给他们
听。”哈拉布拉克乡中心小学学生哈
力孜别克·恰尔斯别克说。

清晨，无锡校园专属定制公交
缓缓驶入东 实验学校。校门口，
老师们早已列队等候。背景墙上，

“石榴籽同心向未来 锡奇少年共成
长”主题标语，标记着这场千里奔赴
的起点。

开营仪式上，校长室全体成员

为阿合奇学生逐一佩戴校徽，一枚
小小的徽章，让两地少年的心跳同
频。校方代表寄语孩子们珍惜这段
跨越万里的相遇，把民族团结的种
子种在心底、带去未来。仪式结束
后，各班同步组织了简朴而温馨的
班级欢迎会，两地孩子互赠精心准
备的小礼物，在笑声与好奇中打开
了话匣子。为期6天的融情之旅，
就在这样热腾腾的氛围里，悄然启
程。

一场期待已久的奔赴

这一周，31名阿合奇学生编入
二年级和五年级的7个班级，与无锡
小伙伴结成“一对一”学习伙伴。

“下课了我们就到后面小花园
里玩游戏、聊天。她告诉我柯尔克
孜族的传统和美食，还提到了他们
家乡有30公斤重的雄鹰。”五（1）班
学生鲍梓颖边说边比画。在班级欢
送会上，孩子们分享一周的收获与
感动，互赠精心准备的小礼物。班
级里的孩子们围着交换电话号码
时，阿合奇带队老师张宇红了眼眶：

“今天看到孩子们围着交换电话号

码，我突然觉得这就是这次活动最
珍贵的意义。”从课堂到课间，从互
赠礼物到相约通信，锡奇少年用最
质朴的方式书写了“中华民族一家
亲”的生动注脚。

课堂之外，丰富多彩的特色课
程与实践活动让友谊持续升温。从

“百灵和鸣”合唱课上学唱新疆民歌
《小巴郎，童年的太阳》，到“太湖武
韵”武术课上凝神习练；从“非遗蓝
印”扎染课上共同捆扎浸染出独一
无二的蓝白方巾，到“非遗剪纸”课
上巧手翻飞剪出一幅幅寓意团圆的

团花作品，学生在课堂互动中增进
情谊。学校组织的实践活动同样丰
富，阿合奇少年走进周新里古镇，感
受无锡的地域文化魅力。在廷弼农
耕园，两地学生一起学做马兰香干
和酒酿圆子，在劳动的汗水里品尝
江南农耕文化的滋味。绿茵场上，
两地学生混合编队、同场竞技，以一
场酣畅淋漓的球类友谊赛诠释“友
谊第一、比赛第二”的体育精神。在
无锡市尚贤万科小学的人工智能教
育基地里，学生化身“小工程师”，在
沉浸式体验中触摸科技发展的脉

动。开营仪式上的升旗礼、班级欢
送会、“家庭结对”一日家访等一系
列活动让阿合奇少年在烟火气中感
受“家”的温暖。两地青少年在丰富
多彩的体验中真正实现了玩在一
起、学在一起、成长在一起。

当被问及最喜欢的课程时，阿
依扎提古丽的答案是数学课。“数学
老师讲得很仔细、非常有趣。现在
我希望当上像数学老师一样优秀的
人，把父母接到无锡来一起看美
景。”一颗梦想的种子，就这样悄悄
种下。

同班、同学、同成长

结营仪式上，阿合奇学生表演了
民族舞蹈《火焰之舞》，东 学子则以
竹竿舞和歌曲《小巴郎》回应，两地少
年用各自的才艺向彼此致意。仪式
现场，无锡与阿合奇两地相关负责人
互赠礼物。无锡赠送的一方剪纸作
品寓意“民族团结一家亲”，研学礼包
为阿合奇学生增添学习助力。阿合
奇方面回赠民族传统乐器“库姆孜”，
象征友谊长存。东 实验学校还向
阿合奇师生代表赠送了阳光体育活

动器材，传递“健康第一、携手成长”
的共同理念。

“这一周的关键词是‘温暖’。”无
锡市东 实验学校校长陈烨说，结营
仪式不是终点，而是两地友谊新的起
点。他介绍，学校下一步将与阿合奇
结对学校建立常态化、长效化交流机
制：一方面持续开展线上互动，通过
云端课堂、书信往来、作品互赏、同庆
佳节等形式，让孩子们的友谊不“断
线”；另一方面深化校际合作，推进师

资教研交流、特色课程共享，把这次
融情实践的好做法固定下来、坚持下
去。

这场万里赴约的背后，是无锡与
阿合奇近20年的教育援疆积淀。自
2007年建立对口支援关系以来，无
锡通过校际结对、师资培训、云端教
研、爱心助学等方式，持续为阿合奇
教育注入活力，21所学校结对帮扶全
覆盖，“腾飞”奖学金等项目惠及众多
学子。就在不久前，阿合奇县获评义

务教育优质均衡发展县，这份跨越山
海的教育情谊，正结出丰硕的果实。

此次“插班研学”活动是无锡与
阿合奇教育协作不断走深、走实的生
动缩影。边疆青少年走出家乡、拥抱
广阔天地，在互动相处中厚植家国情
怀，也让“中华民族一家亲”的理念深
深根植于每一位青少年心中。这份
跨越5000公里的同桌情，正在天山
与太湖之间，生出最动人的回响。

（严雪晖）

把温暖延续成日常


