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本报讯 初夏微醺，风暖昼长。以
“乐享品质旅游，共赴美好山河”为主题
的2026年“5·19中国旅游日”如约而
至，一场覆盖全市的文旅惠民盛宴正式
启幕。此前，各类主题活动已先行登
场，提前带旺了人气与口碑。在此基础
上，全市18家主要景区从5月19日起
推出门票减免、套餐优惠等多项举措，
多数优惠活动持续至5月25日，覆盖整
个旅游日主题周。

如果你钟爱湖光山色，太湖风光带
无疑是首选。鼋头渚内，华东地区规模
最大的花菖蒲园正值盛花期，沿充山水
景苑、充山隐秀花菖蒲园、漕湾湿地等区
域漫步，花菖蒲正竞相绽放。旅游日期
间，鼋头渚推出成人半价优惠至每人45
元。与鼋头渚隔湖相望，中央电视台无
锡影视基地三国水浒城兼具历史穿越的

趣味与湖光掠影的诗意。5月19日至
25日，三国水浒城双城门票特惠至每人
85元（原价195元）。

若是想在初夏时节深度感受江南
园林的雅致格调，惠山古镇和梅园不可
错过。近日，惠山古镇景区“寄畅园
500春”文化雅集启幕，“寻迹寄畅”集
章打卡活动吸引了众多年轻人参与。5
月 19 日至 25 日门票半价至每人 35
元。梅园横山风景区正值虞美人花海
铺满山坡，在繁花映衬下格外浪漫，5
月19日至25日，景区推出成人半价优
惠，每人仅需30元。

宜兴竹海风景区也同步推出成人
半价优惠（每人40元）。5月19日至5
月24日，灵山风景区门票优惠至108
元。5月19日至25日，无锡动物园门
票成人半价优惠每人仅需50元。徐霞

客故居5月18日至24日门票执行半价
优惠。

今年以来，清名桥古运河景区的
“今夜梁宵”行浸式光影夜游热度持续
攀升，全景游船穿越于桨声灯影之间，
江南水乡的美与现代光影艺术交相辉
映。5月19日至24日，江南古运河游
船优惠价每人84元，今夜梁宵夜游优
惠价每人153元。

需要注意的是，各景区优惠时间段
略有差别。绝大多数景区的优惠覆盖5
月19日至25日，但薛福成故居、龙寺生
态园、雪浪山生态景观园的优惠政策仅
限当天，龙背山森林公园的优惠则持续
至6月底。灵山景区及拈花湾的优惠票
需至少提前一天线上预订。因此出行
前，最好通过各景区公众号或购票平台
确认最新信息，以免跑空。 （施剑平）

旅游日主题周活动再升级

18个景区集中推出惠民“大礼包”

本报讯 5月 18日，无锡市青
少年思想教育中心启用暨红领巾权
益守护联盟成立活动在无锡青少年
活动中心二楼举行，依托“12355”青
少年综合服务平台和“红领巾之家”
阵地，精准护航青少年健康成长。特
别是随着中心的启 用 ，我市的

“12355”青少年心理咨询和法律援
助公益服务热线有了线下阵地，将以
专业力量和丰富活动，为青少年构建
温暖的“心灵疗愈站”。

步入“12355”综合服务平台空
间，淡黄和墨绿的沙发座椅营造出温
馨舒适的氛围，个体咨询室、沙盘游
戏室等功能设施齐全，公共区域设有
微型“读书角”，这里也是家长等候
区。“以往我们只能通过电话里的声
音来评估青少年的心理状况，如今有
线下阵地，可以通过观察来访者的仪
态、表情等，更全面地开展评估，并在
面对面的交流中建立起信任。”无锡

“12355”平台运营负责人马春影介
绍，近年来，我市这条“青春热线”的
接听量约在每年2000例，线下阵地
的拓展为做好青少年心理健康工作
提供了重要平台。

暖心护苗有了更强“后援团”。
当天，无锡市青少年心身健康促进中
心由团市委和市心理学会共同揭牌
成立。“从我们接到的热线看，厌学、
手机成瘾、人际关系、不适应校园环

境等是比较突出的问题。而且，很多
孩子的心理困扰，往往伴随着身体上
的反应——比如考试前胃疼、压力大
时睡不好、长期情绪低落导致注意力
下降等，这些都是典型的‘心身一体’
表现。而有的家长往往先带孩子看
内科、做检查，查不出问题才想到心
理，错失早期干预时机。”马春影表
示，提出“心身健康”这一概念，就是
希望通过专业培训、案例督导以及开
展“家长学校”等活动，帮助家长、老
师等尽早发现孩子身上的这类问题，
补上“预防和早期识别”一环。更令
人感到安心的是，该中心还链接了
60多位既有丰富经验、又有育人情
怀的专家，涵盖心理学、法学、教育
学、社会工作等领域，为孩子们的健
康成长保驾护航。

活动现场，团市委发布了无锡市
青少年思想教育中心课程体系，涉及
心理健康关爱、法律意识提升和应急
救护等实用课程；启动了2026年共
青团关爱青少年成长矩阵，凝聚无锡
市青年商会爱心企业、优秀教师等力
量，加大对困难学子、新就业形态群
体子女的关心帮扶力度；举行了少先
队“队宝”赠予仪式，将精心升级打造

“小葵花”红领巾品牌，以形式多样的
主题队课、研学实践等活动陪伴锡城
少先队员向阳生长、逐梦前行。

（王怡荻）

无锡市青少年思想教育中心启用

“12355”热线
有了线下“心灵疗愈站”

本报讯 “这个黄金百香果汁
多香甜，品质太好了，有多少现货，
我全要了！”5月 18日上午，在朝阳
农产品大市场举行的“三亚农副产
品（江苏·无锡）产销对接推介活动”
上，经营精品水果店的柳经理拿起
一颗刚切开的黄金百香果，咬下一
口后连连称赞。当天，他不仅锁定
了百香果，还采购了一批蜜宝火龙
果，“直接对接产地，既能看到果品
真实品质，又能省去中间环节，性价
比很高。”

话音未落，一旁的展位前又围上
来几位采购商。三亚市供销农产品运
销有限公司的运销专员魏晓倩忙得不
亦乐乎，一个多小时就加了十多位客
户的微信。她带来的不仅有市面上常
见的芒果、火龙果，还有红皮香蕉、红
皮芒果、榴莲蜜等“新面孔”。“这些新
品种在长三角很少见，很多客户一看
到就感兴趣，想试试市场反应。”魏晓
倩笑着说。

活动现场，果香四溢。金黄的芒
果、晶莹的莲雾、饱满的菠萝蜜、脆甜
的哈密瓜……20多种海南精品瓜果
琳琅满目，吸引了众多无锡本地水果
经销商、采购商和消费者驻足品鉴。
自然熟透的贵妃芒果皮艳红如霞、果
肉似蜜；金钻凤梨果肉无渣、爽脆清
甜；哈密瓜咬一口“咔嚓”脆响，汁水
迸发。此外，零添加的速冻整支芒
果、酥脆掉渣的椰香奶酥、原汁原味
的椰子鸡以及优质海产干货，共同构
成了三亚农产品的“品质矩阵”，让无
锡客商直观感受到“三亚味道”的独
特魅力。

朝阳农产品大市场水果市场经理
刘刚介绍，去年市场里海南水果的交
易量接近7万吨，香蕉、荔枝、芒果、西
瓜、木瓜、椰青等品类深受青睐。“以荔
枝为例，5月份日均销量接近150吨，
近期上市量加大，价格降至每斤10元
以内，销量进一步攀升。”刘刚说，消费
者的需求正在发生深刻变化——过去
关心“有没有”，现在更在意“好不好”

“新不新”，而三亚带来的热带特色农
产品，恰好满足了无锡市民对高品质、
差异化食材的向往。

“此次活动旨在搭建一个让采购
商与三亚优质农产品‘零距离’接触
的平台。”朝阳集团董事长张庆卿表
示，后续还将加强产地基地直采、市
场定点展销、订单农业对接、品牌联
合推广、冷链物流共建等多维度合
作，打通“三亚产地—朝阳市场—长
三角终端”直达流通链路，减少中间
环节、降低流通成本，真正实现三亚
农民增收、商户拓展商机、市民餐桌
提质、企业互利共赢。 （祝雯隽）

从枝头到舌尖，产
销对接“零距离”

三亚“味道”
无锡“圈粉”

本报讯 5月18日，建行无锡分
行成功发放全市首笔资助购房公积
金贷款，来自新吴区的施女士享受了
一次性资助购房补贴20万元，成为
全市首位享受该政策红利的购房者。

为满足市民住房改善需求，今年
4月，我市多部门发布《关于支持市
区基本居住需求家庭改善住房条件
的通知》，进一步减轻居民购房压
力。通知指出，申请人名下无房或仅
拥有一套75（含）平方米以下的住
宅；非本市市区户籍的须居住证满三
个月或缴纳社保满三个月即可申请

“资助购房”。需要注意的是，人才购
房补贴与“资助购房”政策，同一购房
家庭只能选择其中一项，不可叠加。

首单“落地”背后是政策诚意的
“直达快享”。购房新政发布后，建
行无锡分行响应市场需求，主动对
接市住建局，全程参与“资助购房”
方案和流程设计，打通商贷、公积金
和组合贷款全部流程。同时加大合
作楼盘走访，积极宣传新政内容，截
至4月末，完成合作楼盘走访全覆
盖，已受理商贷和公积金贷款客户
近50组。新吴区住建局相关负责
人介绍，新政发布后，区住建局第一
时间开设专窗，开展“进企业、进园
区、进社区”等活动，开展人才房票
发放、政策咨询、置业保障等服务，
将优惠政策精准送达人才和改善型
家庭手中。 （刘虹）

首笔资助购房公积金贷款落地

本报讯 近日，在热度高涨的
“苏超”赛场外，一场展示江苏十三
市面条饮食文化的“苏超有面”面
超嘉年华活动在镇江举行。除了
13个城市的代表性面条现场争霸
外，主办方还特邀了江苏省首家工
厂化生产生面的品牌——锡面源
现场展示小包装生面，以推动江苏
面条饮食中食材生产的标准化进
程，让生面的生产和销售环节更卫
生、更安全。

在活动现场，南京皮肚面、无
锡老式面、苏州奥灶面、常州银丝
面、盐城鱼汤面、淮安长鱼面等经
典面条令人回味无穷。汤鲜料足、
面条筋道的无锡老式面一出锅就
被一抢而空。

省级非遗无锡老式面制作技
艺传承人陈善军介绍，自清末无锡
出现机制面粉工厂后，无锡面艺广
为传扬，经典阳春面风行江南。但
随着群众生活品质不断提升，行业
也遭遇了发展中的现实困扰：百余
年来，苏式生面一直依赖小作坊加
工，生产点多散落于农贸市场及周
边区域，生产、销售全程多处于开
放式环境，部分作坊从原料处理到
成品成型均为徒手操作，卫生条件
已难以适配当下现代化的生活标
准与食品安全要求。

为守护“舌尖上的安全”，近年
来无锡市烹饪餐饮行业协会积极

推动本地传统美食的标准化发
展。曾参与“无锡酱排骨团体标
准”和“无锡酱排骨制作技艺”制定
的省级非遗传承人赵强投身到无
锡面条的标准化生产和品牌化升
级中，并创办了锡面源（无锡）食品
科技有限公司。

赵强采用与陆稿荐、三凤桥相
同的标准，建起了恒温、无尘的净
化生产车间。出厂的生面全部采
用预包装方式，包装袋上标明产品
的配料、生产时间、保存方法和保
质期，彻底改变了多年来苏式生面
的生产方式。目前，大德福、车马
生鲜、吉麦隆、鲜吉多等超市，以及
天惠超市的20余家门店，已不再
采用散称方式销售生面，而是改售
锡面源预包装生面。预包装生面
也被越来越多的餐饮企业和市民
接受。

无锡市烹饪餐饮行业协会秘
书长葛金磊表示，无锡美食的永续
传承，必须走“传统风味+现代标
准”的发展路径。锡面源在行业内
率先采用现代化生产工艺，通过标
准车间生产预包装生面，从原料筛
选、无菌生产到冷链配送实现全流
程管控。这种模式不仅能解决散
装面的卫生痛点，还通过定量包
装、明确标识（如保质期、成分表
等）提升了消费透明度，为行业树
立了标杆。 （卢易）

“苏超有面”现场
这家特邀锡企超“有面”

近日，惠山区城管局排水处开展防汛应
急演练，模拟有限空间作业突发情况，检验救
援预案的实用性和响应机制。

昨日是国际博
物馆日。正在无锡
博物院展出“数见
苏韵·家门口看大
展”环省行第二季
活动以“珍贵文物+
数字技术+文创艺
术”相结合的形式，
彰显了 13 个城市
的独特文化气质。
参展观众在“数”

“实”共生与互动体
验中，畅享文化盛
宴。 （钦嫣 摄）

本报讯 主汛期临近，一场与时
间赛跑的排水防涝“攻坚战”进入冲刺
阶段，而易积水点正是城市内涝治理
中最难啃的“硬骨头”。从市市政和园
林局下属照明和排水管理中心获悉，
在去年改造的基础上，我市今年为79
个易积水点制定了“一点一策一图”，
推动汛期应急响应精准化。同时，随
着17座公铁立交下穿泵站改造完成
和新建的5座末端强排泵站投用，一
批长期困扰市民出行的积水“顽疾”将
得到有效缓解。

每逢雨季，广瑞路（盛阳食品城）
附近都会出现20至30厘米积水，症
结在于积水不易速排：积水沿管网蓄
满新口流水池后，再靠泵站抽排至北
兴塘河。“新口流水池相当于‘中转
站’，来水量一旦超过排水速度，就会
滞留，加重内涝。”市照明和排水管理
中心排水相关负责人解释。为此，市
政部门新建末端强排泵站，让积水跳

过“中转站”，直接从广瑞路排入北兴
塘河。该泵站每小时可排水3600立
方米，效率大幅提升。

走进广瑞路泵站，控制室里，液位
计实时监测水位，一旦积水超过设定
值，泵站“智慧大脑”会自动发出指令，
启动水泵排水。市政设施公司项目经
理胡刚介绍，报警信息会同步推送至
管理人员的手机终端，应急人员即刻
赶赴现场。就像内涝排水中的“一员
猛将”，末端强排泵站肩负着通过强制
动力将积水快速排出、避免内涝的重
任，往往设置在地势最低或排水路径
的终点处。据悉，5座末端强排泵站
均选址于城市易积水点的“堵点”部
位，分别位于市民中心、运河西路（加
油站附近）、运河西路（新民村附近）、
广南立交和广瑞路。

公铁下穿立交则是另一种“先天
不足”。由于其“凹”字形结构，雨水极
易汇集，历来是防汛的重点盯防对

象。“我市公铁下穿立交普遍存在建设
年代久远、泵站服役时间长、排水能力
有限的问题。比如广勤立交建于1988
年，‘上岗’超过30年，泵站性能已经难
以应对当前的气候变化，亟需一场‘装
备升级’。”市政人士表示。此次，全市
对17座公铁下穿立交泵站进行系统性
改造，全面提升排水能力。以凤宾立
交为例，泵站排水能力从每小时2350
立方米提升至3600立方米。

如果说泵站改造是“强筋健骨”
的大手术，那么“一点一策一图”则是
精准的“微创治疗”。梁清路一家超
市门口因地势低洼，每逢急雨便积
水。市政部门采取“小调整”：增设两
根排水管、新建一座收水井，打通与
市政排水系统的连接，解决了多年积
水问题（右图）。全市的79处重要易
积水点，每一处都制定了“一点一策
一图”方案，对应一套整治策略、一张
应急流程图，明确责任主体、处置流

程和最近防汛物资点。一旦汛情预
警，即可精准响应，实现从“积水漫
灌”到“靶向治疗”的转变。

（姚程玉 文/敖翔、李一芳 摄）

新建5座改造17座泵站、制定79个“一点一策一图”，整治城市易积水点

抢抓“窗口期”，啃下“硬骨头”

（上接第1版）作为深海领域全省首个、
也是全国唯一的省级实验室，初步建成
了世界集成规模最大的海洋装备总体
性能与总体技术试验设施群。

产业联动，筑牢制造“主阵地”

如果有机会来无锡走走，不难发
现，长三角国家技术创新中心车规级芯
片中试服务平台、亚杰长三角生态合作
中心、长三角工业芯谷……这些带有

“长三角”字号的园区、平台、机构，构成
了无锡产业发展的独特标签。

当区域协作刻入产业基因，将为区
域带来怎样的活力？拿光芯片、外延片
产业来说，江苏已形成了研发在张江、
制造在苏州、特种材料研发在无锡的协
同格局，“这种研发制造闭环可让整个
长三角的区域良品率高出全国平均的
15个百分点。”业内人士介绍。

产业“牵手”成为共识，长三角一体
化还在不断迈向深入。今年2月，《上
海大都市圈国土空间规划（2025—
2035年）》草案公示，明确“一核四翼”
空间架构，清晰划定区域产业分工格
局：上海强化龙头引领，苏锡常释放先
进制造优势，浙江深耕数字经济，安徽
拓展创新腹地，为无锡嵌入大都市圈产
业体系、优化产业布局提供清晰路径。

5月，一场长三角汽车及零部件产
业供需对接会让无锡、合肥两座在汽车
上有着独特发展优势的城市聚首。无
锡星驱科技、华光汽车部件、金润汽车
传动等带着核心技术和产品方案参会，
江淮、蔚来、长安等企业也毫无保留亮
出研发方向、采购标准、供应链需求，一
边强整车，一边强配套，城市产业的天
然互补让合作水到渠成。

同一个“朋友圈”里，像这样的跨域
协作动作愈加频繁。今年来，无锡先后

参与杭州具身智能机器人产业大会、上
海商业航天大会等高端行业展会，积极
链接三省一市优质资源。同时，企业跨
域流动，成果加速落地。随着羚数智能
太湖总部在无锡落地，其在上海积累的
成熟科创服务经验也同步导入无锡，与
本地高端装备、半导体等重点产业企业
达成合作，构建起从AI诊断到场景落
地的全链条、闭环式服务体系。

时刻将产业发展置于“长三角”大
棋盘中，无锡聚力当好长三角一体化发
展重要支撑，服务国家重大战略的愿景
正照进现实。

作为无锡5个国家级先进制造业
集群之一，长三角（含江西）大飞机集群
已集聚全国超过三分之一的大飞机装
机配套供应商，工业产值超千亿元。以
上海为总装制造“大脑”，长三角及江西
各承载区围绕创新网络、企业群体、制
造能力等方面展开制度共建，集群形成
了各具特色、错位互补的产业格局。如
今，无锡还进一步出台了加快推进大飞
机零部件产业发展三年行动计划，加速
这一进程。

机制相融，锻造科创“合伙人”

从互帮互助的“邻居”，到共建共享
的“合伙人”，长三角的科创协作正在悄
然升级。

人才流动，往往是机制破冰的第一
块“多米诺骨牌”。今年4月底，无锡（长
三角）创新合作中心上海基地在杨浦东
人才港正式揭牌。以此为支点，无锡联
动上海市杨浦区优势资源，建立无锡长
三角国际人才港与东上海人才港“双港
联动”机制，为海内外人才提供“一站式”
跨区域服务。而在此之前，无锡（长三
角）创新合作中心已促成“重点城市985
高校科技人才合作联盟”“上海高校高新

技术转移合作联盟”等平台落地，逐步编
织起一张链接上海产业科技人才的资源
网络。数据显示，仅在上海一地，无锡就
已布局投用11家“科创飞地”，与上海高
校开展产学研合作项目超60个，对接落
地科技企业超200家。

如果说科创飞地是“前哨”，那么制
度创新就是“深水区”的硬核支撑。不
久前，长三角国家技术创新中心（无锡）
创新综合体完成三方共建签约。正如
无锡市产业创新研究院负责人所言：

“由长三角国创中心引入高端资源，由
锡山区提供服务保障，我们负责统筹协
调与对接，形成纵向贯通、高效联动的
发展合力。”这一全新合作机制，大胆探
索“拨投结合”、虚拟基金、项目经理人、
创业实训基地等多种制度创新工具，致
力于打造科技要素市场化配置改革的

“示范区”。
人才和项目要“接得住”，还得靠一

支专业的技术经理人队伍。数月前，上
海技术交易所与无锡技术经理人学院
签署共建协议，围绕技术转移人才培养
与成果转化展开深度协同。一方有系
统化培养体系，一方有国家级资源平
台，两者联手，加速培育复合型技术经
理人。无锡技术经理人学院还特聘上
海技术交易所原董事长朱正红担任首
席顾问，为这支“科技红娘”队伍注入资
深经验与行业洞见。

网络通了，路就顺了。截至今年一
季度，上海技术交易所太湖湾创新服务
中心累计促成沪锡技术交易项目超
200项，技术合同成交额突破 600亿
元；国家技术转移东部中心无锡分中心
联动上海高校院所与技术转移机构，推
动300余项科技成果在锡落地转化。
一条从上海研发、到无锡转化、再到长
三角产业化的“高速通道”正在加速成
型。 （朱冬娅、韩依纯）


