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新论

新闻回放：今年以来，“China Travel”的便利在
社交平台频频被外国网友点赞，“到江苏就医”也悄然
升温。从传统的中医康养到高难度手术，江苏医院正
成为越来越多外籍人士的健康“打卡地”。相关报告显
示，2025年专程赴华就医的境外患者达41.3万人次，
同比增长63%。江苏医疗资源充裕，高水平公立医院
众多，南京、苏州是国家首批外商独资医院试点城市。

（据《新华日报》）
快评：近年来，随着中国不断扩大免签国家范

围，国际医疗口碑不断提升，“医疗+旅游”悄然兴起。
如今，外网流传的来华旅游“三件套”也由早期的线上
支付、高铁、酒店机器人转变为牙科、眼科和中医理
疗。抓住国际医疗旅游新风口，为外国游客提供便捷、
高效的就医体验，有利于塑造医疗旅游文化新名片。

打好医疗旅游这张牌，不仅能够吸引更多国际
游客、带动相关产业发展，还能丰富优质医疗资源供
给，提升城市医疗服务国际化水平。当前，我国吸引
外国游客进行“医疗+旅游”消费尚处于起步阶段。
为了接住这波流量，不少城市都展开了“医疗+旅
游”的探索。比如海南创新“医养+旅游”模式，“中医
疗养游”受到外籍游客青睐；今年4月，广州成立了
广州国际医疗旅游服务中心，旨在打造“医疗+康
养+旅游”深度融合的一站式服务平台。

无锡地处长三角，区位优势明显，鼋头渚、灵山
胜境、惠山古镇等景区令海外游客流连忘返，今年一
季度，全市接待入境过夜游客9.08万人次。高效、低
价和便利、贴心的服务，是吸引外国人来中国就医的
主要原因。以优质医疗资源圈粉外国游客，无锡并非
从零起步。无锡市第二人民医院的国际医学部已经
运行两年多，“一站式管家式拎包入住”服务吸引了
不少外籍人士。有关部门不妨加强政策引导，促使医
疗与健康管理、康养旅游、保险金融、生物医药等业
态融合，打造特色医疗旅游服务。 （陈磊）

打好医疗旅游这张牌

“五一”假期期间，一批首店首展扎堆亮相无锡，
如玄景 AI 生活馆全国首店、DERAIN 华东首店、
HAZZYS“漫游巡展”无锡首展等。首发经济，是近
几年无锡焕新商业、激活消费的重要发力点之一。从
高端零售到便民餐饮，从主题快闪到艺术首展，各类
首店、首展、首秀频频落地，数量可观、话题不断。涵
盖品牌首店、产品首发、艺术首演等的首发经济自带
流量，外延愈加拓展，对促进消费和赋能经济增长的
作用也愈加明显。

此前，深圳、上海等地相继发布支持政策，致力
于搭建“首发经济”新秀场。今年，“首发经济”首次被
写入国家五年规划纲要，足见其发展的重要性和广
阔前景。以“首”为关键字的各类活动，已成为衡量城
市商业活力和资源集聚力的一把“新标尺”。

但经过时间和市场的检验，首发业态的发展情
况各异，不少首店“开业即巅峰”，一些首展在“首发
效应”褪去后门可罗雀，消费者的新鲜感逐渐弱化。
市场固然有新陈代谢，但也说明了一些首店、首展的
运营能力、创新能力仍有待提高。在政策环境持续向
好、业态不断出新的背景下，不能只关注数量上的增
长，还要想办法让“首发”的影响力更久一些。

首发经济的本质是创新驱动、稀缺赋能。新技
术、新场景、新服务，背后都是产品迭代和运营思路的
创新。市场已证明，没有差异化的创新，一成不变的产
品和运营模式，难以激发消费者的新鲜感。以洛阳为
例，洛阳将首发经济与本土文化融合，聚焦“特而优”，
在洛邑古城打造“非遗首发巷”，让唐三彩、洛阳剪纸
等技艺焕发新生。避免同质化，就是要找到“人无我
有”的优势。比如在业态选择上，可以让相关企业、品
牌与无锡老字号、传统技艺“牵手”；在活动设计上，可
以推动其与城市联名、推出限定产品，并结合节庆等
场景策划特色活动，从而增强首发经济“续航力”。

首店、首展等落地，本身就是对城市消费力和招
商能力的一次投票。3月底，上海发布“首发上海”4.0
版政策，对品牌云集、业态多元的商场商街，承接高
水平首发首秀首展活动的文创园区、文化场馆及提
供孵化服务的产业园区等给予资金支持，以营商环
境的优化打造首发高地。优化平台、打造首发集聚
区，不仅能进一步放大招商吸引力和首发价值，还能
让品牌之间相互赋能、促进客流互动。

举措的出新，反映的是服务理念的更新。2025
年6月，我市发布了《关于推进无锡首发经济高质量
发展的若干措施》，在首秀、首店、首演、首映等的活
动支持和运营保障方面推出10项措施，持续培育创
建国际消费中心城市。推动首发经济可持续发展，还
需由点及面，不仅支持单个的店、展、秀“上新”，也支
持集聚区的发展。不妨选址中山路商圈、湖滨路商业
街等打造首发中心，吸引类型丰富、功能互补的首店
扎堆入驻，开展不间断的新活动、新场景制造话题和
亮点，推动消费者、城市和品牌形成良性互动，进一步
将无锡打造成为富有吸引力、创造力的首发地。

首发经济
要“新”更要“久”

□ 周邾语嫣

涵盖品牌首店、产品首发、艺术首演等的首发经
济自带流量，外延愈加拓展，对促进消费和赋能经济
增长的作用也愈加明显。首发经济的本质是创新驱
动、稀缺赋能。在政策环境持续向好、业态不断出新
的背景下，不能只关注数量上的增长，还要想办法让

“首发”的影响力更久一些。

近年来，我市大力推动生育友好型社会
建设，通过不断加大生育政策宣传力度、推
进社区嵌入式托育发展、多维构建青年婚育
友好生态等，一系列配套支持措施稳步落
地，逐步形成了一张全方位、多层次的生育
支持网络。构建生育友好型社会，不仅需要
国家、政府在宏观层面进行政策干预，还需
要基层从场景化、精准化、制度化等多维角
度，尽可能给每个适龄生育家庭营造“懂生
育、懂养育、懂教育”的社区生态，让生育友
好从政策蓝图转化为群众看得见、摸得着、
享得到的实际福祉。

真正友好的生育支持环境，必须能够
同时满足儿童的成长、父母的社交与发展、

家庭的全方位支持需求。当前，不少社区
都引入了嵌入式托育园，将普惠托育下沉
到社区，让年轻家庭在生育方面无后顾之
忧。事实上，拓展社区功能、丰富服务内
容，将社区公共空间改造提升为兼容托育、
亲子互动、家庭支持的复合场域，有助于构
建生育友好社区新生态。比如，新吴区硕
放街道硕望社区打造的“妇女儿童之家”，
通过科学规划和功能分区，形成“儿童活
动+宝妈社交+技能提升”三位一体的布
局，让宝妈在轻松带娃的同时实现自身能
力的提升。考虑到社区资源有限，可以积
极联动15分钟社区生活圈内的各类业态，
引入医疗机构、专业托育机构、用人单位及

社会组织等多方力量，将多元化的服务融
入社区场景，切实满足社区居民对生育、养
育、教育的各种需求。

对于生育家庭而言，需要获取的信息是
多元的，比如科学备孕、亲子沟通、情绪管
理、习惯养成等。社区可以通过线上线下的
方式，普及推广专业生育知识及相关信息。
线上可以借助数字化平台，将幼儿托育、亲
子课程、就业信息、政策福利等资源分类整
合，精准推送给需要的人群；线下不妨联合
社区卫生服务中心、辖区托育机构等开展
共建活动，围绕“如何科学孕儿、科学育儿”
等，定期宣讲妇幼保健及护理教育方面的
知识，加强新手妈妈和新生宝宝的健康管

理。社区还可设立“志愿胶囊”等积分激励
机制，鼓励居民特别是年轻父母通过参与
社区共建、分享专业知识等方式获取积分，
进而兑换社区服务，在充分激活社区各项
资源的同时，又能将邻里互助的理念从生
育拓展到社区生活的各个方面，增强社区
凝聚力。

生育友好不是冰冷的政策条文，而是宝
妈增收后的笑容，是孩子们在升级后的活动
室里奔跑的身影，是专业医生走进社区带来
的安心。只有当社区具备妥帖照料生育家
庭和托举家庭发展的能力时，“生育”二字才
会真正成为更多家庭的无忧选择，化作迎接
新生命的笑脸。 （作者系社区工作者）

将生育友好福祉融入更多社区场景
□ 侯 禧

公园是城市的天然氧吧，更是激活城市
活力的天然载体。锡山区东港镇有一个公
园叫港下公园，笔者二十多年前来该镇工
作，这个公园就在附近了。这么多年过去
了，港下公园一直没有什么太大的变化。若
以“公园+市集”的模式串联白天与夜晚的
时光，让绿意空间与烟火气相融，既能实现
公园资源全天候、最大化利用，又能打造出
属于东港镇的特色生活场景，让公园成为串
联市民生态休闲与消费体验的新纽带。

打造日间市集，让公园成为生活美学打
卡地。市集可紧扣东港镇的本土特色，挖掘
周边村落的农特产品、本地手艺人的文创作
品、社区居民的创意手作。试想一下，清晨

的公园清风拂面，市民逛市集时可挑选新鲜
果蔬、赏匠心手作，孩童能在绿地旁的角落
参与趣味手工，游客则能在逛公园时感受东
港镇的本土风情。每一次逛公园都能成为
一场有温度、有新意的生活体验，公园也成
为东港镇日常消费的新触点，带动周边小微
商户、本土从业者的经营，绿色空间进而成
为激活本地小微经济的新平台。

发展夜间夜市，让公园点亮城镇夜经
济。相较于传统商圈，公园夜市以绿色环境
为依托，消费氛围更轻松、消费场景更亲民，
能吸引不同年龄段的人群参与，填补城镇夜
间休闲消费的空白，让公园的夜间价值得到
充分释放。夜市的打造，要兼顾烟火气与品

质感，避开同质化的小吃，可结合东港镇的
饮食特色，引入本地老字号小吃、特色轻食，
搭配休闲茶饮、文创小铺，同时设置露天观
影、民谣弹唱等轻娱乐环节，让夜市既有舌
尖上的美味，又有精神上的愉悦。

融景于市，让公园成为城镇发展新纽
带。“公园+市集”的模式，核心是让公园突
破单一的生态功能，成为串联城镇生态、
消费、文化、社交等领域的综合载体。在
打造过程中，市集的布局需融入公园的
整体景观，摊位设置避开核心绿地，采用
可移动、轻量化的布置方式，兼顾消费体
验与生态保护，让市集烟火与园林静谧并
存。同时，可联动公园的健身步道、休闲广

场等设施，让逛市集与散步、健身等休闲行
为相融，形成“一步一景、一景一趣”的游玩
体验。

白天有特色市集，晚上有烟火夜市，这
样，港下公园就不再只是赏景散心的地方，
而是能承载日常消费、本土文化、邻里社交
的多元空间，成为城镇发展的新纽带。如
此，生态资源转化为发展优势，市井烟火与
自然绿意和谐共生，东港镇群众在家门口就
能享受到更丰富、更美好的生活。期待这样
的公园场景早日成真，让每一寸绿地都能释
放出多元价值，让公园真正成为镶嵌在城镇
中的幸福坐标。

（作者系公司职员）

所谓“AB货”现象，是指商家针对同一售
价、同一链接的商品，混发质量、做工或材质
存在明显差异的版本。随着电商平台的发
展，“AB货”从“渠道专供”演变为“直播间特
供”。因电商行业的价格内卷和个别无良商
家，线上消费者可能收到因人而异、因域而异
的“AB货”。

“AB货”扰乱了电商平台生态，透支了消
费者信任，应该大力整治。平台要遵守《互联
网平台价格行为规则》，履行主体责任，实现
从“争流量”向“优质量”的转变，同时畅通投
诉处理流程，让消费者维权更便利；商家要诚
信经营，以质量赢得消费者口碑；有关部门要
加强监管，对违规商家和平台严肃追责问责。

（陈磊 文 / 罗琪 作）

对电商“AB货”乱象说“不”

城市公园如何更好逛

邀你互动

世相评说
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城镇公园不妨尝试市集新玩法
□ 孙维国

餐饮外摆，是激发消费潜能的一道靓
丽风景线，也对城市治理水平提出了考
验，但城市的烟火气与秩序感并非对立关
系。越来越多的实践证明，有序规范放开
商户外摆，是激发街区消费活力、满足市
民多元消费需求的必然选择，也是扩大内
需、深挖消费潜力的重要抓手。有关方面
应将外摆经营作为一道必答题，创新工作
手段，多些担当作为，寻求外摆经营的“新
解法”。

要多些城市的包容。一个城市的潜力
和文明，体现在对投资者、经营者、建设者
深层次的包容和开放的姿态上。街头小小
的外摆摊位，可以体现充满温情与水的无
锡胸怀，彰显社会和谐的城市追求。合规的
外摆经营，不会扰乱城市秩序，还可以“摆”

出户外潮流范，反映出城市良好的营商环
境。对于管理者而言，要厘清外摆经营的概
念和范围，把外摆经营同店外经营、占道经
营区分开来，通过加强正面宣传和舆论引
导，提高市民和商户对外摆经营的认知，营
造外摆经营的良好舆论氛围。

要多些治理的点子。城市管理如绣
花，外摆经营的管理尤其如此。无锡在南
长街、湖滨商业街等商圈推行商户共建共
治共享机制，让管理与自治同频共振的做
法令人称道。相关部门还要找准外摆“堵
与疏”“放与管”之间的平衡点，探索外摆
经营规范化、精细化、有效化的治理路径，
持续做好这件“难而正确”的事。比如，今
年以来，上海多区先后推出外摆经济新
政，虹口区制定工作指引，通过“两区划

分”，鼓励和规范外摆经济发展；普陀区采
取分级治理机制，形成区级—街道—运营
方三级共治局面，让有需求的商户“应摆
尽摆”。这些新政惠及全市 500 余处外摆
区域、4000多家商户。

要多些全局的胸襟。放开外摆，是一
项系统工程，需要多个部门联合行动、悉
心协调、默默付出。管理者每多付出一分，
所辖商户就能受益一分，用餐的市民就能
便利一分，全市的经济就能提升一分。上
海市绿化和市容管理局组织的抽样调查
显示，合规的外摆可为商户平均提升约
20%的营业额。近年来，我市出台了《惠民
生促发展规范摊点市容管理工作导则》

《无锡市外摆位设置管理指引》《无锡市繁
荣夜间经济十项措施》等利好外摆经营和

夜市经济的政策，鼓励外摆经营，支持服
务企业、商户和群众。弥合政策落地与实
际效果之间的“温差”，进一步优化现行政
策，有助于促进外摆经营在全市全域开花
结果。

要多些工作的主动。作为城市的管理
者、运行者，每一次主动作为、善于作为都
足以推动城市的细微进步，缩小与先进城
市的差距。从简化审批到放宽时段，从优化
管理到提供配套支持，从“一刀切”到柔性
监管，有关部门要在积极作为中让商户敢
摆、能摆、摆得好。推动餐饮外摆，要做到人
有我优、人等我干、人慢我快，敢破敢立、敢
闯敢试，寻求城市治理、市民生活、商户生
计的“最大公约数”，让外摆经营成为展现
城市活力的窗口。 （作者系机关公务员）

推动外摆经营,需多些担当作为
□ 李 杰

金匮观澜


