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本报讯 马达轰鸣，浪花飞溅。
13日上午，滨湖区山水西路太湖山
水游艇俱乐部港池内，数艘摩托艇如
离弦之箭弹射而出，在湖面上划出白
色弧线。当天，2026年中国摩托艇
俱乐部杯赛（无锡站）在这里启幕。
这是我市首次承办国家级摩托艇赛
事，来自江苏、上海、浙江、安徽、香港
等地的32支队伍、100余名运动员
将在太湖碧波上展开RS1竞速、RS3
障碍、女子专项等8个项目的角逐。

中国摩托艇俱乐部杯赛，是国家
体育总局水上运动管理中心2026年
全新打造的品牌系列赛事。与传统
的专业联赛、锦标赛不同，这项大赛
既为专业运动员提供竞技平台，也通
过体验组、女子专项等设计，向业余
爱好者和青少年敞开大门。

作为无锡唯一一家专业游艇俱

乐部——太湖山水游艇俱乐部历经
多年转型，已升级为集观光、培训、赛
事运营于一体的大众水上运动基
地。“我们希望借着这次国家级赛事
契机，吸引更多无锡市民、青少年走
近摩托艇，爱上乘风破浪的水上运
动。”太湖山水游艇俱乐部负责人胡
新海说。

“以前觉得摩托艇遥不可及，今天
试了一下，太爽了！”一位从上海赶来
的游客体验后当场报名了俱乐部的培
训课程。“在太湖上比赛，和海上完全
不同——水更稳、风景更美，简直是驰
骋在画卷里！”来自浙江的一名女参赛
选手难掩兴奋：“过去摩托艇多是男性
主导的项目，这次无锡站专门设立女
子组，让越来越多女选手也有机会‘乘
风破浪’，有了专业竞技的舞台”。

（邵旭根、李倩怡 图文报道）

2026年中国摩托艇俱乐部杯赛（无锡站）开赛

湖湾开启“水上狂飙”

本报讯 昨日上午，一声鸣
笛划破惠山区玉祁街道唐平湖
水面，一支支龙舟如箭离弦向前
冲去，湖面上桨起桨落，鼓声与
号子声此起彼伏。当日“运河风
华 唐平竞渡”2026年大运河文
化带城市龙舟邀请赛暨无锡市

“我们的节日·端午”主题文化活

动惠山专场激情开幕。来自苏
州、常州、扬州、泰州等大运河沿
线城市共计20支龙舟队伍悉数
到场，参赛选手中还有来自俄罗
斯、南非、德国、英国等国家的国
际友人。

图为开幕式现场。
(裘培兴、黄振 图文报道)

大运河沿线城市20支龙舟劲旅惠山开赛

运河风华 唐平竞渡

本报讯 6月13日，“奋楫
高新 潮动新吴”2026无锡高新
区（新吴区）“乐动高新”第十二
届全民健身运动会启幕暨第六
届龙舟、皮划艇、桨板大赛在伯
渎河上举行。本次大赛设龙
舟、皮划艇、桨板三大水上项
目，均为200米静水直道竞速，

共吸引来自全区各街道和无锡
高新区（新吴区委）宣传部、区
退役军人事务局、机关工委、华
虹半导体、捷普电子、波士顿国
际学校等机关企事业单位的37
支代表队、400余名水上运动
爱好者参赛。

（张清扬 文/宗晓东 摄）

“乐动高新”全民健身运动会启幕

龙舟奋楫 伯渎潮动

13日，全国
健身气功百城千
村交流展示系列
活动（无锡站）在
市体育中心举
行。来自全市七
大板块的900余
名健身气功爱好
者，共同打造出
一场兼具观赏
性、专业性、群众
性的体育文化盛
会。（卢易 摄）

本报讯 逃生绳结怎么打？突发心
脏骤停，如何使用AED施救？高层住宅
发生火灾该怎样紧急避险？昨天，无锡

“安全宣传咨询日”活动启幕，一场别开
生面的“安全咨询市集”火热开张。科技
感十足的救援装备、身临其境的VR体
验、手把手教学的自救技能现场展示。
市民走进广场“逛市集”，在沉浸式体验
中学安全、会应急、守底线。

科技体验、实景教学、装备展示、趣
味互动、隐患排查、专业咨询，“市集”上
六大功能区让人目不暇接。装备展示区
宛若一场“硬核应急科技展”：高空无人

机、灭火机器人、水下救援设备、音频生
命探测仪等高端救援装备整齐亮相，让
市民直呼“安全感拉满”。

一款“火灾自救舱”格外吸睛——安
装在卫生间集成吊顶上，高层住宅发生
火灾逃生受限时，它能立即“降落”变身
安全舱，可容纳4至6人应急避险，还能
防火、隔热、阻烟、生氧。“相当于在家里
装了个‘诺亚方舟’！”技术人员介绍，这
款创新设备将为高层火灾救援争取宝贵
时间。现场，不少市民仔细询问新产品
的功能，期待新房装修时能安装这种应
急装备。

“我发现了！茶几上有未熄灭的烟
头、厨房电饭煲插座没断电、熨斗还插着
电倒置……”摘下VR眼镜，四年级小学
生兴奋地描述着自己刚“进入”的场景。
在VR体验区，锡惠检测工作人员介绍，
这套VR事故仿真模拟设备能还原火
灾、家庭、公共场所等多种危险场景，让
体验者在完整的事故发生、应急处置与
逃生流程中掌握安全技能。

实景教学手把手教“救命技能”，吸
引大量市民现场“学招数”。“紧急时刻不
会使用或者错误使用逃生工具，是导致
火灾亡人事故的一大因素。”无锡蓝天救

援队队员一边演示，一边纠正市民的动
作。一旁，心肺复苏+AED实操教学、
创伤包扎、逃生绳结教学等课程同步开
展。“以前在网上看过视频，觉得挺简单，
真上手才知道有这么多讲究。今天学会
了，关键时刻能救命！”市民王先生说。

活动现场，多部门工作人员摆摊设
点，面对面为市民答疑解惑、发放宣传资
料，细致解读安全生产、居家安全、交通安
全等常识。市民在“逛市集”中学会自查
隐患、掌握急救技能、了解智能救援，让

“人人讲安全、个个会应急”落地见效，成
为每个市民力所能及的行动。 （孙倩茹）

高层住宅火灾怎样紧急避险？“安全咨询市集”开张

点一杯美式，店员上了拿铁，这样的小“乌龙”，在景渎社
区的“润龄”记忆咖啡馆里，没人真介意。这里的店员手法略
显生疏，却饱含热忱初心；这里不只是便民休闲空间，更是无
锡深耕老年认知障碍友好社区建设、创新落地嵌入式居家养
老服务的全新实践。

作为老年认知友好服务模式的本土化探索，我市将记忆
咖啡馆等无缝嵌入居家养老服务站，以轻量、亲民、可落地的
社区场景，打造非药物认知干预活动载体，让社区成为守护老
人记忆、延缓认知衰退的第一道防线。

服务上新
社区开出记忆咖啡馆

走进试营业仅两天的“润龄”记
忆咖啡馆，温馨复古的氛围扑面而
来。墙面、展柜里摆放着老地契、樟
木箱等老物件，这些是社区居民自愿
捐赠的，每一件物品都承载着老一辈
的岁月履痕，引得不少居民驻足交
流。中午时分，咖啡馆内座无虚席，
人们或闲谈或打牌，烟火气与邻里温
情的氛围感满满。

不同于普通的商业咖啡馆，该项
目源自欧洲，是国际流行的创新养老
模式，专为老年认知障碍群体打造社
交、康复、交流平台，破除大众对认知
症的偏见与误解。新开的这家小店的
核心主题也是公益助老、认知守
护。店内主力店员都是60岁以上的
认知障碍风险人员，他们自发报名
成为志愿者，自称“老宝贝”。研磨、
打粉、萃取、装杯，在专业老师的耐
心指导下，他们一步步熟练掌握咖
啡、茶饮的制作技巧，专注和认真的
身影忙碌而充实。

“以前不怎么喝咖啡，都分不清美
式、拿铁，现在不仅学会做饮品，还能
服务邻里，感觉很有趣也很有成就
感。”62岁的邵建良是店内的班组长，
学习能力出众的他，如今已能熟练完
成整套饮品制作流程。据品牌项目总
监陈威龙介绍，在咖啡馆设立前，社区
建立了志愿参与机制：老人完成12次
系统课程学习、通过考核并持有健康
证，即可上岗服务，每周需参与2小时
志愿服务，后续志愿者招募将常态化
开展，持续吸纳社区老人参与。目前
社区首期60个志愿者名额已全部招

满，40余人顺利通过考核，店铺将于6
月17日正式开业。

这家咖啡馆是景渎社区居家养老
服务站的功能延伸。社区书记唐晓燕
介绍，景渎社区老年人口占比超
20%，老龄化程度较高，社区借鉴外地
先进地区经验，探索出适配本地的认
知友好服务路径。在保留日间照料、
便民服务、老年活动等原有养老功能
的基础上，社区植入记忆社交、认知筛
查与早期干预等新功能。前期经居民
议事协商后，在不改动养老服务站原
有公益属性、基础功能的前提下，成功
引入特色助老新模式。这个记忆咖啡
馆，以守护老人的记忆场景、提供公益
岗位、丰富社区社交为抓手，为认知障
碍老人提供干预服务、为其家属搭建
交流平台，破除社会偏见。

润物无声
非药物干预守护记忆

咖啡制作看似简单，实则是专为
认知风险老人定制的精细化康复干
预，也是新吴区打造市级认知障碍友
好社区试点的巧思。

资深公益志愿者、社会组织负责
人周金华深耕义工服务多年，她介绍，
存在轻度认知障碍的老人，普遍存在
病耻感，不愿出门社交、拒绝参与集体
活动，而长期独居会加速记忆衰退、认
知功能退化。而轻松的咖啡社交是一
种更自然巧妙的切入方式，有助于打
破老人的心理壁垒。

饮品制作全程需要手眼协调、准
确操作，流程较复杂，能够有效锻炼老
人手部精细动作、激活大脑皮层；店内
舒缓的背景音乐搭配老人即兴钢琴演
奏，营造出温暖融洽的社交氛围，有效

舒缓老人焦虑情绪、稳定身心状态。
常态化的志愿服务与邻里交往，帮助
老人重建社交圈层、重塑自我价值，实
现低成本、常态化、生活化的非药物认
知康复干预。

在食材搭配上，门店专为老人健
康优化升级。选用埃塞俄比亚、曼特
宁的优质咖啡豆，搭配水飞蓟、姜黄、
益生菌等功能性营养原料，南非进口
博士茶免费供老人饮用，在口感之外
侧重营养养护，辅助延缓认知衰退。
店内饮品定价亲民，4.9元一杯美式、
6.9元一杯拿铁、8.9元一杯养生牛乳
茶，且每售出一杯就提取0.1元纳入
公益金，反哺社区养老服务。

为保障服务的专业性与安全性，
所有志愿者、工作人员均需完成专业
认知照护专项培训，同时配备专职社
工驻点值守，以标准化、精细化服务，
筑牢社区认知友好康养服务根基。

干预前移
全城守护记忆不迷路

认知障碍被称为“沉默的流行
病”，是老龄化社会需破解的养老课
题。无锡以试点先行、全域推进的思
路，分层布局、精准发力，持续完善医
康养护协同体系，全面构建老年认知
障碍友好社区服务新格局。

生活中，普通老人出现拿着手机
找手机等“老糊涂”症状时，压根不会
当回事。认知障碍是一种因大脑病变
带来记忆、语言、逻辑等认知功能异常
的疾病，影响患者的社会功能和行为
能力。目前，全市拥有约1000张认知
障碍专业照护床位，主要承接中、重度
确诊患者的机构集中照护需求，床位
常年供不应求。但相较于少数入住机

构的老人，社区内大量轻度认知风险
老人，才是养老服务的重点关注群
体。据新吴区民政部门统计，辖区60
岁以上老人中，超18%存在不同程度
的认知衰退风险，大多隐匿在社区，疏
于干预，极易逐步发展为重度认知障
碍，而早期干预及时，发病率可降低
50%以上。

作为无锡市首批老年认知障碍
友好社区试点，江溪街道率先建成“1
个支持中心+2个友好社区+N个友
好单位”的联动服务体系，在万裕苑
一期的养老服务中心，上世纪80年
代的怀旧风客厅和本地复古陈设随
处可见，缝纫机、藤椅、老奖状、老式
军用水壶等老物件，复刻了当代老人
曾经熟悉的生活场景，通过怀旧疗法
唤醒老人“自传体”记忆；常态化开展
剪纸、手工、音乐、舞蹈、芳香疗愈等
特色课程，以多重感官刺激延缓认知
退化。

从机构专业照护，到社区嵌入式
干预，无锡持续前移养老服务关口，以
微小暖心的社区创新，守护老人晚年
记忆。在新吴区江溪街道和新安街道
等地，街道养老服务中心联合辖区中
国移动无锡分公司、华润万家超市、邮
政服务网点、银行网点等老人活跃的
生活场景共建认知障碍友好联盟，探
索“筛查在社区、干预在站点、照护进
家庭”的服务模式，定期总结认知障碍
分级诊疗、非药物干预等经验，形成标
准化服务手册，提升老人的获得感和
幸福感。从市民政局养老服务处获
悉，接下来全市各试点社区将持续完
善“早筛查、早发现、早干预”全链条服
务，持续丰富社区认知友好场景，更多
的记忆咖啡馆将陆续诞生。

(陶洁 图文报道)

“嵌入式”康养干预为老年认知障碍友好社区建设提供新思路

“记忆咖啡馆”温情守护“老宝贝”

（上接第1版）越来越多的高校学子愿意
将无锡作为事业打拼的新起点、安居乐
业的优选之地。

不仅给政策，更愿意给舞台

如果说政策解决的是“留下来”的问
题，那么舞台解决的就是“发展好”的问
题。

毕业礼现场，七个板块的负责人轮
番登台，向毕业生广发“英雄帖”。江阴
喊出“灯塔工厂炼‘科技钢’、智能车间
造‘中国芯’”；宜兴送出人工智能赋能
千行百业的机遇；梁溪搬出“魔法原子
闪耀春晚，银河航天点亮星空”；锡山喊
话“雅迪、台铃领跑全球，华为、阿里‘双
云’赋能”；惠山拿出1亿元“工匠”基
金、千万级项目资助“宠粉”；滨湖亮出

“汇聚无锡城区90%高端科教资源”的
家底；新吴晒出七大千亿级产业集群的
成绩单……

晒成绩、比优势，这并非简单的“登
台造势”，背后表达的意思很明确：无锡
不仅愿意给政策，更愿意给舞台。

为什么这很重要？因为对今天的大

学毕业生来说，选择一座城市，本质上是
在选择一条职业赛道。城市有没有产业
根基，能不能提供持续的成长空间，往往
比送政策、给补贴更具决定性。

无锡的底牌是硬的。去年地区生产
总值接近1.7万亿元，人均GDP超3万
美元、多年位居全国大中城市前列；培育
国家先进制造业集群5个，营收超2000
亿元产业集群增至8个，其中集成电路
产业综合竞争力跃居全球百强城市第
13位……这些数字告诉人们，无锡有着
能接住人才梦想的产业底盘，这是一个
能成就事业的城市。

更重要的是，无锡这座青年发展型
城市正在为年轻人搭建一个从“在校”到

“在岗”的全周期成长阶梯。上个月落幕
的无锡首届AIGC黑客松大赛，500余
名学子72小时极限鏖战，围绕未来产业
赛道展开角逐。这不仅仅是一场比赛，
更是一次“提前练兵”——让在校学生在
真实的产业命题中锻炼能力，也让城市
提前“看见”和“锁定”有潜力的年轻人。

“精神故乡”才是最高维度的留人

当江大毕业歌会的前奏响起，《第一
天》《如果我们不曾相遇》……合唱声一
浪高过一浪，大家高举荧光棒轻轻摇曳，
将整片操场缀满浪漫“星光”。

或许很多人不知，这场缘于2023年
的毕业歌会，最初便是由江大学子倡议
打造的，如今已成为备受学生期待的毕
业季“保留节目”、人气十足的校园文化
IP。

无锡是懂青年的。这种“懂”，体现
在对青年主体性的尊重上——不是“给
青年办一场活动”，而是“和青年一起办
一场活动”。

更打动人心的，是一些具体的故事。
无锡学院应届毕业生小姜，家境清

寒，三次获得国家励志奖学金，今年考取
南京大学研究生。当天，主办方瞒着他
把母亲从外地请到活动现场时，这个男
孩激动得热泪盈眶。“在无锡，无论是勤

工俭学还是考研，老师和同学都给了我
太多帮助，这让我觉得，如果不拼，就对
不起这座城市的善意。”一颗毕业后留锡
继续奋斗的“种子”就此在心中埋下。

还有江南大学研二学生刘睿缘，今
年是她第三次参加集体毕业礼——从观
众、演职人员，到会务组成员，三年三个
身份。她说，人生中的高光时刻都来自
无锡，包括参加总台2025年春晚无锡分
会场演出。“感谢无锡，这些宝贵的经历，
恰似一把标尺，丈量我的成长。”

无锡正在做的，本质上是一种“长期
主义”的人才战略。不追求短期内的“人
才流入数据”，而是通过四年甚至更长时
间的陪伴、赋能、托举，让青年与城市建
立深层次的情感连接和价值认同。当毕
业来临时，让这种认同转化为“留下来”
的行动意愿。

“情感留人”才是最高维度的留人。
无锡用每一次温柔而有力量的托

举，告诉即将奔赴下一场山海的学子：此
去经年，无论闯荡何方，无锡永远是那个

“回得来”的地方、最温暖的归宿、每一位
在锡学子的“精神故乡”。

（陈菁菁、王怡荻、姚程玉）

连续四年的“青城之约”，带来了什么？

（上接第1版）实现了从面粉加工到成品
配送的全链条标准化管控，品牌溢价提
升40%。

此次落户无锡的，不仅是品牌在长
三角地区的首家直营门店，更是其全国
战略的“东部桥头堡”。门店坐落于大丁
商业街区西侧入口，总面积近400平方

米，门头以红色为主色调，店内采用原木
色与暖黄灯光，空间布局清晰，分为透明
取餐区、就餐区及特产区。

“门店坚守青海制作标准，从源头把

控品质，高原牦牛肉、优质麦粉、菜籽油等
核心食材均从青海直发。”马维明告诉记
者，门店坚守地道的青海风味，汤底选用
青藏高原特有的牦牛肉，脂肪含量低、营

养丰富，熬制后醇厚浓郁；面粉精选陇东
及河西走廊优质小麦，手工现拉，筋道弹
牙；秘制辣椒油由中央厨房统一熬制，香
而不燥。通过标准化品控，全国门店“千
店一味”，守住了喇家拉面的匠心底色。

（邵旭根、徐啸雨、李倩怡、实习生
徐立辉）

“四千年喇家拉面”来了


