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“ “

这场夏夜健康市集“潮”有趣

前不久，无锡市第二人民医院（江南大学附
属中心医院）神经外科团队收治了一名女性颅
内肿瘤患者。术中，神经外科团队利用显微镜
和神经内镜，通过一个微小的“锁孔”切口，最大
程度将肿瘤切除，同时完整保留了周围的血管
和神经。术后，该院质量管理处处长兼神经外
科副主任李兵说：“我们把手术做得更细、更微
创，这样病人创伤更小、恢复更快，才能拥有更
好的预后空间。”这，正是这支团队深耕微创神
经外科数十年的初心写照。

2021年10月，无锡二院神经外科团队成
功入选无锡市“太湖人才计划”顶尖医学专家团
队，这成了学科跨越式发展的强劲引擎。李兵
坦言：“通过太湖人才团队，我们在脑血管病的
救治能力方面有了质的飞跃。最终目的只有一
个——让无锡老百姓在家门口，就能享受到和
北京、上海一样的医疗水平。”

走进无锡二院的“飞龙”复合手术室，记者
看到，术中滑轨CT、高端血管造影机、多模态导
航系统融为一体。这也是无锡唯一的“飞龙”复
合手术室，构建起了一体化的脑血管病诊疗平
台。“所谓‘飞龙’复合手术室，就是把多模态融
合与术中导航融于一体，主要适用于神经外科、
心血管科等高风险领域。”李兵介绍，它的最大
优势在于多学科协作和一体化诊疗。以颅内动
脉瘤患者诊疗为例，术中可实时精准评估病灶
情况，快速判定最优治疗方案，无需反复转运、
多次麻醉，大幅缩短救治时间、降低手术风险、
减少患者创伤。李兵强调：“这要求我们的医
生，既要精通介入手术，又要具备出色的显微操
作能力。反过来，这种高强度实战也推动了我
们各个亚专科持续进步。”

立足精准微创诊疗核心，目前科室设有7
大亚专科：神经内镜及垂体瘤微创中心、脑血管
病及介入治疗中心、颅底外科中心、脑胶质瘤中
心、神经创伤及重症治疗中心、功能神经疾病诊
疗中心、脊柱脊髓疾病中心。团队已常态化开
展神经内镜下经鼻蝶入路治疗鞍区肿瘤、神经
内镜下经锁孔入路微血管减压治疗颅神经疾
病、脑血管病的微创介入及显微外科治疗、急性
缺血性脑血管病治疗、显微镜下椎间盘切除及
椎管减压术等高精尖技术。

早在2019年，医院便跻身国家高级卒中中
心行列。如今，针对急性缺血性卒中，团队已建
立起“静脉溶栓—动脉取栓—血管成形”的一站
式急救流程。患者到院后60分钟内完成溶栓评
估，90分钟内启动动脉取栓；大血管闭塞再通率
超过90%，动脉瘤栓塞成功率高达98%……这
些数字背后，是患者实实在在的获益，创伤更
小，恢复更快，生命更有保障。

先进的微创技术与诊疗平台，不仅是科室
高水平诊疗的底气，更成为青年医师成长成才
的沃土。据李兵介绍，依托无锡市“太湖人才计
划”项目，首都医科大学附属北京天坛医院专家
团队定期来院进行手术指导，该院也将优秀后
备人才送到北京天坛医院合作培养。这种“1+
1＞2”的模式，使团队的整体救治能力得到了
极大提升。年轻医生在临床一线得到迅速成
长，对此，该院神经外科主治医师蔡铮深有体
会：“依托复合手术室和专科平台，我们能和顶
尖专家同台手术，眼界拓宽了，脑肿瘤、神经内
镜等前沿技术能力也得到切实提高。”

同时，科室坚持临床与科研深度融合、协同
并进。该院科技处处长苗增利表示：“我们主要
围绕颅内动脉瘤的生长，开展智能化检测与预
测研究，并从基因角度进行系列探索，为动脉瘤
的标准化诊治提供方案。”

立足当下、着眼长远，科室锚定学科更高发
展目标，计划在“十五五”期间，以重点学科为起
点，争创国家级重点专科，更好地造福区域百
姓。面向未来，技术突破、人才梯队、科研创新
的发展蓝图正在徐徐展开。该院神经外科学科
带头人、无锡市神经外科研究所所长鲁晓杰向
记者描绘了清晰的路径：“我们要及时把技术提
升上去，缩短急诊救治的时间，把整体框架系统
建设得更好。这样一来，无锡老百姓的脑卒中
发生率、死亡率、致残率才能真正下降，为患者
及其家庭、社会带来更大的益处。” （高佳美）

“毫米级”精准手术
这支团队有绝活

医 路

6月14日傍晚，无锡南长街清名桥广场及沿线街区人流如织。以
“活力新主张 养生正当夏”为主题的健康生活派对在这里热闹开启。
活动由无锡市医学会指导、无锡报业康养新闻学院主办，汇聚省、市、
区各级医疗机构，大健康品牌及康养机构等，设50余个展位，打造集科
普、体验、服务于一体的健康市集，让优质健康服务走进市民生活。

“医生，我血糖最近有点高，要不要
吃药？”在无锡市人民医院内分泌科副主
任医师俞琳的展位前，一位中年男士皱
着眉头问。俞琳耐心翻阅他的检查单，
细细解释：“先别急，我们看看饮食和运
动能不能调回来。”无锡市第二人民医院
（江南大学附属中心医院）老年医学科副
主任医师陈燕萍的展位前则围着几位老
人，她逐一解答慢性病预防问题。

“肥胖不仅是身材焦虑，更是内分泌
的警报。”江南大学附属医院内分泌科主
治医师陈涯一边看着一位中年女士的体
脂报告，一边指着数据说：“您看，这个指
标降下来，很多小毛病会跟着改善。”该
女士若有所思地点点头。一站式、多学
科的问诊服务，让市民在家门口就能享
受到专业、贴心的健康咨询，真正实现了

“专家进街区，健康零距离”。

多学科齐发力，一站式把脉问诊

打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子油、粉

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

孢子油主要吃油，配料表含油量越高价越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

7瓶700粒/2500元、17瓶/6000元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

8瓶800粒/4500元、16瓶/8700元。

100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒/15000元、13瓶/30000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。

“穿上之后，感觉有一股力量在提拉
大腿，走起路来有支撑了。”在“燃动一
刻·运动觉醒站”展区，无锡市锡山人民
医院康复医学科主任陈兰一边帮一位年
轻男子穿戴外骨骼设备，一边拍拍他的
肩膀说：“来，走两步试试。”该男子走了
一圈，又爬了几级楼梯，惊喜地叫起来：

“真的轻松了好多。”
旁边，江苏省运动促进健康中心（无

锡市第九人民医院）的工作人员正在为

市民做体质、体态检测，并量身定制运动
方案。康复治疗师一对一指导，康复指
导体验课轮番上阵，现场气氛热烈。江
南大学附属医院康复医学科康复治疗师
倪华健则用冲击波为一位运动不当导致
左上臂疼痛的小伙子做筋膜松解，小伙
子咬着牙说：“有点酸，但舒服多了。”科
学运动不再是口号，外骨骼助力、精准检
测、专业理疗等措施，让健身有据可依，
不再“瞎练”。

可穿戴外骨骼设备+科学运动，健康不“瞎练”

现场，无锡市锡山区鹅湖人民医院
营养科主任邓典峰正轻声安慰一位紧张
的年轻女孩：“减重不是饿出来的，我们
一起慢慢调。”女孩眼眶微红，连连道谢。

一旁，该院的中医美容科主治中医
师谢乐则用美容仪为排队的市民做面部
检测，引来阵阵赞叹。无锡市妇幼保健

院医学美容科副主任医师黄渊柏忙着解
答毛孔粗大、青春痘等问题。无锡明慈
心血管病医院糖尿病中心副主任虞伟方
则为糖尿病、高血压患者提供独特建议。

体脂检测、皮肤检测、科学减脂方案
一应俱全，让“美”与“轻”不再凭感觉，而
是用数据说话。

正确吃+科学动，减重变美有据可依

“来，您把脸对准镜头，舌头伸出
来……”在“中医奇遇记·国潮养生坊”展
区，市民张先生兴致勃勃地体验了无锡
市中医医院带来的“龙砂一号”智能机器
人。输入个人信息、拍面部和舌苔、戴上
脉诊仪，几分钟后，屏幕上便弹出一份详
细的体质辨识报告。

现场，中医特色理疗备受青睐。“本
来胳膊肘肌肉拉伤了，魏医生给我三针
扎完，揉起来就不那么痛了。”市民李先
生也是抱着试试的态度过来扎针，这也
是他第一次扎针，没想到针灸10分钟就
有了意想不到的效果。现场，江南大学
附属医院针灸理疗科主治中医师魏华麟
的摊位前早已排起了长队，他擅长运用
董氏奇穴、微针疗法治疗疼痛类疾病，因
而受到市民的欢迎。上海瑞金医院无锡
分院中医骨伤科主治医师刘素君正用魏
氏伤科特色理疗原理为一位肩周炎患者
解释病因及治疗方法，患者连连道谢。

而无锡市龙砂医学流派研究院副院长陶
国水的展位前排起了长队，他一边为一
位阿姨搭脉，一边笑着说：“您这个体质
适合夏天多喝薏米水，少吃冰的。”

无锡市新吴区中医医院主治中医师
戈纯、无锡市锡山区东亭人民医院儿科
主治医师谢骏宇则为家长们解答小儿身
高发育、脾胃调理等问题。一旁，无锡爱
尔眼科医院主治医师郭冬艳正用仪器为
一位老人做眼底检查。“阿姨，您这个白
内障初期，不用太担心，定期观察就行。”
老人松了一口气。当千年中医遇上人工
智能，传统养生瞬间“潮”起来。AI把
脉、国潮理疗等，让年轻人也爱上“望闻
问切”。

AI“把脉”开方，国潮养生有新意

“这个面包有点草药香，但很好吃！”
在“食养美学·手作膳食堂”区域，一位阿
姨边品尝养生面包边笑着赞道。养生五
红汤、小吊梨汤、荷叶绿豆冰糕……无锡
市第二中医医院青囊有方推出的各类中
药茶饮和糕点成为市民排队体验的焦
点。年轻人纷纷感叹：“原来养生也可以
这么潮。”

老牌子的无锡中萃食品也玩起了跨
界，推出“儿时的记忆”——中萃方便面，
还有中萃奶茶、中萃咖啡，市民直呼“亲
民”。大科信息科技（无锡）有限公司展

示的江大益生菌产品，也让市民对益生
菌有了全新认识。药材变美食，茶饮成
潮流。养生不再是苦口良药，而是一杯
杯好喝又健康的中药奶茶，中医药文化
也在年轻群体中有了新表达。

每一个展位都充满欢声笑语，每一
次问诊都传递着温暖与专业。这场活动
以全龄覆盖、好玩实用、专业权威的方式，
让科学养生走进街头巷尾。健康服务不
仅仅局限在医疗机构内，而是融入夜市、
走进生活，真正打通了健康服务落地的

“最后一公里”。 （葛惠 文/高佳美 摄）

药材变美食，茶饮、药膳品鉴人气爆棚


