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眼下，正在火热进行中的世界杯
赛事，成为无数球迷的狂欢盛宴。受
时差影响，大量赛事集中在凌晨，熬夜
观赛叠加进球、失球带来的剧烈情绪
起伏，会给心血管带来双重负担。

无锡市人民医院心血管内科副主
任医师承燕提醒，世界杯期间，心血管
急症发病风险会明显升高，球迷在享
受赛事的同时，切勿忽视心血管健康
防护。

◆熬夜和情绪激动是双重诱因，
会升高心血管发病风险

人体拥有稳定的昼夜节律，神经
系统、内分泌系统、心血管系统均遵循

“日出而作、日落而息”的运转规律。
夜间本应是迷走神经兴奋、交感神经
兴奋性降低的时段，身体进入休养修
复状态。通宵观赛会直接打乱生物
钟，使交感神经长期处于亢奋状态，造
成血压升高、心率加快，持续加重心脏
负荷。

观赛期间，比分反转、破门得分、
点球决胜等场面极易造成情绪大幅波

动。交感神经持续高度兴奋，会进一
步引发血压骤升、心律失常，甚至诱
发冠状动脉斑块破裂、快速形成血
栓，进而诱发急性心肌梗死。相关临
床统计数据显示，世界杯赛事周期
内，医院急诊接诊的心血管疾病患者
数量显著上升。这类因熬夜观赛引
发的系列身体不适，被大众统称为

“世界杯综合征”：轻症多见头晕乏
力、胸闷心悸等；重症可直接诱发急
性心肌梗死、脑梗死，严重者甚至猝
死。患有高血压、冠心病、动脉粥样
硬化等基础心血管疾病人群，受上述
因素影响更为显著。

◆这些身体信号别忽视，多为心
肌梗死征兆

不少球迷存在认知误区，认为心
肌梗死毫无前兆、突发即危重。事实
上多数患者发病前会出现预警信号，
只是常常被人们忽视。承燕介绍，胸
闷、心慌、胸痛是最典型的前驱症状，
不适感通常持续数分钟后自行缓解。
很多人简单认为休息片刻就能好转，

未予以重视。该症状本质是冠状动脉
狭窄引发的一过性心肌供血不足；若
未及时就医干预，血管完全堵塞便会
发展为急性心肌梗死。

需特别注意，心肌梗死临床分型
较多，并非全部存在漫长发病过程，部
分病例因血栓脱落突发堵塞血管，部
分为稳定斑块破裂直接诱发急性梗
死，发病进程极快，少数患者无任何前
驱不适，首发症状即为猝死。因此，存
在心血管基础疾病的人群，一旦出现
胸部不适，即便症状快速消失，也建议
尽早到院完善检查评估。

◆熬夜观赛“减伤”指南，科学方
式降低身体损伤

对于不愿错过赛事的球迷来说，
杜绝熬夜并不现实，承燕给出多项实
用防护建议，最大限度减轻熬夜给心
血管带来的伤害。

合理补觉、把控时长是缓解熬夜
损伤的基础方式，不过补觉只能舒缓
疲惫，无法完全抵消熬夜对身体造成
的损伤。球迷日常可优先选择午间小

憩，时长控制在20至30分钟为宜，午
睡过久会使人体误进入深度夜间睡眠
周期，打乱原有昼夜节律，睡醒后反而
头昏疲惫、注意力涣散。若需在观赛
前后分段休息，可遵循人体1.5小时睡
眠周期规律，尽量睡满完整周期，在睡
眠周期结束后苏醒，身体困顿感会大
幅减轻，整体状态更佳。

熬夜次日起床，多数球迷会伴随
头晕乏力、精神萎靡等问题。清晨户
外有光照时，可外出晒太阳15分钟左
右，借助自然光调节人体节律，快速切
换至日间清醒状态，有效缓解熬夜带
来的疲惫。

许多球迷观赛时习惯搭配啤酒、
烧烤、浓咖啡、浓茶等，这类搭配会加
重心血管负担。高油高盐饮食、过量
饮酒会升高血脂、提高血液黏稠度；咖
啡因与酒精会持续刺激交感神经，诱
发心律失常。观赛饮品优选温水、淡
茶等，搭配清淡低脂小食；避免长期久
坐，每间隔半小时起身活动片刻，预防
下肢血液瘀滞。

观看赛事时球迷尽量保持心态平

和，避免过度紧张、狂喜或失落。尤其
是高血压、冠心病患者，切勿因赛事比
分过度焦虑，必要时可选择延后回看
赛事，减少情绪剧烈起伏给身体带来
的冲击。

◆突发不适切勿硬扛，急救处置
要点牢记心间

观赛途中若突发胸闷、胸痛、心
慌、头晕等不适感，需立刻停止观赛，

静坐或平躺静养。确诊冠心病、冠状
动脉狭窄的患者，可舌下含服硝酸甘
油、麝香保心丸等急救药物临时缓解
症状，但服药后仍需尽快前往医院急
诊就诊——症状暂时缓解不代表风险
消除，往往提示血管病变处于不稳定
阶段，需进一步完善血管检查、调整诊
疗方案。普通人群无法自行判断不适
病因，切勿强忍等待自行好转，第一时
间就医是最安全的选择。 （高宇）

健康观球，别让“世界杯综合征”找上门

日前，无锡市医学会、江苏省江原医院联合
举办的“精准微创 融合创新”甲状腺肿瘤微创
实践学术论坛在无锡举办。国内甲状腺领域权
威专家齐聚太湖之滨，围绕微创技术革新、基因
诊疗研究、病理诊断升级、前沿指南解读等议题
深入交流，推动区域甲状腺肿瘤诊疗向标准化、
精准化、微创化提质升级。

当前国内甲状腺疾病发病率持续攀升，患
者对诊疗安全、功能保留、术后美观及生活质量
的要求不断提高，传统手术模式已无法满足个
性化诊疗需求。江苏省原子医学研究所副所
长、江苏省江原医院院长邬宏恂介绍，本次论坛
设置主会场与两大专题分会场，采用“国内权威
专家+本院青年骨干”同台授课模式，聚焦机器
人手术、免充气经口腔镜等前沿微创术式。他
表示，甲状腺诊疗已告别“一切了之”的传统模
式，精准微创、保功能、重预后成为行业共识。
论坛旨在推动前沿技术规范化、普及化发展，促
进优质诊疗资源下沉基层，提升区域疑难病例
处置能力，惠及广大甲状腺疾病患者。

上海交通大学医学院附属仁济医院头颈外
科主任、主任医师王卓颖聚焦RET基因融合型
甲状腺癌诊疗前沿分享成果。他表示，RET基
因融合突变在分化型甲状腺癌中较为常见，常
规单基因检测存在局限，依托该类肿瘤的临床
与超声影像特征，可精准筛选多基因检测适用
患者，提升诊断精度、节约医疗资源。融合基因
突变高发于儿童及青少年，10岁以下患儿占比
超90%，肿瘤侵袭性强、易转移、预后较差，且
不同融合亚型对靶向药物敏感度不同。他强
调，超声影像联合多基因检测的术前精准分型，
是攻克此类疑难病例的关键。

上海市第六人民医院病理科主任、主任医
师刘志艳结合最新前沿成果，解读甲状腺病理
诊断新进展。她指出，甲状腺病理诊断已迈入
组织形态学、免疫表型、分子病理学整合诊断新
阶段，并针对多项临床诊疗难点给出标准化实
操方案，打通诊疗协作壁垒，为规范化诊疗提供
权威支撑。

论坛两大分会场内容扎实、特色鲜明，分别
围绕外科实操、围手术期护理、内分泌管理、消
融技术等方面开展专项研讨，省内专家及医院
骨干分享多项临床经验。与会专家还围绕甲状
腺微小乳头状癌诊疗、方案选择、风险评估等热
点进行深度研讨，提出诸多实用临床思路。

未来，江原医院将持续深化跨区域学术
协作，推动甲状腺诊疗技术创新普及，助力
江苏及周边区域甲状腺诊疗向精准化、微创
化、规范化发展，全力守护群众甲状腺健康。

（杨洁丹）

大咖论“甲”探新知

这场学术论坛干货满满
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健康
头条 线上线下双向守护

“12356”热线点亮青少年“心”光

特殊人群 条件允许 请用纯油

大别山
老 王 孢子油优惠

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

孢子油主要吃油，含油量越高价格越贵。

含20%孢子油，每100克含三萜21.6克：

6瓶600粒/2400元、15瓶/5700元。

含35%孢子油，每100克含三萜22克：

7瓶700粒/3800元、15瓶/7200元。

100%孢子油，每100克含三萜25克：

6瓶600粒/12000元、13瓶/23000元。

椴木孢子粉：500克/1000元，买3送1。

梳着高马尾的女孩身着白色
实验服，手中轻持实验烧杯，澄澈
的眼神望向远方，这是17岁高中
女生小橙（化名）日前在无锡市救
助管理站（无锡市未成年人救助
保护中心）（以下简称“市未成年
人救助保护中心”）心理咨询室完
成的画作。

在市红十字会心理咨询志愿
者华晓云连日的陪伴疏导下，这
名曾陷入焦虑、自我否定等负面
情绪困境的少女，重新拾起对生
活和未来的希望。这场暖心服
务，正是无锡市“12356”心理援助
热线“线上疏导+线下服务”全链
条服务模式的生动实践。

无锡市“12356”心理援助热
线依托市卫生健康委员会、市民
政局、市红十字会三方联动工作
机制，搭建起闭环完整、高效暖心
的未成年人心理服务体系。

日前，记者走进无锡市精神卫
生中心、市未成年人救助保护中
心，实地了解市“12356”心理援助
热线如何通过线上线下深度融合
模式，为广大市民，尤其是青少年
群体筑牢心理健康屏障。

“您好，这里是‘12356’心理
援助热线，请问有什么可以帮您？”
在市精神卫生中心的“12356”心
理援助热线接听室内，接线员正
专注接听来电，以温和的语气安
抚着电话那头躁动不安的情绪。
目前，热线实行24小时服务，月接
听量可达两三千通，日均接听量
近百通，其中未成年人心理健康
相关咨询占比接近两成。中高考
阶段，学业压力、亲子沟通冲突成
为来电主流诉求，热线咨询量呈
稳步上升趋势。

谈及小橙的救助案例，市
“12356”心理援助热线接线员、市
精神卫生中心心理治疗师王钰介
绍，这名17岁女生正常在校就读，
日常存在情绪紧张、焦虑问题，心

理状态波动频繁。此前，她已在
市精神卫生中心门诊就诊并坚持
药物治疗，但她对医院诊疗环境
存在抵触心理，拒绝入院接受系
统治疗。

今年5月，小橙的母亲王女士
拨打了“12356”热线求助。热线
工作人员结合小橙的个人情况、
既往诊疗记录及家庭环境开
展专业心理评估，严格依据
《无锡市“12356”心理援助
热线线下转介服务操作规
范》，清晰告知家属线下专
项救助服务的具体内容。
在征得监护人和本人双重
同意后，工作人员第一时间
将个案资料转介至市未成年
人救助保护中心，便于后续精准
对接、开展服务。

走进市未成年人救助保护中
心心理援助专属服务区，住宿房
间整洁、生活配套设施完善，心理
咨询室、情绪宣泄室、沙盘游戏活
动室等功能场地布局规整、设备
齐全。

据市未成年人救助保护中心
相关负责人李中良介绍，该服务区
专门设置5间宿舍、10张床位，免
费为转介对象提供食宿及生活必
需品。服务区域每日定时消杀，全
力打造安全、温馨、舒适的环境。

按照标准化服务规范，入站服
务期限一般不超过10天，同时严
格执行监护人全程陪同入站制
度。在严守安全管理底线的基础
上，该中心同步开展亲子沟通指
导、家庭关系疏导等配套服务，全
方位化解青少年心理及家庭层面
的困扰。

小橙在市未成年人救助保护
中心接受心理服务期间，华晓云
为她制定了一对一心理疏导方
案，每日开展常态化心理陪伴与
专业干预。经过连日的耐心陪
伴、科学引导和情绪调节，小橙逐

渐敞开心扉，学会正视自身负面
情绪，熟练掌握科学宣泄压力、调
节心态的方法。在服务开展第6
日，她提笔创作了一幅自己未来
在大学实验室逐梦的画作，这幅
作品也成为其心态好转、重拾自
信的直观见证。

最终，小橙主动提出返校复
课，顺利结束线下服务并平安归
家，家属对该中心全程专业、贴
心、暖心的服务连连点赞。

据统计，自线上线下联动服
务模式落地推行以来，已有4名青
少年完成精准转介对接，其中2人
成功入站接受专项心理服务。

据悉，市未成年人救助保护
中心重点面向存在轻度心理情绪
问题、抵触医疗机构诊疗，但愿意
配合心理疏导干预，经线上疏导
问题仍持续、遭遇突发应激情绪

波动或存在家庭、校园适应困境
需多方协同干预的青少年群体。

目前，市未成年人救助保护
中心联合市红十字会组建了近百
人的专业心理志愿服务队伍，由
市精神卫生中心全程提供专业培
训、个案督导及应急技术支撑。
若转介对象出现心理状态明显波
动、恶化等异常情况，市精神卫生
中心将第一时间提供专业技术指
导，必要时派员赴现场协助处置，
筑牢安全底线。

不同于医疗机构专业化诊疗
模式，市未成年人救助保护中心
依托柔性陪伴、沉浸式疏导与正
向心理引导，精准匹配存在轻度
心理困扰的青少年的实际需求。

“不少青少年对正规医疗机
构诊疗存在抵触心理，而单纯的
线上语音疏导，难以根治深层次、

持续性的心理问题，线上转线下
的联动模式，恰好补齐了单一心
理服务的短板。”市精神卫生中心
医务处处长彭光海表示。无锡聚
焦“12356”热线服务提质增效，创
新推出“六个一”工作举措，建立

“快速响应—专业评估—多方联
动—全程回访”标准化服务机制，打
通“热线咨询—专业诊疗—驻站服
务”绿色服务通道，实现青少年心理
求助全流程、闭环式全覆盖服务。

青少年心理健康既事关青少
年成长成才，更关乎家庭幸福和
睦、社会和谐稳定。市卫生健康
委相关负责人表示，下一步，全市
将持续深化多部门协同联动，扩
容升级热线接听点位、上线智能
辅助服务系统，进一步提高热线
响应效率与服务精准度。

（杨洁丹 文/摄）


