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无锡无锡体育体育擘画高质量发展新篇章
山水之间，运动生长，让体育融入百姓日常——

□本报记者 单红

如何把体育热度转化为城市
发展动能？无锡体育打出“赛
事+”经济、高质量户外运动目的
地建设这套“组合拳”，推动体育流
量转化为消费增量，培育体育产业
新增长点。

“赛事+”经济持续发力，成为
产业主力军。2025年 3月，无锡
列入全国促进体育消费和赛事经
济试点。当年32项赛事入选省级

“跟着赛事去旅行”名录。2025赛
季“苏超”无锡赛区6个主场共吸
引14.1万人次观赛，产生直接经
济效益超2200万元；2026赛季，
截至目前5个主场累计在餐饮、住
宿、交通、旅游、购物等方面产生直
接经济效益约2277万元，较去年
同期增长19.8%。2026无锡马拉
松吸引3.5万名选手参赛，拉动综
合经济效益5.15亿元。

2025年10月，无锡市环太湖

户外运动目的地入选全国首批
高质量户外运动目的地建设地
区。阳羡100越野挑战赛、环太
湖国际公路自行车赛常年吸引各
地爱好者奔赴无锡。城市以142
公里太湖岸线为轴线，联动滨湖、
宜兴等板块，串联“锡马”、环湖自
行车赛等优质 IP，培育路跑、骑
行、山地越野、水上运动等业态，
朝着世界级湖湾户外运动目的地
稳步迈进。

发展产业既要吸引外地游客，
也要激活本地市场消费。今年已
发放多轮体育消费券，让市民得到
实惠，以此拉动健身消费；“锡跃
动”小程序整合全域运动资源，打
造体育消费的数字平台。体彩联
动商贸平台开展促消费活动，持续
释放本地消费潜力。持续壮大的
产业底盘，促成精品赛事串联起事
业与产业双向循环。

推出“组合拳”，体育流量转为经济增量

体育亦是民生。“通过积极回应百
姓需求，提升百姓受益度，让每个人在
运动中找到归属感、价值感与幸福感，
这是市体育局在‘十五五’的工作重点
之一。”市体育局负责人如是说。

2026年 7月，国务院印发的《全
民健身计划（2026—2030年）》明确提
出，到2030年，经常参加体育锻炼人
数比例达到40%左右。根据《2025年
江苏省国民体质监测公报》，无锡经常
参加体育锻炼人数比例达到47.05%。

让体育融入百姓日常，无锡在健
康产业、场地供给、体教融合、健身指
导等方面不断创新探索，构建完整的
全民健身体系，让百姓爱上体育、养成
健身习惯。

“十五五”期间，无锡将健康产业
置顶。早在2023年，无锡便跨出了

“体卫融合”这一步：由市体育局、市
卫健委、市中医医院共建的无锡市中

医医院运动促进健康
中心试点平台正式接
诊，针对肥胖、青少年
脊柱侧弯、睡眠障碍等
十余类问题开展系统
化运动干预，推动健康
管理关口前移。目前，
全市已有7家省级运动

促进健康中心。
走得早，如何走得好？关键在于

提升百姓对运动干预的认知，推动试
点中心常态化、规范化运转，打通“体
卫融合”的“最后一公里”，这是无锡体
育人在“十五五”期间重点攻关的课
题。

将运动空间装入百姓生活，这是
无锡体育的又一举措。“十五五”开局
之年，无锡健身场馆建设由“摊大饼”
向“高标准”发展。试运营的无锡奥体
中心7月15日开放游泳、乒羽场地，
一周客流突破3万人次。新、老体育
中心2025年接待量分别达138.22万
人次、91.78万人次。近3年，全市盘
活300余块闲置地块，建成600余个
健身项目，新增体育场地30余万平方
米。运河旧厂房、高架下方空间、闲置
屋顶陆续改造为运动场地，30多处场
所配套直饮水设施，15分钟健身圈持
续织密。

以体教融合为抓手，发挥育人功
能。无锡深刻认识到：青少年是运动
习惯养成的重点群体。艾鲁特击剑俱
乐部与省锡中打造“俱乐部+学校”育
人模式，课后击剑社团广受学生欢迎，
终身锻炼理念深入人心。市北高中体
教融合成果显现，2026届多名体育特

长学子顺利考入浙江大学、上海
交通大学、厦门大学等重点高校，
多元赛道为少年成长拓宽道路。

硬件不断完善，科学指导补
齐服务末梢。全市4.08万名社
会体育指导员扎根社区、校园，常
态化开展健身指导。自2010年
国民体质监测常态化开展以来，
无锡市民体质达标率稳步提升。

体育亦是民生，融入百姓日常

“十五五”期间，随着无锡奥体中
心的建成投用，无锡赛事优化布局有
了更多可能。“从外到内”“从无到有”

“从有到优”，将成为无锡优化赛事布
局的三个发力点。

市体育局负责人表示，无锡目前
的优质赛事以户外赛事为主，随着无
锡奥体中心的建成投用，无锡将加大
引进网球、乒羽以及足球、篮球、排球
等高品质、高水准赛事的力度。

“赛事迭代更新、优化布局，引进
培育一批辐射面广、拉动性强、受众忠
诚度高的赛事，是有效利用新建场馆、
满足群众需求的必然要求，也是高质
量发展的应有之义。”该负责人表示，
无锡将通过优化赛事布局，把城市打
造成为高品质赛事的聚集地。

在优化赛事布局的同时，无锡将
进一步放大赛事品牌效应，形成优质
赛事矩阵。2025年，无锡马拉松位列
世界第22位、国内第3位，成为享誉海
内外的路跑名片；阳羡100越野挑战
赛融合茶陶地域文化，跻身国内同类
赛事前列；环太湖国际公路自行车赛
跻身国内三大自行车赛事行列。2026
年，多项国内外户外运动赛事在无锡
有序举办，赛事文创、版权开发同步推
进，延伸价值链条。

与此同时，《无锡市体育赛事发展
评估指标体系（试行）》正式实施，建立
分级分类管理与综合评估机制，赛前
排查、现场保障、赛后复盘形成标准化
流程，持续提升赛事组织水平，保障各
类活动安全有序举办。

站在“十五五”全新发展起点，无
锡将立足市民高品质体育需求，持续
打通全民健身、人才培育、产业发展、
赛事品牌的内在联动，不断丰富优质
体育公共供给、激活城市全域运动活
力，以体育高质量发展的蓬勃动能，为
中国式现代化无锡新实践注入强劲动
力。

优化布局，
打造高品质赛事集聚地

8月8日，在江苏省城市足球
联赛中，无锡队以1∶1战平盐城
队，暂居积分榜首。8月9日，在江
苏省第二十一届运动会青少年部
男子足球U17组决赛中，无锡队
战胜盐城队，成功摘得该组别金
牌。无锡吴钩足球俱乐部2025赛
季冲甲成功，2026赛季征战中甲
联赛，主场赛事吸引大批球迷到
场助威。

优秀的竞技成绩，离不开肥
沃的土壤。一座基地、三级青训
网络以及完备的赛事体系，构成
无锡足球青训体系的基石。

“十五五”期间，无锡将建设
市级足球训练基地，组建无锡市
足球青训中心，开展精英训练，形
成“足球特色学校—区级青训中
心—市级青训中心”三级网络，

“校长杯、区长杯、市长杯”三级赛
事贯通衔接，形成“普及—提升—
选拔”的完整链条。为全国青少
年校园足球特色学校搭建积累实
战经验的赛事平台，提升校园足

球普及水平，“早发现、早培养”一
批优秀后备苗子。

更令人欣喜的是，近年来，一
批年轻运动员通过大赛历练实现
了亮眼进步：王江南、姚雨虹在第
十五届全运会上摘金，实现无锡
柔道全运金牌零的突破；邹天一
夺得男子花剑个人银牌，成为全
运会击剑史上最年轻的奖牌获得
者。羽球小将鲍骊婧今年以来接
连斩获德国公开赛、泰国公开赛
女双冠军。

与此同时，无锡市体育运动
学校改扩建项目启动。作为无锡
市2026年体育基建的重点工程，
该项目不仅是破解体校硬件设施
老化难题的“及时雨”，更是无锡
构建高水平竞技体育后备人才培
养体系的关键落子。

竞技体育以实力说话。“十五
五”期间，无锡将推动更多健儿站
上奥运会、亚运会赛场，同时力争
在全运会、省运会上获得更好名
次。

提升实力，竞技昂扬“青春力量”
晨光铺陈，公园绿道慢跑人流不息；夜幕

垂临，奥体场馆灯火璀璨；街巷社区，群众健身
的身影随处可见、动静相宜。一幅全域覆盖、
生机盎然的全民健身画卷，在无锡徐徐铺展。

2026年是“十五五”开局之年，无锡锚定运
动友好型城市建设目标，打破传统发展壁垒，
统筹全民健身普惠、竞技体育提质、赛事经济
赋能、体育产业升级四大重点，立足群众真实
需求，深耕城市体育发展，以实景实效、翔实数
据、特色业态探索现代化城市体育发展新路
径，奋力书写体育高质量发展的崭新答卷。

（本版摄影：高月鹏、宗晓东）


