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□本报记者 韩玲 黄梦羽

10月 17日晚，泰州体育公
园。终场哨响的时候，看台上
29511人里，有多少人是把心提到
嗓子眼、又慢慢放回肚里的，我不知
道。我只知道，从无锡赶过去的球
迷都是站着看完最后5分钟的。散
场时夜风已经凉了，还有人站在看
台不肯走，嘴里念叨的不是赢了，是

“还有一场”。1比0，客场，一球小
胜。赢球那一刻，没有几个人欢呼
得出来——因为谁都明白，这只是
一半。10月24日，江阴市体育中
心，才是真正的生死场。

无锡队手握一球，第二回合
又是主场，形势看上去不错，但这
一球，真的不保险。规则其实很
简单：第二回合无锡队只要不输
球就晋级，出局的是卫冕冠军；泰
州队只有先扳平总比分，才有资
格谈点球。也就是说，90分钟
里，主动权在我们手里，可对手只
要进一个，比赛就要重新洗牌。
上一轮他们是怎么活下来的，无
锡队上下都看在眼里。而“命硬”
两个字，恰恰是点球大战里最要
命的东西。去年半决赛，我们在
点球点上输给南通队，那滋味，球
迷们至今记得。

半决赛第二回合，在没有任
何容错余地的情况下，我们该如
何应对？有几件事值得注意。

第一，做好中场破线传球的文
章。谢志伟、同乐这两名职业球员
要加快传导速度，敢于直传找刘宇
豪这个支点，让对手的高位逼抢一

次次扑空。逼抢扑空得多了，他们
的体能和心气就一起往下掉。

第二，把对手身后的空间打
出来，尽早拿到第二个进球。泰
州队压上来，身后就是空当。首
回合第83分钟那球就是样板：刘
宇豪中路得球分边，张源书左侧
前插，面对门将从容推射右下
角。第二回合，这种球一定还会
出现，就看抓不抓得住。以多打
少没能扩大比分，是首回合最可
惜的地方，这一课必须补上。

第三，定位球必须补课。八
强赛两回合6个进球里，5个是定
位球打进的，性价比极高。可半
决赛首回合9次角球，只形成了
一次有威胁的攻门，出球质量明
显不高，第53分钟那次后插上头
球高出横梁，是全场比赛最接近
破门的一次。这一周的训练课，
套路得有新变化——假跑、短角
球、二次进攻，哪一样都行，但不
能再把球开到同一个点上。

第四，管住情绪，也管住
腿。万一真的先丢球，也别
乱——教练组反复讲过，要相信
自己的实力，尤其是相信我们的
下半场，还有大把时间可以反转
形势。

半场开香槟，千万使不得。
第二回合，泰州队没有别的选择，
必须攻出来。攻出来，就是“锡班
牙”最舒服的踢法。开局顶住、中
场破线、反击进球、定位球补刀，
这四件事做成三件，决赛门票大
概率就能到手。

10月 24日晚，江阴市体育
中心。上一次在这里赢球，我们
等了453天；这一次，就让3万人
的粉色海洋，把无锡队送进南京
奥体。 （卢易）

一球领先，不保险

挂号、咨询、缴费、取药……10
月19日上午，过阿婆在广益街道社
区卫生服务中心完成了配药。和以
往不同的是，这次配药全程有专业
陪诊师的陪同和协助，令她轻松又
安心。据了解，这样的服务得益于

“陪伴高龄独居老年人就诊行动项
目”的实施。

过阿婆今年91岁，家住广丰三
村。由于患有心脑血管类慢性病，
她需常年服药。一般情况下，她每
个月19日会到距家约2公里的广益
街道社区卫生服务中心配药。

10月19日早上7点半，过阿婆
就提前做好了去配药的准备。和以
往不同，这一次配药之行，会有专业
陪诊师担任她的“临时家属”。

“医保卡、病历本、要配什么药
都准备好了吗？”陪诊师于永艳上
门后，一边询问，一边帮阿婆逐一
确认。

由于当日上午有雨，于永艳特
意准备了雨伞。两人来到广益街
道社区卫生服务中心后，于永艳安
排老人坐下休息，自己去排队挂
号，然后带老人去诊室。其间，医
生询问了老人目前的身体状况、既
往服药情况、体检频次、体检结果
等。过阿婆年纪大了，听力不太
好，加上医生的个别词句她不太
懂，于永艳就凑在她耳旁，帮忙传
达、“翻译”。

医生开出药方后，于永艳仔细
询问了每种药的服用剂量、注意事
项等，又跑上跑下，帮阿婆缴费、取
药。陪阿婆回家后，她又将医嘱一
一转达给老人。

对于此次服务，过阿婆很满
意。她告诉记者，自己没有子女，之
前身体硬朗，可以自己来配药。两
年多前不小心摔了一跤，腿脚不利
索了，只能托外甥女帮忙。“陪诊服

务很好，省了我很多事。”她说。
无锡市民政局相关人士介绍，

为破解高龄独居老年人就医无人陪
同等问题，保障他们的就诊安全，无
锡将“陪伴高龄独居老年人就诊行
动项目”纳入了2026年度政府救助
与慈善帮扶有效衔接重点项目。

该项目首批计划服务约1300
人次，服务对象为居住在本市且年
满80周岁、日常存在就医出行不便
或院内就诊操作困难的独居老人。
符合条件的老人及其家属可向社区
提出申请。审核通过后，相关部门
将安排专业服务人员为老人提供就
医咨询、预约协助、出行陪同及院内
挂号、缴费、检查、取药等全流程陪
诊服务。单次服务费用不超过200
元、服务时长为4小时以内，该费用
由慈善资金全额承担；符合条件的
老人本年度内最多可免费享受2次
陪诊服务。 （刘娟 图文报道）

高龄独居老人外出就诊有人陪——

“阿婆，我们陪您去配药”

现实困境
身体很健康，年龄成门槛

随着居民生活水平提升，退休群
体拥有充足时间与消费能力，老年出
游需求持续释放。不少高龄老人身体
条件良好，有着强烈看遍山河的愿望，
但跟团出游时却屡屡碰壁。旧版行业
标准《旅行社老年旅游服务规范》规
定，75岁以上老年旅游者应请成年直
系家属签字确认，且宜由成年家属陪
同出行。但在具体经营中，这条建议
性条款被不少旅行社演变为硬性“红
线”。锡城一旅行社负责人告诉记者，
市场普遍的惯例是：70岁以上高龄游
客报名参团，往往需要签署免责协议；
75岁以上大多要求直系亲属陪同。“我
妈今年刚满80岁，本来国庆假期前打
算自己一个人去北京玩几天，我们带
着体检报告去旅行社报名，却被直接
拒接了。”林阿姨说。

“旅行社不敢接，我就自己出发。”
谭爷爷的选择，正是很多高龄老人的
缩影。记者走访调研发现，不少身体
硬朗的七旬、八旬老人，因为子女工作
繁忙无法陪同，只能放弃跟团，转而选
择风险更高的自由行或者结伴游。一
边是老人心中的诗和远方，一边是旅
行社对于安全风险的重重顾虑，供需
两端形成尴尬错位。

旅行社的顾虑并非全无来由。高
龄游客出行，突发疾病、意外受伤的风
险客观存在，一旦发生意外，旅行社将
面临较大的责任与赔偿压力。本地一
家旅行社负责人告诉记者，此前就碰到
过老年人乘坐火车下铺时不慎扭伤腰，
即便行前已签署协议、反复提醒过注意
事项，游客本人也觉得是自身责任，但
与其子女沟通解释的过程，旅行社也支
出了时间和金钱成本。“在高原突发肺
水肿等状况紧急送医抢救，要旅行社垫
付诊疗费用的情况也不在少数。”该负
责人表示，签署免责协议、抬高报名门
槛，就成了不少旅行社简单化规避风险
的手段。

新政落地
告别一刀切，适配银发族

新国标的实施，为银发旅游市场带
来新的制度指引，明确提出“不以体检、
年龄作为参团的准入壁垒，依据老年人
实际健康状况定制行程”，倡导摒弃“年
龄一刀切”的旧模式。

对比旧有行业标准，这份新国标

做出多处调整。新标准增设老年接待
专员、旅行安全员两类专属岗位，要求
从业人员经过专业培训考核上岗；行
程设计上要求节奏舒缓，合理设置休
息时间，适配老年人生理特点；购物环
节严格约束，未经老年游客主动书面
申请，不得临时安排购物项目；同时完
善风险防控、紧急联络、投诉维权整套
机制，从服务能力层面去化解高龄出
游安全隐患。

我市包括无锡国旅在内的不少旅行
社已经在报名环节取消了年龄门槛，代
之以完善的行前健康咨询、紧急联系人
登记、风险评估等细化流程。“我们已在
培养适配康养产品的人才，既能导览，又
能兼顾老年人的生理心理状态，这在出
境长线游中尤为关键。”该旅行社相关负
责人表示。

但也必须客观看到，新国标属于
推荐性国家标准，依靠行业自愿采
用，并非强制性法律条文，目前市场
落地转化还需要时间。年龄门槛、强
制签免责协议、家属陪同等要求，标
准从纸面落到出行实践，还有一段路
要走。

破局之路
合力补短板，从容赴山海

94周岁老人独行西藏固然励志，但
高原长途旅行风险客观存在，高龄独自
远行暗藏隐患。专家表示，真正理想的
状态，不是让老人被迫独自冒险远行，而
是市场能够提供适配高龄群体的跟团产
品，让身体条件允许的老年人，安全、体
面地实现看世界的愿望。

要破解银发旅游的现实难题，需要
旅行社转变经营思路。“新国标给出的方
向是深耕适老化产品。”携程网相关负责
人表示，将会开发更多慢节奏康养游、文
化深度游，同时通过科学评估游客健康
状态，完善保险、应急救援、随团保障，把
风险管控放在服务流程之中。

“保险行业也需要补齐配套短板。”
专家表示，当前不少旅游意外险承保年
龄上限卡在80周岁，高龄老人投保难、
保费高，这也是旅行社不愿接待高龄游
客的原因之一。拓展高龄群体旅游保
险供给，能够帮助旅行社分担经营风
险。对于老年游客自身而言，出行前做
好完整健康评估，如实告知自身基础疾
病，留存紧急联络人信息，量力而行，同
样是安全出游的重要前提。

梦想不分年龄，向往远方的权利也
不该被年龄定义。谭爷爷的故事打动
全网，大家不仅敬佩他的勇气，更是对

“老有所游”美好生活产生了共情。期
待随着新国标逐步落地，旅游市场撕掉
简单粗暴的年龄标签，建立起一套科学
的健康评估、风险防控体系，让银发一
族不必被迫孤身冒险，可以安心从容奔
赴山海。

94周岁无锡老人独自进藏旅行引全网关注

银发跟团游，如何跨过“年龄门槛”
近日，94周岁的无锡老人谭爷爷独自进藏旅行的帖子在网络上被刷

屏。因高龄被旅行社拒绝接收，老人独自从无锡出发，乘坐40多个小时火
车，跨越3000多公里奔赴拉萨。这场勇敢的独行，在收获点赞的同时，也
折射出当下银发旅游市场的现实矛盾：越来越多身体康健的高龄老人怀揣
出游梦想，却常常被“年龄门槛”挡在跟团游门外。

而《旅行社老年旅游服务要求》这一新国标于8月1日起正式实施，正
试图破解这一困局，推动老年旅游从“按年龄设限”转向“凭健康评估”。

本报讯 17日至18日，江苏地
理标志“非遗焕新”暨文创新品发布
专场活动在南京举办。现场发布了
江苏5条地理标志非遗文旅线路，“宜
兴紫砂线路”上榜——它串联起无锡
代表性的地理标志产地与非遗技艺，
把游客从柜台前的“选购者”，变成黄
龙山下的“体验者”，让人们在真实山
水与匠人作坊中认识宜兴紫砂。

一抔黄龙山紫砂泥，经打泥片、
围身筒、装嘴把、明针修整、入窑烧
制，才有了“透气不渗水、越养越温
润”的紫玉金砂。宜兴紫砂陶制作技
艺是国家级非遗项目，“宜兴紫砂”获
批地理标志证明商标，并获得地理标
志产品保护。“一双手、一块泥，看似
数十分钟便可塑就器型，背后却是数
十年日复一日沉淀的功底。”在宜兴
市壶局陶瓷工作室主理人吴健坤看
来，“宜兴紫砂线路”的核心是让人们
读泥土、读窑火、读匠人，把非遗“产
地”转化为旅行“打卡地”。

此次“宜兴紫砂线路”与获评
2026年长三角非遗主题精品旅游线

路的“紫砂的前世今生——宜兴非遗
匠心之旅”相呼应，串联起宜兴陶瓷
博物馆、黄龙山矿址公园、陶二厂文
化街区、蜀山古南街、前墅龙窑等核
心点位，贯通宜兴紫砂的过往与当下
发展。循着这条线，游客可以参观紫
砂矿源、触摸紫砂泥料、走进工坊亲
手体验抟泥制壶、茶艺冲泡等环节。
业内人士指出，“宜兴紫砂线路”的价
值，不在于多卖几把壶，而在于把地
理标志、非遗技艺、文旅体验相融合，
让产地被看见，技艺被体验，匠人被
记住。

作为地域特色物产的文化与品
质标识，地理标志的价值，从来不是

“标”出来的，而是能够擦亮地方品
牌，切实助推特色产业提质增效。活
动中，《江苏省地理标志文创新品目
录（2026）》正式发布，宜兴紫砂正从

“陶都的特产”变成“江苏人的生活方
式”。“我们期待有更多游客可以走进
宜兴，探寻一把紫砂壶背后的故事，
这会比任何商品介绍都能让大家深
有感触。”吴健坤表示。 （张月）

江苏发布5条非遗文旅线路

“宜兴紫砂线路”上榜

本报讯 新一波冷空气即将抵达，
锡城的天气正在“变脸”。近期，无锡降
雨较为频繁，从今天起，气温将坐上一
趟冷暖交替的“过山车”。

先说气温，本周无锡的冷暖起伏较
为明显。20日白天，气温还会向上攀
升，预计最高达27℃。随后，受较强冷
空气东移南下影响，全市气温将明显下
降，本轮降温的最低谷预计出现在10

月22日，全市最低气温将降至11℃左
右，早晨出门的市民需及时添衣。

不过，这股冷空气不会一直“占上
风”。23日起，锡城气温将逐渐回升，预计
到10月25日，最高气温又将升至29℃左
右。短短几天，气温先降后升，市民的穿
衣搭配也得跟着天气变化来调整。

与降温结伴而来的，是明显增多的
降水。受冷暖空气共同影响，近几日无

锡有较明显的雷阵雨天气，降雨时断时
续，短时雨势可能较急。这几天外出，
雨具最好随身携带，以免被突然而至的
降水打乱行程。好在雨水也有“歇脚”
的时候。10月21日至23日，锡城天气
将逐渐转好，迎来一段降雨间歇。不过
24日起，受东风带系统影响，我市又将
多阵雨天气，市民仍需留意雨水对出行
的影响。 （章蕴琪）

秋雨连绵送凉意 锡城气温将坐“过山车”

本报讯 “声浪入湖·湖湾共生”
第三届美好湖湾文化生活周日前在无
锡太湖音悦城启幕。这一由太湖湾科
创城连续三年培育的群众文化品牌，
今年创新推出“大众共创”模式，探索
文商旅融合发展新路径。

活动现场没有明星大咖助阵，舞
台主角、幕后主创乃至现场观众，多是
扎根于此的科创人才与湖湾居民。“湖
湾回响”快闪音乐会上，本土青年乐队
用动感旋律点燃全场。无锡交响音乐
厅前广场，6岁的湖湾居民张君雅一
身戏服，水袖轻扬，灵动演绎中国舞
《小戏骨》，为活动增添了一抹国风韵
味。交响音乐厅连廊，展出了新安实
验小学学生创作的红色主题版画，不
少湖湾居民驻足观展的同时，还体验
了版画明信片手工印制；户外广场的
旧书置换、潮流轻运动等活动，成为亲
子休闲好去处；商户露台和中庭的音
乐LIVE现场设置市民开放麦，音乐
爱好者纷纷登台一展歌喉。

活动现场发布了“小YUE灯·新
大众文艺共创街区”“新安小驿·短剧
读城”两个大众共创文化项目。“小
YUE灯·新大众文艺共创街区”项目
依托太湖音悦城特色商户，打造线上
线下联动的文艺共创空间。市民可扫
码免费听读、投稿创作，平台开设话题
征集通道，集中展示优秀作品，把殿堂
级音乐文化转化为可参与、可漫步、可
分享的街区烟火文艺。

据悉，本次活动还同步发放“乐启
太湖湾惠聚科创城”消费券，借文化集
聚客流，用消费撬动市场，推动文化流
量转化为商圈消费动能。 （刘丹）

新吴深耕群众文化品牌

“共创”生活周

本报讯 10 月 19 日，“鼋渚澄
怀·艺绘太湖”中国画名家写生作品展
在无锡鼋头渚启幕。中国国家画院原
院长卢禹舜携50余位画家创作的60
余幅写生作品集中亮相，题材聚焦无
锡古镇、园林与太湖风光。本次展览
不仅是一次写生成果的集中展示，更
是一场文脉的赓续、美育的普及与城
市精神气质的传播。

此次写生，画家深入惠山古镇、
鼋头渚风景区实地采风，踏湖岸、临
碧波、访古建，将鼋头渚的氤氲气韵、
古镇园林的婉转幽微落于笔端。展
览特别设置在赏樱楼。作为鼋头渚
的观景制高点，画作悬挂于此，窗外
便是画家面对的那片湖山。观众在
展厅内看画，走到窗前即可“对景”。
据悉，本次书画展同步配套名家对
谈、专题访谈等系列文化活动，后续
将用好这批艺术成果，转化为文创产
品与景区宣传内容，“让展厅里的江
南画意走到更多游客面前”。

（黄梦羽）

名家写生无锡风光作品

“亮相”赏樱楼

本报讯 千年运河谱成国乐
华章！17日晚，“无锡原创”民族交
响组曲《运河诗篇》在无锡交响音乐
厅奏响。

这部“无锡原创”分量十足。
作为无锡民族乐团委约原创作品，
《运河诗篇》由著名作曲家王建民
领衔，孔志轩、郑光智联袂创作，七
段乐章恢弘铺展，古琴、双二胡、特
色丝竹小组轮番登台。值得一提
的是，近日该作品入选了2026年
紫金文化艺术节·新创大型音乐作
品会演项目，这既是对作品创作与
演出水准的认可，也意味着这部

“无锡原创”将让更多观众聆听运
河文化、感受无锡之美。

现场，随着灯光渐暗，演出从
序曲“吴韵千载”开篇。“夜泊伯

渎”悠远淡泊，仿佛能听到船桨拨
开水中月影的声音；“锡惠胜境”
勾勒惠山的灵秀气象；“滩簧戏
趣”充满市井趣味……观众们静
静聆听，当终章“奔涌江河”以交
响的磅礴气势展现大运河的当代
气象，全场气氛被推向最高点，整
场演出结束后掌声经久不息。

无锡民族乐团音乐总监兼首
席指挥孙鹏表示，千年运河，滋养
着无锡这座城。委约创作《运河
诗篇》正是希望观众听见运河承
载的家国情怀与江南风雅。组曲
去年9月已在无锡首演，时隔一
年再次演出，在配器平衡和情绪
层次上，乐团与作曲家对作品作
了进一步打磨，让组曲更具完整
性。 （张清扬 图文报道）

《运河诗篇》以国乐谱写无锡故事

“无锡原创”再次奏响


