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本报讯（晚报记者 黄孝萍）辛
苦了大半辈子，终于退休，老人们关
心怎样才能“住得舒服、看病方便、
节奏慢下来”。昨天，无锡市民政局
传来消息：江苏首次发布“50个旅居
养老地＋25个健康养老目的地”，无
锡4家养老机构、3处养老地上榜，
银发族来无锡“候鸟式”养老有了官
方指南。

这次无锡入选旅居养老地的共
有新吴区鸿山九鸿颐养院、锡山区厚
桥养老服务中心、滨湖区蓝天养老院
以及宜兴市宜和养老公寓这4家机
构。按照要求，这些机构要能为非本
地户籍老年人提供短期居住、旅居康
养、文化娱乐、生活照料等服务。机
构床位数要在100张以上，并有部分

空余床位，能满足外地旅居老人康养
服务，要有较为完善的医疗配套设
施，或与邻近的医疗机构签约合作，
并配备不少于1名专职医师等刚性
要求。

宜和养老公寓的负责人曹红
珍表示，他们是一家全国连锁的机
构。来他们这边旅居的多是通过
集团的宣传获知的信息，一般以上
海、苏州、常州等周边城市的老人
为主。春天来的老人比较多，一般
住一周左右，不少都是一个人自由
行。

新吴区鸿山九鸿颐养院特意设
有2幢大楼作为旅居中心，该院院长
戴爱文介绍，现在每个月大概有200
名老人来这里体验旅居生活。江苏

省内的客人较多，也有来自上海、安
徽、河南等周边省市的客人。集团在
全国都有机构，一些老人会购买每年
住100天或200天的旅居产品，可以
在集团全国各地的机构预约入住。
也有老人到了夏天和冬天，就会来住
上一两个月。

宜兴阳羡生态旅游度假区、太湖
山水城旅游度假区、锡山区鹅湖镇
这3个地方成为2025年度江苏健康
养老目的地。按照要求，健康养老
目的地要能为老人提供亲近自然、
放松身心的环境，周边有自然、人文
康养资源，气候适宜、自然环境优
美，空气质量优良，同时交通、医疗
和生活配套到位。

宜兴阳羡生态旅游度假区（国家

级）地处苏浙皖三省交界，这里有竹
林18.5万亩，茶园4.3万亩，森林覆盖
率82%，原生湖泊20多片；有宜兴竹
海、善卷洞、云湖、张公洞、陶祖圣境
等特色景区；各类度假酒店、特色民
宿床位数超15000张。太湖山水城
旅游度假区自然风光秀美，拥有鼋
头渚、三国水浒城、长广溪湿地公园
等景区，同样是环境宜居、养老服务
完善的健康养老目的地。鹅湖镇依
托南青荡、苏舍荡等丰富湖荡资源
和优美水乡田园风貌，深度融合孝
义、慈善等传统文化底蕴，区域内白
米荡湿地公园、国家森林乡村圩厍村
等自然景观与荡口古镇等人文景点
相映成趣，有着田园康养、休闲度假
的优良基础。

住养老院游山水，银发旅居有新玩法

无锡7地入选“江苏康养地图”

明年“苏超”
无锡如何更进一步？

今年的超长夏天和无锡队“苏
超”征程几乎同一时间结束，很多无
锡人已经在畅想明年无锡队在“苏
超”赛场如何更进一步。

回顾本届“苏超”无锡队的表
现，毋庸置疑，无锡队在整体人才厚
度上还需加强。江苏省体育局已经
言明“苏超”在球员组成上规则将会
调整，届时，吃透规则、人尽其才，相
信无锡市相关部门会摸清球员底
数、尊重专业选拔建议，组出更好的
新一届无锡队。

细数本届“苏超”无锡队的成
功，必须点赞，无锡有吴钩队这样
的职业俱乐部发挥了基石作用，但
是，下赛季吴钩队征战中甲也需要
人手的现实无法回避。好在，下届

“苏超”已经强调球员“城市属性”，
基于此，可以更多引进落户人才充
实到队伍中来，无锡也有足够的“锡
引力”。

本届“苏超”无锡队的卢则灵、
朱嘉熙、潘雨生等年轻学生展现了
不俗实力。无锡在这方面多年来悄
悄发力，江阴和宜兴的传统校园足
球名校战绩彪炳，U10 到 U16 各年
龄组的市队梯队在省赛中发挥上
佳。他们是今后在“苏超”取得佳绩
的希望。

本届“苏超”无锡队的后援专
业且细致，球员身穿运动监测背
心、配备业务能力强的队医，赛务
工作者、媒体团、广大热心球迷让
赛事流畅顺利、让热点持续火爆、
让球队有声有势。明年，随着无锡
奥体中心的建成投用，无锡将朝着
承办国际大型足球赛事的方向努
力，孜孜必有回报。

“苏超”与文旅的结合是天作之
合，江苏十三市都有足够丰裕的历
史文化、美景美食资源，又有相对快
捷便利的跨市交通，就看各自讲故
事、做营销、留回头客的能力。无锡
还有什么新鲜的玩法，现在就可以
考虑起来了。

明年的“苏超”将会乘春风更早
而来，相信无锡，相信无锡队，热爱
不变！ （何白）

本报讯 10月21日，“梁溪区
青少年人工智能体验馆”与“智联梁
溪——学生AI创新基地”在梁溪区
少年宫正式启用。这座集展示体验、
互动实践与课程教学于一体的综合
性人工智能教育平台，将面向全区中
小学生开放，标志着梁溪区在推进人
工智能与教育深度融合上迈出关键
一步。同时，无锡首个“AI体验漂流
课程”计划也正式启动，人工智能定
制课程将走进中小学课堂。

体验馆涵盖“AI 时空长廊”
“AI核心探秘”“AI赋能世界”“AI
机器人世界”“AI+智慧教育”五大
核心区域，既有聚焦智慧城市、医
疗、运动等人工智能行业融合与实
际应用场景，也有个性化学习、机器
人编程与协同任务挑战等。学生通
过多元化、沉浸式体验与具身实践，
建立整体认知，在趣味互动中激发
探索意识，在实践中掌握核心方法。

“我最喜欢机器人区域，以前
只在科技展上看，现在能亲手控
制，太有意思了！”来自无锡市南湖
小学的袁一清同学兴奋地说。她
的同学李志翔则对AI下棋项目印
象深刻：“AI机器人非常聪明，我
一直在想它下一步会怎么走。”

据梁溪区教育局信息装备科
负责人介绍，场馆在全市范围内率
先创新推出“AI体验漂流课程”计
划，依托场馆和基地将核心体验内
容模块化，为有需要的学校和学生

打造“定制版”的“AI 体验漂流
课”。漂流课将以“课程盒子”形式
轮转输送至区内中小学，保障每位
学生至少参与2至3个主题短课
程。场馆建设还整合了区内多家
人工智能企业资源，形成校企协同
新格局。“场馆内容会持续焕新，让
学生每次都有新收获。”梁溪区教
育局相关工作负责人表示，体验馆
将借鉴博物馆管理模式，实现展教
内容的动态更新。

作为体验馆的延伸，“智联梁
溪——学生AI创新基地”聚焦拔
尖人才培养，开设信息奥赛编程集
训、脑科学实践、无人机实训、机器
人编程、学生AI创意设计五大项
目，通过“AI成长课时”计划开展
系统化小班教学，由专业教师与企

业专家共同授课，以项目式学习支
持学生参与高水平竞赛。

梁溪区作为无锡地区基础教
育的高地，2023年启动数字化转
型三年行动，2024年推进人工智
能进校园、进课堂区域行动，是全
市乃至全省首批全域探索人工智
能与教育深度融合的地区。该区
先后获评“教育部‘央馆人工智能
课程’规模化应用试点区”、“科技
部‘中小学人工智能素质教育实验
区’”、首批“江苏省智慧教育样板
区培育区域”等称号。

据悉，该馆和创新基地启用
后，将通过常态化开放与主题式实
践相结合，成为梁溪区人工智能教
育的重要基地和创新摇篮。

（刘佳锋/文、摄）

“课程盒子”从场馆轮转到课堂

全市首个“AI体验漂流课程”计划启动

本报讯 近日，无锡市锡城公证
处成功办结全市首笔房票转让交易
提存公证业务，这一突破性进展不仅
标志着公证服务在衔接地方房票新
政、保障民生财产安全领域迈出关键
一步，更为全市房票转让交易的规范
化开展提供了可复制的实践样本。

今年4月1日，惠山区正式实
施《房屋征收房票补偿安置实施办
法（试行）》，新政打破了此前房票
转让仅限被征收户近亲属间的限

制，明确房票持有人可向近亲属以
外的对象转让房票，且转让需通过
提存公证完成，并提交转让协议、
审批表等相关材料。

惠山区阳山镇火炬村村民郑
先生家依据安置补偿协议获得一张
价值170余万元的房票；而同镇鸿
桥村村民朱先生虽非被征收对象，
但长期有购房计划。得知房票转让
新政后，朱先生向阳山镇征收工作
人员咨询政策，征收部门随即牵线

搭桥，成功促成郑先生与朱先生这
起跨亲属关系的房票转让交易。

惠山区政府部门第一时间联
动无锡市锡城公证处（惠山办证
点），共同为交易安全保驾护航。朱
先生顺利使用所购房票与惠山区某
楼盘签订购房合同并完成网签备
案，郑先生则凭网签备案合同及相
关材料，在锡城公证处成功提取
170余万元转让资金，并顺利购置
了心仪的二手房。 （王佳）

无锡首笔跨亲属房票交易落地


