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3位上海专家开的易可中医医院
专家坐诊信息

《下一个台风》

台风刚过的海岛之上，一只眼受伤的城市女
生林沫沫，与岛上土生土长的失语女孩阿汐猝然
相遇。当无情的风暴逐渐撕开两人隐秘哀伤的过
往，两个看似另类但炽热的青春，相互慰藉，彼此
支撑，用友情的力量对抗人生的台风。随着青蚵
嫂临终透露的惊天秘密和陈淑楠的突然闯入，席
卷沫沫与阿汐的下一个台风突如其来，风眼之下，
望风而逃还是迎风而上？她们必须做出抉择。

■ 上映时间：2025年10月25日

这位上海大咖 中医治痛风逾30年

以多线叙事串联起记忆碎片

谭德
福教授及
其主编的

《痛风良
方妙法》。

治疗痛风的常用药片，可能会引发肝肾损伤，谭
德福教授在30多年前就开始采用中医药治疗痛风。
经过多年临床经验积累，他编写了《痛风良方妙法》
及《中国实用刺血疗法》等书，对于痛风的急性期、慢
性期，都有了纯中医方法，在临床上深受欢迎。

10月25日，上海中医药大学硕士生导师、易可
中医医院创始人谭德福教授，为痛风、关节炎、干
燥综合征、疱疹后遗神经痛、强直性脊柱炎等患者
诊疗。

10月25日上午，上海皮肤病专家何翔主任，为
老年斑、脱发、痤疮、湿疹、真菌感染、皮炎、疣体等
皮肤病患者咨询。

《水龙吟》

剧集改编自知名
作者藤萍的经典武侠
小说《千劫眉》。正邪
莫辨的唐俪辞被昔日好友构陷，被迫卷入风流店
颠覆武林的阴谋。他冷眼睥睨天下，以域外武学

“往生谱”密访十三楼，智斗剑王城，联盟碧落宫，
入主中原剑会，与风流店对弈，但却在此过程中
与池云、沈郎魂等人产生羁绊，也被群侠为守护
苍生不计生死的血性所感染，最终选择肩负起江
湖未来使命。

■ 首播时间：2025年10月24日
□ 播出平台：芒果TV、咪咕视频

2020年开始，悬疑剧成为
观众心头好，市场看到了这一
现象，于是大规模投入，我们
也看到了不少大爆悬疑剧的
产出。但是今年到目前为止，
称得上大爆的悬疑剧几乎没
有。简单来说就是，悬疑剧热
播还算容易，大爆变得愈发困
难了。

如何才能让悬疑剧成为
爆款呢？

首先一定是节奏，观众爱
看悬疑剧，除了悬念和反转，
最重要的一点还有“快”，更快
地切入、更快地铺开、更快地
反转似乎更能对得上当下观
众追剧的心理诉求。直接把
饭喂到观众嘴里，哪怕稀释了
更多悬疑性，可能放在目前来
看也无伤大雅。

《命悬一生》有16集，已经
算是中短篇电视剧，但弹幕上
不少网友认为缩到12集也许
会看起来更爽更过瘾，由此可

见部分观众没有那么多耐心
陪着剧集展开细节。

其次是如何提高观众的
接受程度。现如今观众有太
多选择，如何让观众更快接
受，是很多影视剧要做的首要
工作之一。

《命悬一生》里，以徐庆
利、吴细妹、曹小军为首组成
的三人组，其实有着非常统一
的表演形式，他们都有底层人
物的悲凉和凶狠，甚至连他们
的口音听上去都是统一的，更
为他们“同乡”这个设定做足
了铺垫。但对于大多数观众
而言，对偏南方口音的普通话
接受程度较低，这也是一些观
众觉得口音奇怪的原因。前
两年大爆的《漫长的季节》是
以东北方言为主的悬疑剧，
《沉默的真相》和《隐秘的角
落》大面积使用的是普通话，
这在无形之中会降低观众的
追剧门槛。

第三点是时代背景能否
激起更多人的共鸣。《漫长的
季节》是以东北工业化转型下
的下岗潮为背景，《沉默的真
相》涉及了社会灰暗面以及未
成年人保护等问题。总体来
说，这些大爆悬疑剧要么故事

“直给”，要么能激起一部分人
的回忆。

当悬疑剧经历了井喷，来
到了如今这个更成熟也更苛
刻的阶段，我们只能从过往案
例中寻找经验。目前来看，悬
疑剧要想冲破阻力实现大爆，
需要的是快节奏的鲜明的叙
事，需要更吸引眼球的案例，
需要更能激起观众共鸣的背
景。悬疑剧想要大爆说容易
也容易，说难也难，当然还有
很玄学的一部分，那就是天时
地利人和缺一不可。

悬疑剧大爆很难，但我们
仍然期待看到更多爆款悬疑
剧。 （新浪 环球时报）

近日，由正午阳光出品的悬疑剧《命悬一生》收官。“正午”这块金字招牌，再加上大牌演员
阵容和豆瓣悬疑口碑IP，不少网友在开播前对这部剧抱以很高期待，甚至有人放话它会是今
年下半年的爆款悬疑剧。最终，该剧在爱奇艺平台热度突破8000，豆瓣评分7.6，成为爱奇艺
“迷雾剧场”近两年来口碑最佳剧集之一。该剧在各个平台上具备一定讨论度，但显然离“爆
款”还有一定距离。

现阶段悬疑剧想要热度口碑双丰收愈发困难，悬疑剧到底如何才能爆？似乎成了大家关
心的问题。

《命悬一生》以“慢感”探索国产悬疑新边界

悬疑剧的“爆款密码”是什么？

《命悬一生》改编自陆春吾
在豆瓣阅读平台的连载小说，
故事开始于一只木箱：“倪向
东”受好友曹小军所托，运箱上
山。将箱子送到指定地点后，
倪向东给小军打电话，结果铃
声从箱子里传出来，他颤颤巍
巍打开箱子，看到了满身是血
的小军。倪向东被眼前这一幕
吓到，这时候一道白光闪现，陌
生人偷拍下了这一幕，紧接着
警方赶到，小军的妻子吴细妹
成为案件的关键人物。

这是一个很典型的悬疑
剧开头，主角和悬疑一起登
场，一具制造悬念的“尸体”拉
开了一个故事的序幕。

吴细妹向警方暗指倪向东
是凶手，谎言被戳破后，角色之

间更复杂的爱恨情仇慢慢铺开：
幼年丧父，母亲带着弟弟改嫁，
她跟着外婆生活，16岁那年，被
二舅强行嫁给丧偶且有家暴行
为、没有生育能力的老登。后来
老登为了要一个孩子，强行让表
弟强奸吴细妹。后饱受摧残的
吴细妹杀了老登，点燃了二舅家
的房子，离开了家乡。

在新的城市她做起了洗
头妹，认识了当地的“混混兄
弟”倪向东和曹小军，并与倪
向东相恋。此后因倪向东染
毒性情大变，吴细妹在冲突中
向倪向东挥刀……随后曹小
军和吴细妹深夜“埋尸”，被因
卷入另一桩命案而躲在林中
的徐庆利目睹。为逃脱追查，
徐庆利以倪向东的身份生

活。多年后，冒牌倪向东与组
建家庭的曹小军、吴细妹相
遇，夫妻二人怕事发，合谋栽
赃他杀曹小军……

勾勾绕绕三十年的剧情
铺开了很多人悲惨的一生，吴
细妹、倪向东、曹小军都是生
活在底层的人，他们互相取暖
但又互相伤害，最终酿成悲
剧，迎接他们的是一辈子的阴
冷潮湿。

比起很多悬疑剧，《命悬
一生》的厚度和它想要讲述的
故事真相是可以经得起反复
揣摩的，这是这部剧好的一
面，但回到文章开头提到的这
部剧离爆款还有一定距离，那
么是什么原因影响了它走向
爆款的路？

悬疑剧如何打造才能爆


