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重阳节期间，无锡选择
用一种特别的方式致敬长
者：全城启动“时光切换”
模式，带老人们重回青春
岁月。不再只是传统的送
重阳糕，而是通过一个个
精心复刻的复古场景，让
老人在熟悉的物件、旋律
和手工中，找回属于他们
的年轻记忆。

据了解，无锡市精神文
明建设办公室发布了110余
项“我们的节日·重阳”主题
活动。这些活动通过健康义
诊、温情陪伴、手作体验、文
化阅读等多元形式，为老年
人送去温暖与关怀。记者走
访发现，其中复古主题的活
动格外受老人欢迎。

在惠山区长安街道居
家养老服务中心，72岁的
张阿姨手指轻抚着刚做好
的宋锦环保包，藏青色的布
料上针脚细密，“这针法，和
我年轻时缝被面的针法一模
一样。”她的话语里满是怀
念。环顾四周，碎花衬衫、铁
皮饼干盒、泛黄小人书仿佛
诉说着那个年代的故事，而
《年轻的朋友来相会》的旋
律让一切都回到了四十年
前。“这是我们第一次组织
这种复古主题活动。”活动
策划人徐丹表示，“我们想
创新，打破原有的重阳登
高、赏菊、做重阳糕这些固
定模式。重阳节的核心不
就是让老人开心快乐吗？”

在“ 时 代 照 相 馆 ”区

域，徐阿婆穿上碎花衬衫，
熟练地摆出“扎马尾贴耳
朵”的姿势，旁边的老姐妹
们都笑了，“对对对，当年
就是这么拍的！”“时光杂
货铺”前，老人们围坐在一
起，对着铁皮饼干盒、老式
脸盆你一言我一语，“看着
这个饼干盒，我就想起了
我结婚那时候”“连环画、
小人书，真怀念啊”……

在徐丹负责活动的另
一个社区，老人们则戴上
红领巾，像“老小孩”一样
玩起了“丢手绢”“滚铁圈”
等游戏。

“帮老人找回年轻时
的回忆”的创意理念在无
锡多个地区被生动实践
着。在阳山镇重阳节活动
的现场，工作人员为老人们
拍摄着婚纱照。结婚50年
的陈友泉老人激动得像个
孩子。“以前我们想拍一张
黑白婚纱照都很难。”他拉

着老伴的手，“你们看漂亮
吗？我们以前都没见过婚
纱，好激动！”镜头前，陈友
泉的爱人羞涩地对老伴说
出了埋藏心底半个世纪的
话：“你一路走来太辛苦了，
我爱你！”这句迟来的告白，
让现场所有人都为之动容。

在这个特别的重阳节，
无数个这样的温情瞬间在
无锡各个角落上演。“其实，
老人们缺的不是物质而是
精神上的认同感。”徐丹深
有感触地说，“当他们看到
我们精心准备的老物件，眼
睛里瞬间有了光。那种被
理解、被记住的感觉，比任
何礼物都珍贵。”

市精神文明建设办公
室相关负责人表示，随着

“温暖秋冬”新时代文明实
践主题活动季的深入推
进，更多温暖有新意的活
动 会 来 到 市 民 身 边 。
（毛岑岑/文 受访者供图）

全城启动“时光切换”模式

复古主题重阳节活动成亮点

本报讯 （晚报记者 黄
孝萍/文、摄）2025年重阳节
期间，无锡市围绕“弘扬孝
亲敬老美德，共建老年友好
社会”的全国敬老月主题，
开展了一系列丰富多彩的
敬老爱老活动。10 月 29
日，两场各具特色的重阳节
主题活动分别在太湖养老服
务中心和无锡市老龄工作
发展促进中心举行，让锡城
老人们感受到了浓浓的节
日温情与关怀。

昨天上午9时，太湖养
老服务中心多功能厅内欢声
笑语，“银龄喜乐汇，重阳共
安康”重阳节主题活动在悠
扬旋律中拉开帷幕。活动由
太湖养老服务中心主办，经
开区太湖街道尚贤沪剧队承
办，无锡市红蚁志愿服务队
协办。

红蚁志愿服务队的志愿
者一早就推着老人们出来
活动，还帮老人们拍照。活
动现场，尚贤沪剧队钱耀萍
等人不仅自掏腰包购买了
重阳糕和水果送给老人，还

带来了精彩的戏曲演出。
《罗汉钱·相亲》《白兰情
缘·盘兰》等经典沪剧选段
韵味悠长，中心长者表演
的手指操《火苗》则充满活
力，歌曲《最亲的人》温情动
人。全体人员手持小红旗，
共同高歌《我的祖国》，将现
场气氛推向高潮。

同日，由无锡市老龄办
牵头举办的“锡阳红”公益讲
堂暨“锡心医养”银龄健康促
进活动在市老龄工作发展促
进中心举行。活动整合民革
中山博爱志愿者服务团、市
老龄工作发展促进中心、市
中医医院等优质资源，为百
余位老年人带来全方位的
健康服务。启动仪式上，三
家承办单位举行了合作签
约仪式，标志着无锡老年健
康服务进入资源整合、协同
发展的新阶段。无锡市中
医医院治未病科隆晓江副
主任中医师带来了《秋冬养
生与常见病预防》健康讲
座，深入浅出地讲解了季节
养生要点。健康服务体验

区更是亮点纷呈：健康咨询
区由资深营养专家提供一
对一专业指导；专家义诊区
由中医医院谭广兴主任坐
诊，为长者把脉开方；中医
体验区设置了药食同源品
尝、功法操教学等互动环
节；特医食品科普区和老年

人权益保障法律咨询区则
分别关注长者的营养需求
和合法权益保护。江南大
学附属医院临床主任医师吴
平开展了《健康体重，一起行
动》专题讲座，针对老年肌少
症等常见问题提供专业指
导。

参与活动的老人们纷
纷表示，这些活动不仅让他
们学到了实用的健康知识，
更让他们感受到了社会的
尊重与关怀。太湖养老服
务中心的谢贞云老人感动
地说：“这么多人给我们过
节，心里特别温暖。”

浓浓的节日温情与关怀

“敬老月”系列活动精彩纷呈动精彩纷呈

太湖养老服务中心的老人开心参与表演太湖养老服务中心的老人开心参与表演。。

本报讯 昨天，中
国晚报工作者协会第
40届年会在云南昆明
召开，2024 年度赵超
构新闻奖公布，本报共
有10件作品获奖。

今年是中国晚报
工作者协会成立40周
年。中国晚协成立40
年来，始终锚定新闻
舆论工作核心方向，
坚持党性原则不动
摇，树牢以人民为中
心的工作导向，在记
录时代变迁中创作了
大量兼具思想性与传
播力的优秀新闻作
品。40 年间，会员从
最初的十几家逐步
发 展 至 如 今 的 165
家，覆盖了全国所有
城市晚报。

“赵超构新闻奖”
是中国晚报界的最高
奖 项 ，每 年 评 审 一
次。2024年度赵超构
新闻奖以及媒体融合
奖共收到全国 150 多
家晚报、都市报报送

的各项各类作品上千
件。

经评审，本报报
送的作品《以多模态
网络架构 赋能地方
主流媒体深融升级》
（论文）、《烧“惠老
餐”不能用“急火”》
（评论）、《唤醒老街
巷》（专栏）3 件获一
等奖，“无难事 悉心
办”锡企服务平台（应
用创新）、《“国保”古
窑，该不该被“剃头”》
（通讯）2件获二等奖，
《小冯与他的 49幅老
兵“红手印”》（通讯）、
2024 年 1 月 31 日
A04—A05版（版面）2
件获三等奖。

此外，本报作品
《“绿”动一江水 探访全
国首个碳中和水上服
务区》《拆迁在即，自发
张罗 居民欢聚散伙
饭》获 2024 年度赵超
构新闻奖（摄影类）一
等奖，《龙行古运》获
二等奖。 （金钟）

2024年度
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本报10件作品获奖


