
“有的老人喜欢躺在床上‘吞云
吐雾’，这可太危险了！”“还有人家
里的电器用了十几年都舍不得换，
电线老化也不在意……”10月 29
日，锡山区消防救援大队的消防员
走进无锡净慧护理院，为老人们带
来了一堂“听得懂、记得住、用得上”
的消防安全课。重阳节后，给家中
老人献上一份“防火指南”。

活动现场，消防“老兵宣讲团”
的讲师结合近期典型火灾案例，用
通俗的语言剖析事故原因，讲解在
养老机构和家庭中常见的火灾隐
患，特别指出了卧床吸烟、私拉乱
接电线、使用劣质取暖设备等高危
行为的严重后果。没有复杂的专
业术语，句句说的都是老人们日常
生活中熟悉却容易忽视的场景。

为什么老年人要格外警惕火
灾？锡山区消防救援大队防火监督
员梁彪彪介绍，不少老年人的生活
习惯中其实暗藏隐患。比如，有的
老人喜欢收集旧物，把大量纸箱、衣
物、塑料瓶等易燃杂物堆在家里家
外，不仅容易引发火灾，还会堵塞逃
生通道；在农村地区，有的老人仍习
惯用明火取暖，有时忽略火源旁是

否堆有易燃物；老人在家中设佛堂、
烧香祭拜，也存在不小的安全隐
患。“此外，老年人往往行动较慢、体
力有限，对环境变化的感知也较弱，
一旦发生火灾，很难及时发现和有
效逃生，极易导致伤亡。”

活动当天，消防员还协助养老
院排查了电线、插座、燃气设备、取
暖设备等方面的隐患，现场演示了
如何正确使用灭火器及疏散逃生
的方法。

梁彪彪结合日常工作，总结了
老年人生活中尤其需要注意的三
类隐患。首先是电气线路问题。
部分老年人对家中电器抱有“新三
年、旧三年、缝缝补补又三年”的想
法，电器老化或到报废期后仍坚持
使用，还存在乱接电线，电线没有
穿管保护等现象，“一旦出现短路，
很容易就‘火烧连营’。”

其次，是一些不良的生活习惯，
特别是卧床吸烟。部分老人喜欢躺
着吸烟，若附近易燃可燃物多，火灾
风险极大。梁彪彪介绍，每年都会
发生类似的警情。今年9月，天津
一瘫痪老人卧床吸烟，不慎引燃床
垫。万幸其老伴及时将其救出屋，

但卧室已被烧得一片狼藉。用火不
慎也是老年人身边的一大隐患。

“很多老年人记忆力下降，常常忘
记厨房还在煮东西，或做饭时临时
外出。”梁彪彪强调，厨房一旦失
火，将严重威胁老人的生命安全。

针对这些情况，梁彪彪建议，家
人与社会都应给予老年人更多关心，
家属应定期检查家中电气线路和燃
气设备，帮助老年人清理房间内的杂
物，避免在楼道、阳台等疏散通道堆
放可燃物。同时，还应当为行动不便
的老人提前规划好逃生路线，并在房
间内放置一些简单的消防器材，如灭
火器、灭火毯、防烟面具等，以便在火
灾发生时能够及时使用。

梁彪彪也表示，老年人自身也
应提高消防安全意识。如遇火灾且
行动不便，应尽量在房间内固守待
援，用湿毛巾堵住门缝，防止烟雾进
入，并在窗口向外界发出求救信
号。在火灾初期，火势较小时，可尝
试使用灭火器、灭火毯等进行扑救，
但务必确保自身安全，避免被火焰
灼伤。“当然，最重要的还是预防，注
意日常用火用电安全，真正做到防
患于未然。” （施剑平）
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本报讯 10月28日晚，“情
暖重阳·善益五河”社区文艺晚
会暨公益市集活动在五河社区
广场上温情启幕。本次活动与
2025年无锡市“茉莉花开·情
韵江南”送演出下基层展演活
动深度联动，融尊老敬老、公
益慈善、就业促进于一体，打
造了一场居民共享共乐的文
化盛宴。

傍晚时分，市集率先热闹
起来。这里没有专业的展商，
摊位后忙碌的身影，都是熟悉
的邻居。慈善公益区、就业服
务区、美食与便民服务区都人
气爆棚，烟火气中交织着“居
民共创+企业助力”的温馨与
和谐。金婚摄影区内，没有专
业团队的刻意编排和精致的
布景道具，只有一对对金婚伉
俪笑着整理彼此的衣领，在镜
头前展露幸福笑颜，将半个世
纪相濡以沫的温情定格于方
寸之间。

当天的文艺晚会，更是一
场“居民唱主角”的百姓大舞
台。由一曲激昂的架子鼓演
奏《大风吹》热烈开场，整场演
出围绕“百姓故事”展开四大
篇章，每一个节目都是由社区
本土团队自编自排自演，精彩
纷呈。

“世纪之约·情定金婚”环
节无疑是全场亮点。10对金婚
夫妇携手走过红毯，半个世纪的
风雨同舟在步履蹒跚间流转。
在“鹤发童颜·岁月芳华”篇章，
社区老年文艺团队通过舞蹈、时
装秀等表演，尽显“莫道桑榆晚，
为霞尚满天”的银发风采。“慈心
善行·爱在五河”和“职海启航·
锦绣前程”两大篇章中，居民们
自编自演的小品、情景剧和真诚
的就业分享，讲的都是身边事，
聊的都是实在话，格外能引起大
家的共鸣。 （吴和）

本报讯（晚报记者 黄孝萍）昨
天，从无锡市民政局获悉，全国老龄
工作委员会办公室发布《关于表彰
全国“敬老文明号”和全国“敬老爱
老助老模范人物”的决定》，无锡 6
个集体、9名个人光荣上榜。此次
表彰中，无锡市公共交通集团有限
公司 76 路等 6 家单位被授予全国

“敬老文明号”称号；无锡市滨湖区
百禾怡养院院长赵娟等9人荣获全
国“敬老爱老助老模范人物”称号，
充分彰显了无锡打造“锡心养老”城
市品牌、建设老年友好型社会的丰
硕成果。

无锡市新吴区新安街道乐龄居
家养老服务中心是无锡市“5A级居

家养老服务机构”，该中心围绕老年
人多元需求，提供助医、助养、助餐、
助洁、助行等常态化生活照料；构建

“中央厨房＋社区助餐＋配送入
户”助餐体系，重点为11类困难特
殊老年群体服务。中心还嵌入了
全市首个适老生活体验馆，通过直
观展示已推动700余户家庭完成适
老化改造。

江苏银行无锡分行在全市135
家网点全覆盖建设“老年金融服务
区”，实现老花镜、便民箱、雨伞、医疗
物品等适老化服务基础设施全网点
覆盖。该分行坚持“月月有精彩，季
季有主题”的理念，通过开展写春联
送福、端午包粽子、冬日养生行等活

动，不断丰富老年人的精神文化生
活。

无锡市公共交通集团有限公司
76路、无锡市老科技工作者协会、滨
湖区河埒街道水秀社区、无锡市社
会保险基金管理中心等集体凭借精
准的为老服务、创新的治理模式荣
登榜单。

无锡市发展和改革委员会社会发
展处处长陈振场，则把“敬老”理念融入
政策制定。近年来，他推动出台《“锡心
医养”社区居家“332”服务行动方案》
《无锡市“锡心香伴”惠老助餐攻坚行动
计划》等政策，让越来越多的老年人实
现“家门口养老”。

江南大学退休教师姚鸿滨义

务教授老年人学电脑多年，编写教
材、自掏腰包建设“银发数字教
室”，帮助上千名老人跨越“数字鸿
沟”。

此外，无锡市老年人体育协会
的王春华、无锡凌河钼业有限责任
公司的退休员工王桂英、无锡市锡
山区安镇街道谈村村民委员会的朱
成平、宜兴市张渚镇善卷村村民委
员会的李为清、江阴市申港街道滨
江村村民委员会的李建军、无锡市
老干部活动中心的崇秋霞等9位模
范人物，分别来自养老、医疗、体育、
科技、基层治理等多个领域，他们的
作为形成了可复制、可推广的“无锡
经验”。

6集体9个人荣登全国敬老“双榜”

重阳登高重阳登高

10 月 29
日，登山的市民
行走在山间的
道路上。

昨 天 是 重
阳节，众多市民
自发前往锡山
登高，共庆重阳
佳节。
（还月亮 摄）

公益市集、金婚摄影、
文艺演出……

情暖重阳善益五河
活动温情启幕

火灾隐患藏在生活细节里

这份“防火指南”，老年人请收好

提醒：
这几类问题尤其要当心

建议：
家庭与社会需共同努力


