
警惕诺如病毒
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水痘是一种由水痘-带
状疱疹病毒引起的急性呼吸
道传染病，冬春季高发。水
痘好发于儿童，容易在学校、
托幼机构等人员密集机构引
起暴发疫情。

防病要点：
1. 接种水痘疫苗。预

防水痘最为经济有效的方
法是接种水痘疫苗，建议
适龄儿童接种 2 剂次水痘
疫苗。

2. 养成良好的卫生习
惯。保持清洁，勤换衣服、
勤剪指甲、勤洗手、勤通风、
勤消毒，水痘流行季节尽量
不到人员密集的公共场所。

3.提高机体免疫力。作
息规律，保持充足的睡眠，合
理膳食，加强运动，增强机体
免疫力。

4.加强病例管理。水痘
患者应尽量避免接触其他健
康人群，居家隔离（全部水痘
疱疹结痂、痂皮干燥），不得
带病上课。

11 月 4 日起，江苏省
2026年度考试录用公务员
报名正式启动，考试报名时
间为2025年11月4日至11
月10日，公共科目笔试时间
为12月7日，公安专业科目
笔试时间为12月6日下午。

公共科目笔试实行分类
分级考试，考试类别分为A、
B、C三类，考试科目均为行
政职业能力测验和申论两
科。考试范围见公务员主管
部门网站公布的《江苏省

2026年度考试录用公务员
公共科目笔试考试大纲》。

公安机关人民警察职位
并参加B类考试的报考者，
除参加公共科目笔试外，还
需参加公安专业科目笔试，
可在公务员主管部门网站、
省公安厅网站查询考试大
纲。

本次考试原则上在各设
区市设置考点，报考者应当
携带准考证和在有效期内的
二代身份证，按照准考证上
确定的时间和地点参加笔
试。报考者参加考试时持有
的身份证必须与报名时所使

用的身份证姓名、公民身份
号码相一致。

笔试成绩及合格分数线
可于 2026 年 1月中旬在报
名网站查询。

2026 年度江苏共编制
8179个录用计划，90%以上
的计划面向应届高校毕业生
开放，77.4%的录用计划设置
在基层。面向“三支一扶”计
划志愿者等服务基层项目人
员、服现役满五年的我省户
籍（生源）普通高校毕业生退

役军人以及符合条件的安排
工作的退役军士和义务兵招
录 459 人，面向优秀村（社
区）党组织书记（主任）招录
73人，进一步充实、稳定基
层公务员队伍。

值得一提的是，继2026
年国家公务员招录考试政策
发生变化后，江苏省公务员
招录考试也放宽了年龄限
制，报考者一般为18周岁以
上、38周岁以下（1986年11
月至 2007 年 11 月期间出

生），普通高校硕士及以上学
位2026年应届毕业研究生、
面向优秀村（社区）党组织书
记（主任）招录职位的报考者
年龄可放宽到43周岁以下
（1981 年 11 月以后出生）。
这意味着年龄超过35岁的
人也可以报考本次省考，而
优秀村（社区）党组织书记
（主任）招录职位年龄超过
40岁的人也可以继续报考
本次省考，条件放宽后，报考
人数可能有一定幅度增加，
考生们还需根据个人实际情
况审慎做出决定。

（交汇点）

11月进入深秋，季节转换，气温变化大。江苏疾控提醒大家，在添衣保暖的同时，
重点关注秋冬季常见肠道传染病以及呼吸道传染病等。

江苏疾控发布11月防病提示

警惕诺如、流感、猩红热…………

诺如病毒是全球急性胃
肠炎的散发病例和暴发疫情
的主要致病原。全省每年9
月开始，疫情数逐步上升，流
行高峰为当年的10月份到
次年的4月份，常被称为“冬
季呕吐病”。

疫情主要发生在学校、
托幼机构等人群聚集场所。
目前秋冬季节转换，各类学
校和托幼机构尤其应关注诺
如病毒疫情发生情况。

感染诺如病毒后，症状
以轻症为主。最常见的表现
是腹泻和呕吐，其次为恶心、
腹痛、头痛、发热、畏寒和肌
肉酸痛等，成人中腹泻更常

见，而儿童比成人更容易出
现呕吐的症状。同时，人群
中也存在隐性感染者。病人
和隐性感染者是此类疾病的
传染源，传播途径包括了人
传人、经食物传播和经水传
播。

防病要点：
1.保持良好的个人卫生

习惯，不吃生冷变质的食物，
彻底清洗生食的水果和蔬
菜，海鲜类食品一定要彻底
煮熟煮透后再食用。平时注
意饮用水卫生。

2.勤洗手，用肥皂和流水
至少冲洗20秒，防止病毒经手

进入消化道。需要注意的是，
消毒纸巾和免冲洗的手消毒
液不能代替标准洗手程序。

3. 流行季节，少去人多
的公共场所，减少感染机会。

4.当出现腹泻和呕吐症
状时应及时就医，并和家人
相对隔离。呕吐和腹泻后应
规范清洗和消毒被污染的环
境表面和衣物等。厨工应该
保持良好的手部卫生，避免
裸手直接接触即食食品，同
时戴好口罩。

5.集体单位在发现疫情
苗头时应及时和辖区疾控中
心联系，共同核实和尽快处
置疫情。

流行性感冒是由流感
病毒引起的急性呼吸道传
染病。流感病毒容易发生
变异，传染性强，人群普遍
易感。

感染人群的流感病毒
主要有4个亚型：甲型的
H1N1、H3N2，乙 型 的
Victoria 和 Yamagata
系。从毒株类型上来说，
今年报告的毒株主要是甲
型 H3N2，而去年是甲型
H1N1，因此大众对今年流
行的H3N2毒株的免疫力
就会更低一些，需引起重
视。

防病要点：
1. 接种疫苗。接种流

感疫苗是预防流感最有效
的手段，特别是儿童、老年

人、医务人员等重点人群
在无禁忌症的情况下应及
时接种流感疫苗。

2. 养成良好的个人卫
生习惯。勤洗手，避免用
手接触眼睛（如揉眼）、鼻
子（如挖鼻）和口腔（如掏
牙），注 意 咳 嗽 礼 仪（咳
嗽、打喷嚏时用上臂遮挡
或者纸巾捂住口鼻），避
免用手遮挡，因为遮挡后
忘了洗手是常事。

3. 保持环境通风。如
因为天气原因需要关闭门
窗时，可定时开窗通风，每
次通风时间建议不低于30
分钟。

4. 流感高发时期，尽
量少去人多拥挤的封闭场
所。

（交汇点）

猩红热是一种由细菌感
染引起的呼吸道传染病，儿
童和青少年是主要发病人
群，发病后会出现发热、咽
痛、出疹等症状。预防猩红
热主要做好呼吸道防护和手
卫生以及环境通风。

按照江苏往年流行特点，
江苏在春季的4月—6月会出
现猩红热的流行峰，到冬季11
月—12月再出现冬季流行峰。

防病要点：
1.流行季节加强学校和

家庭等室内通风，儿童避免
到人员密集、空气流通不佳
的公共场所。

2.教育儿童和青少年养
成良好的手卫生习惯，规范
洗手，必须前往人员密集的
公共环境时佩戴口罩。

3.一旦出现发热等症状
及时就医，避免带病上课。

如确诊猩红热需规范足量使
用抗生素治疗。特别提醒：
使用抗生素时，一定要按完
整疗程用药，以免链球菌通
过蔓延或血行播散，引起严
重并发症！因此家长万万不
可心存侥幸，认为症状好转
就擅自停药。

4.儿童饮食注意营养搭
配适当，增加户外活动锻炼，
提高自身抵抗力。

2026年度江苏省公考昨起报名
计划招录8179人

预防流行性感冒

预防猩红热

当心水痘

原则上在各设区市
设置考点

77.4%的录用计划
设置在基层 招录考试

放宽了年龄限制


