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舞蹈课在每周三的傍晚。记者推开舞
蹈教室的房门，20多名女学员的蓬勃朝气
扑面而来。她们身着黑色的舞蹈服，把头发
扎得很利落，有的在压腿杆上进行腿部拉
伸，有的对着镜子调整仪态，有的认真做
着肩部环绕运动，全面激活自己的身体。

“五六七，走……”课程开始，大家抬头
挺胸，提起精神气儿，在老师的指导下踮起
脚尖、收起腹部，全神贯注学起了舞蹈动作。

“白天带娃买菜照顾家里，晚上有空也
不想被电视遥控器支配，来上上课、交交朋
友多好啊！”58岁的雷倩既是此次舞蹈班的
班主任，也是朝阳区职工大学的志愿者和社
区骨干老师。她告诉记者，步入老年后，自
己不仅报了舞蹈兴趣班学习，还自学了声
乐、主持、绘画等技能。“技多不压身，我还经
常去学校和社区教学生和居民跳舞，和大家
一起学习、一起分享生活，感到非常快乐。”

除了合唱、舞蹈，银龄夜校还开设声
乐、戏曲、书法、插花等课程。有的课程位
于职工大学的总校，有的则开设在街乡的
分校。其中，左家庄街道老年大学利用晚
上的时间，为老年人开设了插花课。在学
员手中，一枝枝鲜花经过精心的选择，不同
的造型和颜色搭配起来，很有艺术感，连心
情也被点亮了。

北京朝阳区银龄夜校共开设9个教学
点。为提高银龄夜校的覆盖面和便捷性，
除了位于职工大学的总校之外，教学点还
增开至左家庄、王四营、平房、朝外、望京、
安贞、六里屯等街道，方便老年人就近“学
知识”。据介绍，银龄夜校计划面向社会化
退休人员招生200余人，结果报名信息一
公布立刻“秒光”。

在班型设计上，朝阳区银龄夜校不仅
设置了常规基础班，还在朝阳区职工大学
开设骨干培训班，针对现阶段老年群体喜
爱的主流课程，开展舞蹈、声乐、戏曲、书
法、插花等多门类系列课程，带动一批学有
余力的老人加入社区教育活动骨干队伍，
积极参与社会建设，引领社区更多人参与
到终身学习活动中。

59岁的霍秀萍是五星级志愿者，专门
从安贞坐公交车过来学习舞蹈。平时，她
不仅积极参与社区治理，还将自己的各项
技能教给社区居民。“去年，我就在朝阳区
职工大学获得了钢琴毕业证，今年打算再
学舞蹈。”霍秀萍胸有成竹地说，“咱们学
校的老师都非常专业，我要好好学习，学
会了回社区教给街坊四邻。”

（北京晚报）
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白天忙着做饭带娃 晚上不甘心看电视消磨时光

老年人也开始“卷”夜校了
下班后上夜校，已经不是年轻人的专享。上个月，北京市第

一家“银龄夜校”在朝阳区开学。这家面向社会化退休人员的免费
夜校，报名信息刚刚发布就“秒光”。银龄夜校怎么上课？老年人
为何趋之若鹜？

天已擦黑，北京市朝阳区职
工大学艺术楼却渐渐热闹起来，
30名参加合唱课的学员陆续走
进教室。

学员们的住所遍布京城各
处，有的到校只需步行10分钟，
有人则要搭乘一小时公交车。17
点 15分，课程正式开始，没有一
个人迟到。

“现在上课。同学们晚上
好！”任课老师孙树琦话音刚落，
班长韩玉广就朗声喊道：“起立！”
头发斑白的学员们齐刷刷起身，
应声问候：“老师好！”此情此景真
有点像是小学生在上课。

随后是90分钟的课程，中间
只休息10分钟，这样的强度对年
轻人来说也不轻松，对老年人而
言就更加紧张了。

“大家确实很辛苦。不过，我
们的课程开了五周，没有一个人
叫苦。”孙树琦说，相比年轻人，银
龄夜校的学员们更珍惜学习的机
会，学习态度也更认真，几乎没有

人请假、迟到。大家总是提前十
几分钟来到教室，在班长的组织
下开嗓练声。

同样，对于任课老师孙树琦，
老年学员们也是交口称赞，并不
约而同地用一个词来评价——严
格。的确，面对学员们的错误，孙
老师从来不和稀泥，该批评就批
评，有时还挺严厉。

学员汪洋站在教室中央练声，
一身咖啡色毛呢西装，齐肩头发烫
成波浪，涂着淡淡的口红，非常优
雅知性。“我喜欢唱歌，但没有接
受过系统的声乐训练。报名合唱
课，就是想让自己的歌声更加动
听。”她说，银龄夜校跟自己想象
得并不一样，老师不是哄着学员，
而是一板一眼地抓教学效果。尽
管教学过程很严格，但汪洋很快
就喜欢上了这种教学方式，因为
在学习中她不仅学习到了知识，
还获得了成就感。“如果老师总哄
着我们，不严格要求，我们的时
间不就浪费了吗？”汪洋说。

在教学过程中，也有学员感
到沮丧和气馁。每到这时，孙树
琦总是鼓励大家：“学唱歌就是
个爬坡的过程，需要大家全身心
地投入。我对您要求严，就是为
了让您能尽快达到目标！”

课上很严格，课下却很松
弛。学员之间年纪差不多，但彼
此之间从不用张哥、李姐、王总
这样的称呼，而是一律称呼对方
的名字，就像中小学校园中的同
学一般。几节课下来，大家就熟
络起来，不少人成了志同道合的
朋友。上课前，关系好的同学会
为对方占座；课间，有人还会帮腿
脚不便的同学跑上跑下打开水。

退了休的老年人为什么还喜
欢去夜校呢？“白天，忒忙！”老年
学员们几乎众口一词。

不过，学员们忙的理由各不
相同：有的是家里的大厨，白天
负责准备家里的一日三餐；有的
要带孙辈，忙得脚不沾地，等到
儿女下班后才能歇一歇；还有的
是社区志愿者，白天总忙活着参
加各种志愿服务活动……

张杰今年62岁，家里人总说
她简直比上班族还忙叨。她喜欢
戏曲音乐，几年前就入了京剧的
门儿，学着学着，发现必须得掌握
几门伴奏乐器，便又报班学习京
胡、月琴。自从职工大学开设合
唱班，她就特别想来学习，可实在
抽不出时间。现在，银龄夜校开
班授课，帮她圆了这个梦。

更多的老年学员则是为家里
忙碌。梁阿姨的外孙女3岁，一
直由她负责带，每天不仅要确保
孩子吃好穿暖，还要教她学走路、
学说话，陪着玩游戏，一天到晚不
得闲。

“我整天跟孩子在一起，渐渐
地就连说话的风格也像孩子，时
常冒出‘吃饭饭’‘睡觉觉’之类的
用词。女儿工作忙，晚上回家时
间都早不了，很少能聊聊天。”梁
阿姨说，她想跟社会多接触接触，
但是机会很少，总觉得有点孤
单。现在，每周能去夜校跟同龄
人聚一聚，学习新知识，感觉又找
回了自我，变得比以前更自信了。

2016年，朝阳职工大学就开
设了老年艺术类专业大专学历课
程，但为老人开设夜校还是头一
回。银龄夜校由朝阳区人力资源
和社会保障局牵头发起，职工大
学整合办学资源，各街乡参与。

职工大学相关负责人介绍，
与青年夜校相比，开办银龄夜校
需要考虑的事情更多，首当其
冲的就是老人晚归的安全问
题。起初，合唱课定在了晚上6
点，后来考虑到天黑得越来越
早，学校担心老人们下课回家
路上存在安全隐患，就把开课
时间提前了45分钟。

一个月下来，银龄夜校悄然
改变着大家的生活。几节课后，

李春燕学会了怎么去控制声音，
唱歌时不再扯着嗓子唱，而要把
声音“藏”起来。“跟我一块儿在
广场唱歌的朋友，昨天还夸我
呢，说我的声音不呲了。”韩玉广
也感受到了唱歌的美感。“以前，
我不知道弱声的美在哪儿。现
在才体会到什么叫‘一弱值千
金’。”他说，大家的声音碰撞在
一起，多美妙啊，现在一堂课上
完，“什么烦恼都没了”。

进步的不只是歌唱技巧，还
有学员们积极的生活态度。现
在，学员们在上课前总会为自己
精心地挑选衣服，很多阿姨还会
化一点淡妆，涂上好看的口红，很
漂亮、很有精气神儿。

“课程开了五周，没有一个人叫苦”珍惜机会

“白天带娃做家务，傍晚找回真我”更加自信

“和大家一起学习，
非常快乐”

点亮心情


