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湖岛山居
无锡外国语学校五11班
锡报小记者 曾逸萱
（指导老师：石佩佩）

夜幕下的球场
无锡外国语学校二13班
锡报小记者 张驭策
（指导老师：林贞）

▲

▲

爬山看日出
无锡外国语学校五2班
锡报小记者 沈歆芮

那天，我睡得正香，朋友一把把
我从床上拉了起来。我不想起床，
嘟囔着：“这个点起什么床呀？”“今
天要去爬山看日出！”我非常不情愿
地穿上衣服，跟着朋友去爬山。

四周黑黑的，风在耳边吹，虫
在身边叫。我一开始兴致勃勃，像
一匹脱缰的小马，快速向前狂奔。
可是没过多久我就慢了下来：“我
爬不动了！”朋友笑了笑对我说：

“小沈，我就说你不行。”我一听，心
里有些不服气，把头一低，继续向
前冲。

过了好久，我才爬上了山顶。
此时，太阳正怯生生地探出头。随
着时间的推移，天空被染了一层柔
和的粉，粉色一点点加深，成了绚烂
的橘红。天空最终被染成了金色，
太阳也跳了出来。

我爬上了山顶，看到了日出。

吹出来的快乐
无锡外国语学校二15班
锡报小记者 陈格萱

儿童节到了，老师为我们准备
了丰富多彩的活动，最热闹的要数
吹气球了。

这气球简直是个小调皮鬼！我
深吸一口气猛吹，它即刻变成一个
大苹果，可就在我换气的瞬间，它又

“哧溜”一下缩成了一颗冬枣。来回
折腾了几次，我的腮帮子都酸了，额
头和鼻尖冒出了汗。一旁的小红对
我比了个“捏”的手势，我恍然大悟：
换气时要把气球的吹气口捏紧！我
按照“吸、吹、捏”这个步骤试了几
次，气球终于像胖冬瓜一样鼓了起
来。 （指导老师：蒋晔）

接力赛
无锡外国语学校五11班
锡报小记者 浦舒倩

秋天的风轻轻掠过操场，吹得
彩旗“哗啦”直响。一年一度的运动
会拉开了帷幕，而令我最难忘的，便
是那场3×100米接力赛。

比赛即将开始，第一棒的小郭
双脚蹬着跑道，嘴里还不停念叨着：

“别掉棒，稳住……”哨声响起，小郭
如同一支离弦的箭，冲出起跑线。

第二棒的小王踩着小碎步等候
在接棒区，小郭的身影越来越近，她
猛地递出接力棒，小王稳稳一抓，完
成了交接！

第三棒的我，紧张得心脏快蹦
出来了。就在小王递棒的瞬间，我
的指尖触到了棒上的汗——“啪！”
接力棒掉在了跑道上。我快速捡起
接力棒，咬紧牙关，飞奔出去。风在
耳边“呼呼”地吼，我拼尽全力往前
扑，终于越过了终点线！“赢啦！”同
学们的欢呼声像潮水般涌来。

（指导老师：石佩佩）

包饺子
无锡外国语学校五10班
锡报小记者 周子涵

那天，我在家里包饺子。我拿出一
个胖乎乎的面团，用擀面杖对着面团就
是一顿“大刑伺候”。擀面杖向前滚、向
后滚，面团顿时变成了薄薄的面片。随
后我又拿出肉馅，把一团肉馅包进擀好
的面片里。然后我又用手沾了点水，把
面片的两边捏在一起。可是没想到，肉
馅放太多了，被挤了出来，掉在地上。

我十分沮丧，这时妈妈走了过来，
向我传授包饺子的秘诀。我认真学习
后，重新开始包饺子，胖嘟嘟的饺子一
个接一个出现在我的面前。

贝壳风铃
无锡外国语学校五11班
锡报小记者 邱一泽

每个人都有自己的心爱之物，我的
心爱之物是一串悬挂在窗边的风铃。

这串风铃由各色贝壳串成，丝线顶
端是藤蔓编织的“宝塔尖”。微风拂过，
贝壳碰撞发出清脆的声响，夹杂着大海
独有的清新气息。我的思绪总会被这
声响拉回两年前的一个午后。那天阳
光正好，我和好友小王去海边捡贝壳，
我们捡了满满一箩筐，约定一起把贝壳
做成风铃。

回家后，给贝壳打孔成了难题。
贝壳异常坚硬，我握着凿子凿了一下
午，完成打孔的贝壳却没几个。小王
鼓励我：“别放弃，咱们换个办法试
试！”我找来榔头敲击凿子，控制好力
度，打孔就变得顺利起来。打好孔，我
们把贝壳串好固定在藤蔓圈上，贝壳风
铃终于完工了。

如今，我已不在那座沿海城市生
活，但这串风铃始终陪伴在侧。它是我
和小王友谊的见证，更时刻提醒我“锲
而不舍，金石可镂”的道理。

（指导老师：石佩佩）

400米赛跑
无锡外国语学校四1班
锡报小记者 黄云汐

运动会即将到来，我们班参加400
米赛跑的选手王一晓却生病了。

比赛当天，忽然听到“大喇叭”涂小
新欣喜地喊：“那个穿黄色衣服的不是
王一晓吗？”“是他，真的是他！”大家有
些激动。

“砰”的一声枪响，王一晓奋力向前
奔跑，可是前200米他始终在第五的位
置。“他不会身体还没完全恢复吧？”“我
们赶紧来为他加油吧！”大家你一言我
一语地说着。“超了，快看！他超了！王
一晓跑到第二了！”涂小新兴奋地喊
着。“加油，加油……”大家都希望自己
的呐喊能给王一晓带去力量。最后
100米，王一晓的速度明显降了下来。
最后50米，他的脸涨得通红，却仍在拼
命向前冲。在第一名冲线后，他也到达
了终点。

我的眼睛突然湿润了，这真是一场
激动人心的比赛！（指导老师：鲁思齐）

保护环境
无锡外国语学校二13班
锡报小记者 朱槿轩
（指导老师：林贞）

清名桥
无锡外国语学校三11班
锡报小记者 仲瑞霖
（指导老师：顾艳楠）

蝴蝶
无锡外国语学校五11班
锡报小记者 马浩涵
（指导老师：石佩佩）


