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近段时间，一款主打“抗炎养
生”的姜黄饮热销。尽管有网友吐
槽“既不好喝又不便宜”，100毫升
的瓶装姜黄饮售价接近10元，但
一些电商平台屡屡卖断货。不少茶
饮品牌也迅速跟进，纷纷在饮品中
加入姜黄元素。如何看待此类产品
的热销？消费者购买时应该注意什
么？记者走访市场发现，一些品牌
推出的“姜黄生姜柠檬汁饮料”“姜
黄柠檬液”等几款热销产品，配料表
上标注的成分为生姜、柠檬、蜂蜜、
糖、姜黄等，其中生姜的含量最高、
排在配料表前列，而姜黄含量一般
低于5％、排在配料表后半部分。

姜黄究竟是什么，与生姜有什
么区别？

农业农村部食物与营养发展研

究所研究员朱大洲告诉记者，姜黄
和生姜外观相似，名字也只有一字
之差，但在颜色、成分、功能及用途
上存在显著差异，是两种不同的植
物。“从成分看，姜黄的标志性成分
是姜黄素，而生姜的标志性成分是
姜辣素，这是两者的根本区别。”朱
大洲说。

记者观察发现，姜黄饮受热捧
背后，与一些商家将产品的天然健
康和功效性作为宣传亮点有关。业
内专家表示，作为一种饮品，姜黄饮
适量饮用无害，但需理性消费，期待
有“神奇疗效”是不现实的。

“普通食品中添加姜黄、生姜等
食药物质，由于其姜黄素、姜辣素的
含量各不相同，也没有经过严格的
科学实验验证，到底有多少功效是

不明确的，因此普通食品不能声称
任何保健功能。”朱大洲说。

记者了解到，根据国家卫生健
康委、市场监管总局2019年发布的
公告，姜黄等6种物质被纳入既是
食品又是中药材的物质目录管理，
并明确仅作为香辛料和调味品使
用。食品中添加上述食药物质，其
标签、说明书、广告、宣传信息等不
得含有虚假内容，不得涉及疾病预
防、治疗功能。

此外，根据《食品安全国家标
准 食品添加剂使用标准》《食品安
全国家标准 食品添加剂 姜黄》等
标准的规定，以姜黄根茎为原料，经
有机溶剂提取精制而成的姜黄，还
可作为食品添加剂用于食品生产。

（新华社）

热销“玫瑰盐”售价远高
于普通食盐

公开资料显示，“玫瑰盐”又称
“喜马拉雅岩盐”，是一种天然岩
盐，主要产自巴基斯坦的喜马拉雅
山脉盐矿。

“玫瑰盐”在网络走红，与其粉
红外观和“健康养生”等营销标签
不无关系。记者在国内多个主流
网购平台搜索发现，有大量商家在
售卖进口“玫瑰盐”，且价格高于普
通食盐，有商家网络销售记录显示
已售卖5万+。

例如，标注“巴基斯坦原产”
“喜马拉雅山脉岩盐”的“玫瑰盐”
售价约是普通食盐的6至10倍，个
别产品售价甚至更高，还有商家宣
传其“含84种微量元素”“无添加”

“更健康”，更是通过牛排撒盐、奶
茶调味的场景化视频，暗示其“既
是调料又是营养剂”。

对此，北京工商大学食品与健
康学院副教授侯殿志表示，根据我
国相关标准，食用盐需满足“色白、
味咸、无异味”，白度≥45度这几个
条件，但是“玫瑰盐”因天然粉色，
单就“色度”一项就不符合我国食
用盐的国家标准。

此外，专家还表示，尽管“玫瑰
盐”宣称可能含有多种微量矿物
质，但含量极低，通过“玫瑰盐”所
能摄入的微量元素量与人体每日
所需相比几乎可以忽略不计。

热卖的“网红盐”不符合我国
食用盐的国家标准，那到底是做什
么用的？又为何是独特的粉红色？

专家介绍，盐脉中的杂质使喜
马拉雅岩盐呈现粉红色或甜菜红
色。喜马拉雅岩盐的产区集中在
巴基斯坦东部盐岭地区，我国九成

以上的喜马拉雅岩盐进口产地是
巴基斯坦。这种盐只能作为工业
用、盐浴产品、工艺品或者畜牧用。

消费者误购“玫瑰盐”后
被拒绝退货

因“玫瑰盐”特殊的性质，很多
消费者在购买时易被误导，以为是
更有营养的高端食盐。在网络消
费投诉平台，今年以来已有多条关
于“玫瑰盐”的投诉。既然不能食
用，为何还能进口？

有消费者反映称，网购“玫瑰
盐”到货后发现，商品无任何中文
标注，要求商家退货却遭到拒绝。
还有消费者反映称，在外卖平台买
到的牛排饭，发现商家调料使用了
粉红色的“玫瑰盐”，在未食用的情
况下要求退款，却遭到商家拒绝。
最终花了92元，商家及平台仅退
款30元。

这些不符合国家食用盐安全
标准的“玫瑰盐”，主要通过跨境电
商的渠道流入我国消费市场。据
海关总署官网发布的内容，青岛海
关曾就“进口喜马拉雅岩盐的监管
执行标准”答复网友留言介绍：

若进境喜马拉雅岩盐属食用，
需参照《GB/T 5461—2016 食用
盐》的相关规定实施进口食品卫生
监督。但因喜马拉雅盐外观为粉
红色结晶体，所以不符合食用盐国
标中白度≥45度的要求。

若为工业用盐，按照商品编码
显示不需进行法定检验。这就意
味着，如果跨境贸易商以工业用盐
为名进口“玫瑰盐”，海关就无法以
食用盐的国家标准对其进行进口
监管。而进入市场流通环节，又存
在一定的监管空白。

跨境电商销售进口“玫瑰
盐”违法吗？

记者调查发现，不少消费者是
通过跨境电商平台购买的“玫瑰
盐”，跨境电商销售这类进口产品
构成违法吗？

网购平台售卖的“玫瑰盐”属
于跨境电商的代购行为，因国内和
国外的相关标准不同，因此这种代
购行为是合法存在的，但网上销售
时必须告知消费者这是国外商品，
不符合我国相关标准。此外，不能
在线下实体店销售，否则市场监管
部门可介入查处。

今年3月，《中共中央办公厅 国
务院办公厅关于进一步强化食品安
全全链条监管的意见》发布。中国
人民大学食品安全治理协同创新中
心研究员孙娟娟表示，根据这份意
见，相关部门正在完善跨境电商零
售进口食品监管制度。（央视新闻）

售价是普通食盐的6至10倍

网红“玫瑰盐”实则不宜食用

我国将力争完成改造
各类燃气管道3万公里

记者23日从住房城乡建设部
了解到，2026年，我国将持续开展
地下管网改造和综合管廊建设，常
态化推进城市燃气管道老化更新
改造，力争完成改造各类燃气管道
3万公里。

全国住房城乡建设工作会议
近日在北京召开。对于2026年城
市更新的重点工作，住房城乡建设
部相关负责人表示，将高质量开展
城市更新，编制实施“十五五”城市
更新专项规划，抓好城市体检、更
新试点，实施一批民生工程、发展
工程、安全工程。以“绣花”功夫精
细化推进城镇老旧小区改造、完整
社区建设、口袋公园建设、绿地开
放共享、“温暖工程”建设、城市小
微公共空间改造，提升无障碍适老
化环境品质。

相关负责人说，将高水平推动
城乡融合发展，建设宜居县城，加
强边境小城镇建设，巩固农村危房
改造成果，开展传统村落特色保护
区试点。在新型城市基础设施建
设方面，将持续建设城市排水防涝
工程体系、城市基础设施生命线安
全工程。

同时，将高效能推进城市治
理，推动建立城市管理统筹协调机
制，发挥好“一委一办一平台”作
用，深入开展城市管理进社区工
作，运用好“吹哨报到”“接诉即办”
等工作机制，深化城市管理和执法
体制改革，持续推进城市管理执法
队伍标准化规范化建设。高标准
建设文明城市，完善历史文化保护
传承体系，全力抓好老城区和老街
区专项调查，深入开展国家历史文
化名城保护专项评估和监测，完善
城市风貌管理制度。

（新华社）

主打抗炎养生的“姜黄饮”真有这么神？
专家：适量饮用无害，但需理性消费

外观呈粉红色、号称“纯天然无污染”、宣传特别提到“富含矿物质”……近年来，凭借这些营销标签，
进口“玫瑰盐”在网络上迅速走红，成为不少消费者眼中的“高端食盐”。然而，近日有网络平台视频显
示，测评的5款“玫瑰盐”，检测出了铅、砷、铬等重金属，相关消息引发关注。“玫瑰盐”可以安全食用吗？
在我国是否可以合法销售？所谓的“玫瑰盐”究竟是更有营养还是纯属智商税？


