
港珠澳大桥出入境客流量突破港珠澳大桥出入境客流量突破11亿人次亿人次

这是1月6日拍摄的港珠澳大桥出入口（无人机照片）。
自2018年10月开通到2026年1月6日，经港珠澳大桥珠海公路

口岸往来粤港澳三地的旅客突破1亿人次。
港珠澳大桥全长55公里，是世界最长的跨海大桥。2018年10

月，大桥正式建成通车，香港到珠海、澳门的车程从3个小时缩短至
约45分钟，大大缩短三地时空距离。随着“澳车北上”“港车北上”

“粤车南下”等政策相继实施，大桥见证了粤港澳大湾区融合的加
速度。

响应国补灵芝孢子粉2斤1000元
自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼82700029（大别山老王）
●无锡市程润欣建设工
程有限公司遗失公章一
枚，声明作废，寻回后不
再使用。

●陈建忠遗失无锡市梁溪区黄
巷街道杨木桥社区经济股份合
作社，杨木桥210-38租房押金收
据，金额6600元，声明作废。
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以福彩正式开奖公告为准

奖奖开开彩彩福福

秒 医卫

这批彩票已停销，
请尽快兑奖！

根据《彩票发行销售管理办法》
（财综〔2018〕67号）的规定，中国福
利彩票发行管理中心决定，自2025
年12月15日24时起，在全国范围
内停止销售即开型福利彩票游戏中
2020年印制的各批次彩票。本次
停止销售即开型福利彩票批次具体
范 围 为 ： J****- 20***，G****-
20***。属于以上范围彩票的兑奖
截止时间为 2026 年 2 月 13 日 24
时。请彩民朋友们妥善保管中奖彩
票，及时兑奖。

国家卫生健康委公布2026年十项为民服务实事

国家卫生健康委2026年将持续实施一批新的为民服务实事，同时继
续优化提升2025年为民服务实事规范化水平。

1月5日至6日，2026年全国卫生健康工作会议在北京召开。这是
记者从会上了解到的信息。

据介绍，2026年国家卫生健康委将在基层医疗卫生机构儿科服务、
县级心理门诊服务、三级公立综合医院健康体重管理门诊服务、增加市域
内检查检验互认项目、县域和基层血液透析服务、早孕关爱门诊服务、普
惠托位供给、疫苗接种服务、“西学中”骨干人才培训、健康知识科普宣传
等方面实施10项为民服务实事。

国家药监局：
2025年我国药品抽检合格率99%以上

记者昨天从国家药监局获悉，2025年我国药品抽检1.97万批次，抽
检合格率保持在99%以上。全国药监部门全方位筑牢药品安全底线，全
国药品安全形势保持总体稳定。

2025年国家药监局全年共查办药品、化妆品和医疗器械案件10.58
万件，货值17.23亿元，消除一大批风险隐患；通过改善药品注册检验制
度，减少样品、缩短时限、优化程序，为企业节省20亿元以上送样成本；针
对药品网络销售快速增长新形势，2025年，全国药监部门发现并及时处
置网售“两品一械”违法违规线索3.55万条，整改下架违法违规产品链接
120万条，关闭违规网店1.66万家。

国家药监局统计显示，我国药品抽检合格率从“十三五”的97.75%，
提升到“十四五”的99.4%，“十四五”期间，全国未发生重大药品安全事
件。 （央视）

我国加强两用物项
对日本出口管制

商务部1月6日发布公告，决定
加强两用物项对日本出口管制，公
告自公布之日起正式实施。

商务部新闻发言人对此回应表
示，日本领导人近期公然发表涉台
错误言论，暗示武力介入台海可能
性，粗暴干涉中国内政，严重违背一
个中国原则，性质和影响极其恶劣。

发言人指出，为维护国家安全
和利益、履行防扩散等国际义务，根
据《中华人民共和国出口管制法》和
《中华人民共和国两用物项出口管
制条例》等法律法规有关规定，中方
决定禁止所有两用物项向日本军事
用户、军事用途，以及一切有助于提
升日本军事实力的其他最终用户用
途出口。任何国家和地区的组织和
个人，违反上述规定，将原产于中华
人民共和国的相关两用物项转移或
提供给日本的组织和个人，将依法
追究法律责任。

四部门发文
推动职工文体消费
明确春秋游每年最多四次

中华全国总工会、文化和旅游
部、国家电影局、国家体育总局近
日发布《关于深入推进新时代职工
文体工作高质量发展 扩大职工文
体消费的意见》。

《意见》共提出8项重点任务，
包括扩大职工文体活动规模、繁荣
职工文化供给、优化职工体育发展
结构、创新职工文体活动场景、深
化职工文体活动融合、夯实职工文
体活动服务支撑、优化职工文体消
费环境、促进职工文体消费，多措
并举更好满足广大职工日益增长
的精神文化需求，进一步扩大职工
文体消费，释放职工消费潜力。在
优化职工文体消费环境方面，《意
见》提出鼓励提高工会经费中文体
活动支出比例，推动用人单位就文
体活动和带薪年休假开展集体协
商，扩大职工疗休养规模，鼓励基
层工会每年最多可开展四次春秋
游活动。 （央视网）

惠及4.94亿人次
以旧换新政策带动消费品
销售额3.92万亿元

记者从国务院新闻办公室1月
6 日举行的新闻发布会上获悉，
2024年至2025年，我国实现汽车
以旧换新1830万辆，其中新能源
汽车占比近60％。实现家电以旧
换新1.92亿台，其中一级能效（水
效）占比达到90％以上，以旧换新
政策带动消费品销售额3.92万亿
元，惠及消费者4.94亿人次。

同期，全国报废汽车回收
1767.3万辆，年均增速45.8％；二
手汽车交易3968.6万辆；规范拆解
废旧家电及手机约5300万台，年
均增速约12％。

新试验表明限时饮食不能改善心血管代谢指标

德国一项试验发现，在不减少热量摄入的情况下，限制进食时间段的
“16＋8”饮食方案并不能改善心血管代谢指标，这与以往的认知不同。

限时饮食近年来比较流行，比较常见的方案是“16＋8”，即每天有16
小时不吃东西，进食活动限制在8小时以内。此前有研究显示，限时饮食
有助于控制体重和体脂、改善心血管代谢指标，还可能影响人体生物钟，
但相关证据也存在一些模糊或矛盾的地方。

德国人类营养研究所的科研人员对31名超重或肥胖女性进行随机
交叉试验，让她们采用“16＋8”饮食方案，每天摄取的总热量和营养结构
保持不变。结果发现，她们的血糖、血脂、炎症和氧化应激指标等相比试
验前都没有明显变化。研究者认为，此前研究中观察到的健康益处，可能
是因为受试者无意中减少了热量摄入，而不是限时饮食本身的效果。

中国人民银行：
2026年将继续实施好
适度宽松的货币政策

中国人民银行1月6日对外公
布了2026年的重点工作。中国人
民银行介绍，2026年将继续实施好
适度宽松的货币政策，灵活高效运用
降准降息等多种货币政策工具，保持
社会融资条件相对宽松。提升金融
服务实体经济高质量发展质效，加强
对扩大内需、科技创新、中小微企业
等重点领域的金融支持。1月5日至
6日召开的2026年中国人民银行工
作会议，从多个方面提出了2026年
的重点工作。中国人民银行明确表
示，2026年将进一步完善金融“五篇
大文章”政策框架，高质量建设和发
展债券市场“科技板”，用好服务消费
与养老再贷款，推动加大服务消费领
域信贷投放，提升金融机构中小微企
业金融服务能力。

秒 发布


