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许多帕金森患者吃了高蛋白
食物后，会出现药效变差，抖僵加
重，且更容易摔跤。为求稳定，不
少人不敢多吃或错开吃，结果导
致胃口变差、营养跟不上，浑身无
力。

易可中医医院王习平主任指
出，当无法多吃高蛋白食物时，可
用中医药调脾胃，增强吸收能力，
从而改善营养，同时也减轻西药
毒副作用。一位经调理后身体有
力气、走路平稳的帕金森患者感
叹：“终于找到了两全其美的方
法。” （江南）

1 月 8 日，安徽省中医药学会
脾胃病专业委员会副主任委员王
习平主任，将为帕金森中晚期药效
减退、脾胃功能差、便秘、流口水等
疑难杂症患者进行诊疗。

近日，无锡市中医医院携手无
锡地铁集团有限公司，在三阳广场
地铁站举办“太湖·龙砂国医惠民
行 冬令膏方养生直通车”2025年无
锡市大型中医药健康惠民公益服务
活动。

活动现场人气爆棚，妇科、心血
管科、脑病科、消化科、呼吸科、治未
病科、儿科、龙砂院等名科名医坐镇
义诊区，刮痧、耳穴压豆等中医适宜
技术体验区、龙砂机器人体质检测
区，以及药食同源品鉴区前，均排起
了长队，浓郁的药香与市民的欢声笑
语交织在一起。

20多岁的王女士处于孕早期，被
恶心反胃的不适困扰多月，在空调房
内症状更明显。妇科主任中医师周
亚红仔细问诊后，为她推荐了医院特
制的妊娠止吐贴。这款止吐贴可直
接贴于指定穴位，能有效缓解早孕反
应，且整个孕期均可使用，王女士当
场预订了贴剂。

今年40多岁的张先生，被慢性
咳嗽困扰了三十余年，尤其在冬季遇
到冷空气后，症状会加重，他尝试过
多种治疗方法，效果均不佳。呼吸科
主任中医师高广飞为他辨证后，开具
了一周的“开路方”和个性化膏方。

通过膏方调治可减少发作次数、提高
免疫力，逐步实现康复。

带着2岁宝宝的李女士则有自
己的烦恼，孩子体重22斤，
偏瘦且挑食，只吃少量
芹菜，不爱吃其他蔬
菜，晚上还频繁喝
夜奶，晨起口腔
常有异味。儿
科副主任中医
师 李 涛 诊 断
孩子脾胃运
化功能偏弱，
存 在 积 食 问
题，建议使用医
院自制的健脾开
胃贴，配合小儿推
拿调理，并叮嘱家长
控制孩子夜间进食，减
少肉类摄入，晚餐以清淡易
消化为主。

“今天来咨询的市民，核心需求
集中在失眠焦虑、代谢紊乱、慢性咳
喘、小儿脾胃失调等这几类问题上。”
龙砂院副主任中医师彭健结合现场
情况，给出了三条实用养生建议：一
是作息要规律，中医讲究“先睡心，再
睡眼”，因此每晚11点前务必静下心

来，精神安宁
才能保障睡眠

质量；二是情绪要
疏解，通过户外散

步、适度运动等方式为
情绪找出口，避免焦虑郁结

影响健康；三是巧用穴位保健，如每
晚睡前按揉位于大脚趾与二脚趾之
间的太冲穴100下，以有酸胀感为
度，有助于疏肝理气、改善睡眠。

在互动体验区，龙砂机器人体质
检测深受市民青睐，只需简单操作就
能快速了解自身体质；在耳穴压豆和
刮痧体验区，年轻人成为主力军，不

少市民体验了肩颈刮痧后，直呼“刮
完浑身轻松，久坐导致的酸胀感缓解
了不少”；药食同源品鉴区里，有安
神、开胃、补气等不同功效的养生茶
饮和特色美食供市民免费品尝，防感
香囊、艾草锤等文创产品摊位前更是
人气十足，市民们在体验中感受到中
医药文化的魅力。

据统计，活动期间共有上千名市
民参与其中。现场，“中医移动诊室”
为市民提供挂号、辨证开方、后台审
方、配药、代煎、送药等一站式服务，
让市民切实享受到便利。

（杨洁丹）

1月6日上午，一场温情而庄重
的欢送会在惠山区人民政府举行。
众人齐聚，欢送即将奔赴南京、为陌
生血液病患者送去重生希望的年轻
人——韦祥。捐献成功后，他将成
为我市第145例造血干细胞捐献
者。

今年31岁的韦祥目前定居无
锡，是宁波中茂网络科技有限公司无
锡办事处的一名架构工程师。早在
2017年，他便开始了无偿献血之路，
至今已累计献血11次，总量达4300
毫升。2019年3月12日，他毅然加
入中华骨髓库，登记成为一名造血干
细胞捐献志愿者，并同时完成了中国
人体器官捐献志愿登记。

2025年11月，韦祥接到了与患
者初配成功的再动员通知。“造血干

细胞配型成功的概率非常低，能够
配型成功是一种缘分，更是一份沉
甸甸的责任。”他当时便毫不犹豫地
同意了。接下来的一段时间，他又
进行了高分辨配型与体检，并于12
月5日完成复查体检。12月22日，
他正式收到了江苏省红十字会发出
的捐献通知。

欢送会上，无锡市红十字会、惠
山区等相关人员到场为韦祥加油鼓
劲。他们高度赞扬了韦祥捐献造血
干细胞、挽救他人生命的崇高善举，
称其以实际行动弘扬了“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，展现了新
时代无锡青年的社会责任与担当。

此次捐献的具体行程已安排妥
当。据介绍，在惠山区长安街道红
十字会工作人员的全程陪同下，韦

祥于1月7日清晨出发，前往南京
明基医院。宝贵的“生命火种”将被
尽快移植至受捐患者体内，点亮其
生命的曙光。

“能够有机会挽救一个人的生
命，是一个幸运而光荣的选择。”韦
祥在欢送会上平静而坚定地表示。
他的善举不仅为一位濒危患者带来
生的希望，也为其家庭送去了温暖，
更向社会传递了正能量。

据悉，造血干细胞移植是治疗白
血病、再生障碍性贫血等重症血液疾
病的有效手段。每一位志愿捐献者
的出现，都意味着患者多了一份匹配
的可能，多了一线生存的希望。市红
十字会倡议，希望更多爱心人士加入
捐献造血干细胞志愿者行列中来，共
同为生命护航。 （葛惠）

近日，无锡市锡山区鹅湖人
民医院成功为一名52岁患者实施
腹腔镜微创手术，摘除了一个困
扰其3年、直径达78毫米的巨大
子宫肌瘤。据悉，该患者于3年前
发现子宫肌瘤，近年来出现经期
延长、头晕乏力，并伴有尿频等症
状，日常生活受到明显影响，且伴
有中度贫血。经医院妇科团队全
面评估后，为其进行了手术。术
后，患者腹部仅留微小疤痕，次日
即可下床活动，恢复情况良好，身
心负担得到显著缓解。 （郑娴）
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新年首捐！
“90后”工程师启程赴一场生命之约

帕金森中晚期
抖僵乏力易摔跤
帕金森药和蛋白质相冲，

中医调脾胃“增效解毒”

王习平跟随上海帕金森病
专家魏江磊教授查房。


