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多地中小学取消非毕业年级“期末统考”
部分家长点赞，部分家长担忧

去年12月，教育部发布通知明确：“严禁面向
小学各年级和初高中非毕业年级组织区域性或跨
校际考试。”近期，成都、青岛、厦门、福州、广州等
城市相继宣布，取消非毕业年级区域性或跨校际
“期末统考”，改由学校自主组织评价，这一变化引
发广泛关注与讨论。

记者走访发现，成都、
广州、青岛、福州等多地的
期末考试集中在1月26日
—2月初举行，取消“期末
统考”的消息得到不少家
长的支持，他们认为：能够
减轻学生学业压力，促进
身心健康。

青岛高中生家长刘
建新说：“其实在初三的
时候，听说高中的学习很
紧张，考试要排名，就有
一 种 前 置 的 心 理 压 力
了。高中阶段是孩子心
理、生理的成长阶段，取
消统考我觉得还是科学
的。”

广州小学生家长陈女
士表示：“对于小学阶段的
孩子来讲，统考没有太大
的必要，多培养孩子的兴

趣和学习习惯我觉得更重
要。”

取消“期末统考”在获
得支持的同时，也引发一
些家长担忧：没有了“统
考”的排名，将无法直观了
解孩子在区域内的学业水
平位置，让人心里没底。

淄博一初中生家长表
示：“统一命题比较好，因
为范围广、统一性强，能知
道自己孩子准确的水平，
标准也会比较高。”

采访中，还有部分家
长担忧学校自主命题质量
参差不齐，一些学校可能
会拔高试题难度，引发新
的“内卷”，一些学校可能
存在命题能力不足的问
题，而“统考”更具权威
性。

取消非毕业年级区域
性或校际“期末统考”，有
人赞成也有人不认同，为
何国家要出台相关规定，
背后有何深层次原因？

在一些社交媒体上，
记者发现有不少讨论“期
末统考”取消的帖子，一些
家长认为，这种“统考”，
看似是检测学习效果，实
则早就变了味，变成了排
名攀比的工具，成为家长
们“内卷”的导火索。还有
家长发帖吐槽：孩子不仅
要应付频繁的“统考”，还
要应付日测、周测、月考、
单元考等，全家都跟着焦
虑。

记者调查发现，在不
少地区，为了应对统考，一
些学校甚至会提前结束课
程，组织学生反复刷题。
尤其是初高中阶段，考试
的诊断功能萎缩，甄别选
拔功能被过度放大，跨校、
跨区域“统考”产生的排名
与对比，让本应是“导航
图”的阶段性期末考试，如
同“判决书”一般，无形中
加重了孩子的身心负担，
让部分学校和家庭更加焦

虑，进而忽视了学生消化
吸收知识需要时间和空间
的客观规律，带来了更加
严重的加码补课，甚至损
害了孩子的身心健康。专
家表示，这正是教育部提
出“严格控制考试次数”

“非毕业年级禁止跨校际
考试”政策出台背后的深
层原因。

北京师范大学中国基
础教育质量监测协同创新
中心主任辛涛表示，一部
分学校，把考试作为教学
和提高分数的手段，“育
分”大于“育人”的这种现
象还是比较普遍存在的。
通过频繁的跨校联考，来
让每个孩子从一开始、从
较低的学段就了解自己的
相对位置，孜孜以求，不断
操练。

特别是在初中和高
中，从一开始就进入了这
样一个循环，它是体系性
的，带来的影响和伤害是
明显的。一些学校、一些
学生明显表现出来的就是
厌学、放弃学习，甚至出现
了各种各样的心理健康问
题。

“严格控制考试次数”
“非毕业年级禁止跨校际考
试”，这项举措的初衷，其实
是想让考试回归育人本质，
让阶段性期末考试回归诊
断功能，但如何回应家长对
命题能力与质量监测的担
忧？各地都有哪些具体的
举措？

在福建省福州第二中
学，学校已按照要求，取消
了高一高二年级的全市期
末统一考试，改为自主命题
进行学生期末评价。学校
教务处负责人林静告诉记
者，福州市已开展大规模教
师评价能力培训，着力提升
命题、阅卷和学情分析能
力。在命题方面，学校自身
也下足了功夫。

福州第二中学教务处
主任林静介绍：“成立了命
题研究中心，我们会对试卷
进行‘三审三校’，比方说要
立足课标，是否覆盖到了所
有的知识点，以及它的难易

程度是否适中。”
福州市教育局相关负

责人表示，此次调整取消的
不是期末考试，而是非毕业
年级的跨校际、区域性“期
末统考”，初三和高三仍保
留“期末统考”，非毕业年级
也可根据学情组织必要的
校内测验，命题能力不足的
学校还能向教研部门申请
试题支持。

福州市教育局中等教育
处处长许刘媛说：“不用担心
各个学校乱命题，因为期末
考试的试卷，我们也是要进
行一个评价的。如果你这个
学校的命题能力不够，我们
有市里教研的学科中心组的
指导和支撑，通过各种形式
来进行同步帮扶。”

不同地区也在积极探
索，回应家长关切。北京市
就搭建了试题诊断平台，为
学校提供专业的命题参考
和质量评估工具。

北京教育科学研究院

副院长杨德军介绍，通过
线上提交，人工智能赋能
标准整体评判，然后专家
的跟进等一系列的过程，
包括这里边科学性、思想
性、完整性等进行评判，结
果会反馈给相应的单位。
我们也会通过这个平台，
选择优秀的试题，不断地
去完善命题的题库，支持区
域和学校使用。

此外，一些小学通过建
立多元评价体系打破了单
一考试评价模式；一些初高
中则运用“错题跟踪系统”

“大数据模型”等工具，帮助
学生整理错题、强化薄弱知
识点，精准掌握自身学情。

广州市海珠区第二实验
小学校长赵灿然说：“我们打
破‘一张试卷定优劣’的模
式，培养学生思维发展的能
力、语言运用能力、语言表达
能力。我们设计跨学科项
目，更能全面检验学生的知
识掌握与应用水平。”

家长对取消“期末统
考”的担忧，其实源于对中
考、高考的焦虑。事实上，
教育部的“减考令”，其背后
折射出的是中高考改革的
风向标，同时也是为AI时代
的人才培养铺路。

近期，教育部发布2026
年高招政策，明确提出：深
化考试内容和形式改革，更
侧重关键能力、学科素养和
思维品质，会融入更多生活
场景和科技前沿知识，从

“解题”转向“解决问题”。
这也意味着教育从“拼命拿
分”进一步向“全面育人”转
变，而频繁考试、刷题可能
适得其反。

青岛市教育科学研究
院普通高中教育研究中心
主任刘林称：“频繁考试，

刷题方面的时间就会很
多，把学生应该去理解概
念、理解规律、掌握新知
识、感悟的过程时间给占
用了，对于孩子们的思维
能力培养是有害的。而且
像我们理科的教学是需要
有实验教学的，时间给挤
兑没了，就会给孩子们带
来很多的障碍。”

专家表示，这场考试改
革的核心，是让考试回归诊
断学情、改进教学的本质功
能，打破“唯分数论”的桎
梏。

与此同时，在AI技术飞
速发展的背景下，更需要增
加跨学科实践、项目式学习
等课程，培养学生的综合能
力。频繁的考试强化的是
记忆与应试能力，而AI时代

需要的是批判思维、协作与
创新能力，这正是未来教育
改革的方向。

辛涛表示，AI 时代一
个明显的态势就是学历的
重要性在降低，不是说你只
要中考好、高考好，未来就
一定有一个很光鲜很体面
的工作。从适应未来角度
来说，传统的“育分”为样态
的不断反复操练来获得高
成绩的这种路径依赖，一定
要快速被打破。更多是要
掌握解决复杂问题的技能，
有学习的能力和动力，应该
去培养这个东西。这是一
个新的参照系，需要社会去
理解，需要家长去理解，需
要教师深入去理解，并且在
自己教学里面能够体现。

（央视网）

取消“期末统考”背后有何考量？

多地加强学校自命题能力建设与质量监测

改革风向标：从“育分”走向“育人”
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