
年华老去，是否意味
着人生的色彩逐渐黯淡？
步入老年，生活还有哪些
可能？

如今，对越来越多老
年人而言，伴随年龄增长
而来的，除了人生的下半
场，还可能是第二次青春
的焕发。在社区的舞台
上、专业的聚光灯下、火热
的直播间里，一股“银色时
尚”的浪潮正蓬勃兴起。

老年模特，正以自身
的热爱和专业，重新定义
美与年龄的关系，更在追
求自我价值的同时，悄然
撬动了一个颇具前景的新
兴市场。
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以兴趣相聚
阳光挺拔“老来俏”

72岁的徐惠英身姿挺拔、打
扮时尚，看着比实际年龄年轻不
少。作为“洁莲社区老来俏时装
队”的创办人兼领队，她与这支队
伍已走过整整25年。彼时杭州
还没有类似的队伍。

从最初全是社区邻居，到如
今队员范围更广、平均年龄六十
出头，“老来俏”的队伍在不断更
新，却始终保持着约30人的规
模。“早年我是队里最小的，现在
成最年长的了。”她感慨道。

“老来俏”，是徐惠英对老年
生活的理解：“退休了，老年人越
来越俏、越来越好，俏了才年轻
开心。”许多队员加入后确实变
化明显——衣着更讲究，精神更

饱满，真正活成了“老来俏”。
队伍每周固定排练两次，每

次两小时，有演出任务再加排。
徐惠英注重队形的流动与舞台互
动性，让每位队员都有亮相机会。

走秀在徐惠英看来，不仅是
爱好，更是健康的生活方式：“运
动量适中，还能锻炼身体、活跃
头脑。”更重要的是，它带来精神
上的满足——“现在物质生活有
保障，大家更追求精神享受，追
求美与快乐。”

“老来俏”在杭州已颇有名
气，邀约不断，街道社区的活动
更是必到。25年来，这支公益性
的老年时装队拿下许多荣誉。

“提起‘老来俏’，我们都挺自

豪。”徐惠英说。荣誉背后，更珍
贵的是情谊：“大家在一起热热
闹闹，展示我们这个年龄的风
采，心态特别正能量。”

如今，看到越来越多的老年
模特涌现，徐惠英觉得
挺好。在她和“老来
俏”队员们看来，
年龄从来不是限
制，“气质和心
态很重要，要保
持年轻、阳光
的心态，生活
才有活力
与 魅
力。”

社区舞台、专业T台、直播间里……

“逆龄”模特在时尚赛道上掀起银发潮流

据《银发经济蓝皮书：中国银发经济发展
报告（2024）》测算，我国银发经济规模在7万
亿元左右，约占GDP的6%，到2035年，银发经
济规模有望达到30万亿元，占GDP的10%。
其中，养老服务业、老年用品消费、老年金融、
健康、文旅等银发相关产业，呈现爆发式增长
态势。

知名财经作家、眺远咨询董事长兼CEO高
承远分析认为，目前老年模特行业正处于蓬勃
发展的阶段，呈现出供需两旺的态势。

从参与人群来看，以“60后”为主力军，他
们受教育程度相对较高，经济基础更为稳

固，对生活品质有较高追求，且具有较
强的消费意愿和能力。“他们不再满
足于传统的养老模式，而是积极追
求自我表达与价值实现，通过模特
走秀等形式展现风采。”

而在市场需求方面，随着银发
经济的崛起，老年群体的消费结构

升级，对时尚和美的需求日益增长，
老年服装市场规模也不断扩大，“颜

值经济”成为新热点。
高承远表示，在此背景下，不少品

牌方和商家也逐渐意识到老年市场的
潜力，开始推出适老化时尚产品，并通
过老年模特进行宣传推广，以更好地吸
引老年消费者。

不时收看“云爸爸”直播的小李说，
“看着和爸爸年龄、身型差不多的大叔模
特卖爸爸装，给家里老人选衣服的时候感
觉更有参考价值。我爸买衣服也愿意看
有老年模特的牌子，我还开玩笑让他也去
试试。这类型的模特多了，一方面，方便
给老人挑选衣服，上身效果更直观；另一
方面，也是对中老年人的一种激励，年纪
大了也不耽误追求新爱好、新事业。”

“此外，老年模特参与的活动类型也日益
丰富，除了商业演出外，还包括模特赛事、旅拍
甚至电商带货等，满足了老年人的社交需求和
价值实现需求。”高承远分析。

在他看来，未来几年老年模特行业有望朝
着多元化、专业化和产业化方向发展。在多元
化方面，老年模特的活动类型将更加丰富，除
了传统的商业演出和模特赛事外，未来还将拓
展到影视、综艺、公益活动等领域，为老年模特
提供更多展示自我的平台。

（钱江晚报）

68岁的嘉兴阿姨卢杭菊，在
55岁退休后开启长达13年的模
特生涯，在T台上绽放“第二次
青春”。

如 今 ，卢 杭 菊 每 周 坚 持
3—4次训练，每次2小时，还要
早到1小时加练。走秀、出片成
了她生活中不可缺少的一部分。

13年间，她加入多个模特团
队，“模特步”迈向全国，先后登上
多个大型舞台，甚至迈出国门。

这些年，卢杭菊合作过几家
奢侈品服装公司，还在一次全国
性选拔中，成为唯二被6个品牌
一次性选中走秀的模特，“他们
看好我们作为银龄模特不一样
的魅力，我看中这些尝试不同风
格服装的宝贵机会。”

13年走秀生涯带来的不仅
是挺拔的身姿和满满的荣誉，更
有由内而外的蜕变。她坦言：

“我感觉自己的气场不一样了，
无论是自信心还是包容度都有
了提升。”

“只要我能走，我做模特的

脚步就不会停止。”对那些刚退
休、想成为老年模特的同龄人，
卢杭菊大方分享经验：“年龄永
远只是一个数字，首先要自己喜
欢，要敢于迈出第一步，再坚持
三到五年沉淀。我们这个年纪
基础不如年轻人，更要多付出。”

老年模特，除了激发自身对
美和精神愉悦的追求，还可能成
为新的揽客招牌。

如今，点进电商直播间，除
了年轻靓丽的俊男美女，还可能
看见“爸爸型”“妈妈型”模特。

“云爸爸”直播间此前就凭
着“爸爸型”模特在社交平台爆
火。一群来自江苏常熟的大叔
变身中老年服装模特，在直播间
扎马步、扫堂腿，大秀拳脚功
夫。他们也凭借丰富的肢体语
言和幽默的面部表情在网上迅
速走红，一度被称为“全网最火
爸爸团”。

大叔们的子女都支持父亲
做直播，原先性格比较内敛的大
叔加入直播间当模特后，开朗了

不少。粉丝还根据不同“爸爸
型”模特的特点，给大叔们起了
很多昵称。

刚走红时，“云爸爸”运营主
管在接受媒体采访时就表示，直
播间有了大叔们的加入，衣服销
量翻了好几番。父亲节时，直播
间的热度也比平时高很多。如
今，“云爸爸”账号单平台粉丝量
就超过百万，“爸爸型”模特也成
了他们的特色标签。

供需两旺场景多元
银发“颜值经济”成新热点
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走职业赛道
在市场中发掘商业价值
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