
拌豆苗
旺庄实验小学四4班
锡报小记者 周雨琦

一个周六的中午，明媚的阳光洒
在地板上，妈妈说要教我做拌豆苗。

她打开冰箱，拿出一小把豆苗和
金针菇，随后打开水龙头，绿色的豆
苗和白色的金针菇浮在水面上，绿的、
白的真好看！妈妈叫我把豆苗和金针
菇洗干净。虽然自来水很冷，但我在
妈妈的鼓励下，一鼓作气洗完了菜。

稍等片刻，我捞起洗净的豆苗和
金针菇，放在一旁的盘子里。接着，我
打开煤气灶，蓝色的火焰像小精灵般
蹿出来，在锅底欢快地跳着舞。锅里
升起袅袅白烟，我想，这就是烟火气
吧。等水快要沸腾时，我把豆苗和金
针菇放入锅中。没多久，我用筷子夹
起焯水后的食材，沥干水分。

下一步就是放调料，我打开酱油
瓶的盖子，往盘里倒入些许酱油，再打
开糖罐子，把它侧着抖一抖，白糖像漫
天飞舞的雪花飘下。我又倒了点香
醋，淋上热油，用筷子拌起来。我仔细
拌着，让绿色和白色紧紧拥抱在一
起。端起这盘拌豆苗，我迫不及待地
夹了一筷品尝，鲜香爽脆在口中炸开，
我惊叹道：“哇，人间美味！”

小小的一道菜，两分是食材原本
的味道，四分是家的温馨，还有四分
是自己动手的欢愉。

（指导老师：戴雯艳）

冰箱里的小雪人
辅侨实验小学二6班
锡报小记者 徐然

那天早上，我迷迷糊糊地睁开
眼，拉开窗帘一看，下雪了！星星点
点的雪花，像白色的小精灵在空中跳
舞。我瞬间清醒，兴奋地蹦起来大
喊：“下雪啦！下雪啦！”

赶到学校时，雪越下越大，纷纷
扬扬地飘落。没多久，操场就披上了
厚白毯，屋顶也变白了。我坐在教室
里，心里痒痒的，真想冲出去打个滚
儿呀！

放学回家，我拉着妈妈直奔楼
下，可小区里的雪大多已经化了。我
们没放弃，在花坛角落、车底下找到
了残雪。我揉个雪球偷袭妈妈，妈妈
立刻反击，我们笑得前仰后合。

玩够了，我和妈妈合力堆了个小
小的雪人。妈妈说：“天暖了，雪人就
会融化。”我心里有些难过，舍不得小
雪人就这样消失。突然，我灵机一
动：“把它放进冰箱，就能天天看见
啦！”我把小雪人放进冰箱里，看着它
可爱的样子，我的心里甜甜的。

这场雪会消失，但和妈妈玩雪时
的快乐，会永远留在我心里。

（指导老师：仇晔君）

窗外即景
江苏省锡山高级中学实验学校

第三小学五3班
锡报小记者 袁朗诣

我房间的窗户，就像一个神奇的
“放大镜”，透过它，我能看到外面世
界的千变万化。

午后两三点，阳光温柔地洒落。
我吃过午饭，又坐在了窗前。楼下，
几个孩子正欢快地踢着足球，他们的
笑声像银铃般清脆。阳光照在对面
的墙壁上，亮得让人睁不开眼。楼下
的几株向日葵，被大树茂盛的绿叶遮
得严严实实，只露出几片低垂的叶
子，仿佛在偷偷抱怨。不过，下大雨
时，这棵大树可是它们的保护伞呢！

时间悄悄流逝，太阳光给楼房披
上了一层暖色的外衣。楼下大树的叶
子，也被镶上了金边，微风轻轻吹过，
树叶沙沙作响，树梢上的鸟儿叽叽喳
喳，像是在开一场大自然的演唱会。

傍晚，归巢的鸟儿叽叽喳喳地聊
着天，微风轻拂，晚饭后散步的人们
悠闲地走着，聊着家常。一切都是那
么美好。

（指导老师：黄津）

美好就在身边
五爱小学六5班

锡报小记者 孙娢钰

雨过天晴，一场雨驱走了夏天的
闷热。秋风送爽，丹桂应声而落，满
地碎金。

行至家门口，按响门铃，母亲满
面春风地迎了出来，她的眼中满是慈
爱。我放下书包，也卸下了烦恼。饭
桌上丰盛的饭菜，让人忍不住垂涎。
我连忙将菜肴往嘴里送，不住地称赞
母亲的厨艺。母亲一面帮我夹菜，一
面不忘提醒我：“慢些，当心烫！”

晚风拂面，我与母亲携手走在一
条小径上，踏着落叶，脆脆的声响萦绕
在耳畔。仰头看夕阳，落日余晖，红霞
满天，那绚烂的色彩温暖而动人。

美好一直就在我们身边。
（指导老师：谢扬）

苹果
胡埭中心小学四2班
锡报小记者 张子一

平日里的苹果，小小的、黄黄的，
可那天摆在桌上的苹果，却红得透
亮，圆滚滚的。这是我们班舒媛的妈
妈送给全班同学的苹果。

我拿起苹果小心翼翼地咬了一
口，清甜的汁水瞬间在嘴里流淌。再
咬第二口，果香更浓，仿佛整个人都
浸在蜜里。我越吃越觉得这苹果的
味道很不一般。整个苹果都被我吃
完了，可甜味还停留在舌尖。

（指导老师：边未英）
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水井
新开河小学一2班

锡报小记者 倪墨汐

古镇银杏
堰桥实验小学五3班
锡报小记者 许雯钰

（指导老师：薛峰）

兰花
南湖小学四3班

锡报小记者 谢雨澄

杨桃
江苏省锡山高级中学

实验学校第一小学四6班
锡报小记者 李亦臻

（指导老师：谈佳艳）锡城的温柔傍晚
扬名中心小学五6班
锡报小记者 倪欣媱

春归
梁溪区金桥双语实验学校三4班

锡报小记者 刘霁科
（指导老师：李莹）


