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寒假期间，天一中学帆船
队的少年们在第五届新加坡国
际帆船赛Platu One-Design
组别中，获总成绩季军与长航
赛第三名，在 J24 One-De-
sign组别中获总成绩第五名与
长航赛第四名。这是天一帆船
队第二次出征此项赛事，也是
本届比赛中唯一代表中国出征
的队伍。所有上场队员均为首
度参与国际级别竞赛。

身为高中生，帆船队队员
必须在学业与训练之间寻找
平衡。赛场海域的风浪、气象
与航行条件，与他们平日所熟
悉的映天湖环境迥然不同，多
变的气候更是增加了不确定
性。因此，本次比赛从一开始
便被视作一场跨越舒适区的
成长试炼。为更好地适应比
赛节奏，帆船队学生提前两天
抵达赛区展开训练。连日的
高强度、长时间的海上训练被
团队称作一场“海上军训”，所
有的困难都化为他们握紧缭

绳、调整风帆的力量。
首日为长航赛，选手需在

新加坡海峡完成约23海里的不
间断航行，持续近6小时。这不
仅是技术的比拼，更是对体能
和意志的严峻考验。次日则连
续进行3轮场地赛，频繁的起
航、转向与战术抉择，对选手的
专注力、耐力及临场应变能力
提出了极高要求，是一场“脑力
与体力”的双重对决。

赛前，面对陌生的海域与
众多国际强队，紧张与畏惧情
绪在所难免。然而帆船队队
员都明白“平静的水面练不出
真正的水手”，在彼此的鼓舞
与自我激励下他们迎难而
上。他们一次次在摇摆的甲
板上站稳，在风浪与抉择中稳
住心神，在风浪交织间作出清
醒的判断，最终完成了对自我
的超越。

帆船队队员陈梓烨还记
得比赛中发生的各类意外情
况：“第一轮角逐时，前甲板手

被前帆缭绳缠住，出现了失
误。第二轮角逐时，船上仅有
的两根安全绳索相继崩断。
第三轮角逐中，我们用绳子临
时充当了安全护栏，大家努
力将每一个细节做好。完成
赛程时，我们热泪盈眶，这是
最好的奖励。”

“比赛当天，海面的风浪
比预想中的更大，每一次转
向、每一次调整帆绳，都需要
精准判断与快速反应。在航
行过程中，我也曾因为紧张出
现失误，但在不断调整与坚持
中，我慢慢找到了节奏，学会
与风合作、与海共处。”帆船队
队员殷桃说，此次新加坡之
行，让她感受到了国际赛事的
专业氛围，也认识了许多热爱
帆船的伙伴。“比起成绩，我更
珍惜这段在海上拼搏的过
程。它让我明白，真正的胜利
不是战胜别人，而是战胜那个
害怕风浪的自己。”

（天一）

这个寒假，无锡市市北高中学生围绕校
园紫藤花架改造这一课题，展开一系列实践
和讨论，给出了改造方案。学校也以此次行
动为契机，将家校社协同育人、生态科技教
育实践与学生志愿活动深度融合，涵养学生
生态素养、锤炼学生劳动本领，让寒假成为
生态科技教育的生动课堂。

市北高中校园里承载着师生共同记忆
的紫藤花架因年久失修出现生锈、局部塌
陷等问题。发现这一情况后，学校将花架
重新设计与改造的任务，作为寒假生态科
技志愿服务项目交给高三（7）班的学生，让
志愿活动与校园建设、专业学习同频共振，
更让生态科技教育在真实场景中落地生
根。

为让志愿服务更具专业性，学校以家
校社协同育人为抓手，开展“家校社协同，
生态科技教育实践”专题志愿指导活动，特
别邀请从事园林专业的高二（8）班学生丁
文轩的家长为志愿团队的设计方案提供专
业指导。活动中，指导老师带领志愿者梳
理项目缘起、明晰设计思路，学生踊跃分享
设计过程中的思考与探索，现场讨论热
烈。指导老师对学生的设计成果给予高度
肯定，称赞该设计兼顾实用安全、生态理念
与校园文化，同时从专业角度提出调整建
议，让方案更贴合实际、便于维护。理论指
导结束后，志愿者前往紫藤花架现场开展
实地考察，对照既有结构、结合场地环境优
化设计细节。

“在校园紫藤花架设计研讨的过程中，
我们围绕花架弧度、木条间距等细节反复争
论，老园艺师的提醒点醒了我们：设计的不
只是静态结构，更是紫藤生长的居所。”高三
（7）班学生蒋琪表示，他们放弃金属装饰，
让自然成为最美的风景。“我们要在人与自
然间寻得平衡，尊重植物的生长节奏，让设
计成为自然叙事里不着痕迹的一笔，这场实
践也让我们对生态设计有了更深刻的理
解。”

此次寒假志愿服务，是市北高中生态科
技教育的一次创新实践，更是家校社协同育
人的生动体现。学生在实践中将课本知识
转化为实践能力，将生态理念融入行动自
觉，让寒假志愿服务既有温度又有深度。未
来，学校将继续以多元实践为载体，深化家
校社协同育人模式，让生态科技教育在实践
中绽放更多光彩，让学子们在服务与探索中
成长为兼具生态素养与责任担当的新时代
青年。

（杨涵整理）

近日，无锡市教育局召开
中小学“四重四有”大德育体系
构建专题研讨会，深入研讨以

“重规范有素养、重育化有激
励、重责任有关爱、重协同有合
力”为核心的大德育体系构建。

市教育局相关负责人指
出，新时代德育工作必须在传
承中发展，在务实中创新。“四
重四有”是对“实施新时代立德
树人工程”的区域性、校本化回
应，全市中小学要通过构建“四
重四有”大德育体系，推动德育
工作真抓真干、走深走实、细化
实化，锚定“四重四有”大德育
体系构建的关键要素与核心路
径，聚焦当前德育工作中的真
问题真堵点，守正创新，不断探
索，进一步拓展具有无锡特色
的育人之路。

围绕构建“四重四有”大德
育体系，市教育局各职能处室
同向施策，共商路径。与会人

员认为，在基础教育阶段，要坚
持学段贯通、学科融合、学校统
筹，小学重习惯养成、中学重价
值塑造，推动思政课程与课程
思政同向同行，统筹校家社“教
联体”资源，构建“三全育人”格
局。在职业教育阶段，要推进
思政教育示范项目、职业体验
中心建设，构建政校企“实践育
人共同体”。在体卫艺工作方
面，要坚持健康第一理念，深化

“2·15专项行动”，将体育、美
育、卫生教育、国防教育与德育
紧密融合。在师资队伍建设方
面，要实现从底线约束到价值
引领的跃升，研制评价标准与
行动清单，推动德育从“有要
求”向“有路径、可检验”深度落
地，以科学评价赋能师资队伍
建设。

与会德育骨干结合各自学
校实践，分享了对落实“四重四
有”大德育体系建构的深度思

考。江苏省无锡师范学校附属
小学副校长许蓉雪认为，“四重
四有”实现了从管理到引领、从
约束到生长的转变，她以校家
社“三水合流”为喻，强调协同
育人的系统性。无锡市辅仁高
级中学德育处主任唐建勋从理
论逻辑与实践路径切入，阐述
了“四重四有”如何环环相扣，
形成完整育人闭环。

本次研讨会凝聚了教育
行政部门、教研单位与一线学
校实践的多维智慧。2026年，
全市中小学将通过“四重四
有”大德育体系构建，从规范
奠基、育化润心、责任护航、协
同聚力四个维度持续发力，将
宏观理念转化为扎实的校本
行动与区域实践，全面推进新
时代立德树人工程落地见效，
努力培养担当民族复兴大任
的时代新人。

（市教科院）
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