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何翔主任指导年轻医生为
患者诊疗。

前不久，一则“洋葱+雪梨+绿
豆+醋可消除肺结节”的帖子在各
大社交平台悄然走红。不少患者将
此偏方当成“救命稻草”。那么，这
个偏方真能治肺结节吗？相关专家
对此作了解答。

在很多人的认知里，肺结节几
乎等同于早期肺癌。“其实，肺结节
只是一个描述性术语，不是一种疾
病。”陆军军医大学西南医院呼吸内
科副主任罗虎进一步说，“肺部CT
片子上的小斑点就可能是肺结节。
这类斑点通常直径不到3厘米，可
能是圆的，也可能是不规则形状的；
可能只有一个，也可能有好几个。”

临床上，通过胸部CT检查发
现的肺结节中，超过90%都是良性
的。它们可能是某次肺炎愈后留下
的疤痕，可能是血管的轻微异常，也
可能只是一个良性肿瘤。

不过，许多人并不了解这些。
当看到体检报告上“肺结节”三个字
时，不少人的第一反应是：我是不是
离肺癌不远了？

焦虑，成了这一偏方诞生的温
床。

陆军军医大学西南医院呼吸内
科副主任医师刘攀对偏方的评价很
直接：“它在医学上没有依据，在临
床上没有证据。”

然而，食疗偏方的危害，远不止
“无效”二字。“患者如果尝试此类偏
方，可能导致脏器不适。醋的酸性
强，长期大量饮用会持续刺激胃黏
膜。同时，绿豆性寒凉，脾胃虚弱的
人长期食用，腹泻、腹胀可能接踵而
至。”罗虎说。

最隐蔽的伤害，或许是心理层
面的。“如果尝试偏方后肺结节没有
变化，患者可能会陷入‘连偏方都没

用’的焦虑中。”罗虎说。
如果食疗偏方不靠谱，那肺结

节到底该怎么治？
答案是：先判断，再决策。
刘攀把医生对肺结节的诊断过

程比作“侦探断案”。首先看大小。
直径小于5毫米的微小结节，恶性
概率低于1%。结节越大，风险相对
越高。其次看密度。实性结节、纯
磨玻璃结节、混合磨玻璃结节这三
种类型中，混合磨玻璃结节的恶性
风险相对更高。最后看形态。边缘
光滑、规则的，多半是良性；出现分
叶、毛刺等特征，则需要高度警惕。
如果结节被判定为高危，医生会给
出相应治疗方案。

“另外，定期复查、观察结节的
动态变化，是鉴别结节良恶性最可
靠的手段之一。”罗虎说。

（科技日报）

痒得挠出血，睡不着
激素药膏越用越糟
上海皮肤科专家有良方妙法

春季不少市民的皮肤突然变
得“娇气”：手臂、小腿莫名起皮屑，
还钻心地痒，越挠越红，甚至渗出
组织液。保湿霜涂了厚厚一层，激
素药膏换了三四种，可瘙痒就像

“打地鼠”，这边刚按下去，那边又
冒出来，让人苦不堪言。

针对这一难题，上海市中医临
床优势专科皮肤学科指定学术继
承人何翔主任介绍，激素药膏虽能
暂时抑制免疫反应，却如同“闭门
留寇”，把病邪关在体内，一旦停
药，往往反扑更凶。 （江南）

徐露莲特别提到，学业压力导致的
“情绪性进食”近年来明显增多，尤其集
中在12—18岁的初高中生。“孩子压力
大时就拼命吃东西，有些严重到需要心
理科介入。”

她建议家长，少说教，多陪伴。“如
果家长一边催孩子运动，自己却躺着玩
手机，孩子肯定会逆反。只有全家一起

参与，家长做好榜样，孩子才愿意坚持。”
据了解，市儿童医院积极响应“体

重管理年”号召，已开设体重管理门诊，
由内分泌科和营养科协作。针对伴有
高血压、脂肪肝、心理问题等并发症的
严重肥胖患儿，医院还启动多学科诊疗
模式，一次性汇集相关专家，为患儿和
家长提供一站式诊疗方案。 （葛惠）

个头长不高可能是肥胖个头长不高可能是肥胖““惹祸惹祸””
孩子肥胖危害多孩子肥胖危害多，，专家为专家为““小胖墩小胖墩””减重支招减重支招

食疗偏方可治肺结节？

“医生，我家孩子吃得挺好，长得也壮壮的，怎么个子就是不如同学

高？”3月4日是世界肥胖日，记者走进无锡市儿童医院内分泌科门诊，副

主任医师徐露莲正耐心接待一位带孩子前来做生长发育评估的家长。

评估后医生发现，孩子个头偏矮的问题竟出在肥胖上。

“真正主动挂‘体重管理门诊’
号来看肥胖的家长其实不多。”徐
露莲透露了一个门诊“秘密”——
很多胖孩子是在评估身高的过程
中被“揪”出来的。“家长带着孩子
来，主诉往往是‘觉得他比同班同
学矮一点’‘担心发育太早影响身
高’，很少有人直接说‘我觉得孩子
太胖了想减重’。”

徐露莲细数门诊情况：约
30%来做生长发育评估的孩子其

实属于正常范围，只是家长趁着周
末或节假日带孩子来“评估一
下”。“剩下70%的孩子中，有相当
一部分超重肥胖的孩子，查出来骨
龄超前、存在性早熟或青春发育过
早。”徐露莲说，肥胖会直接导致性
早熟和骨龄提前，损耗青春期生长
空间，最终影响成年身高。“所以经
常出现这样的情况：家长来看身
高，我们评估后发现根源其实在体
重超重。”

胖未必是福气，警惕对身体的“隐形伤害”

针对部分老人“孩子胖点是福
气”的观念，徐露莲直言这是需要
纠正的错误认知。

从近期看，肥胖会导致孩子容
易疲劳、注意力不集中；很多胖孩
子伴有睡眠呼吸暂停，容易出现夜
间打鼾，进一步影响学习效率。从
远期看，高血压、高血脂、高血糖

“三高”问题以及冠心病、脂肪肝、

中风、骨关节病等都与肥胖密切相
关。

更值得警惕的是肥胖对生长
发育的“隐形伤害”。“很多小时候
胖乎乎的孩子看起来又高又壮，实
际上可能已经出现性早熟。等家
长发现时，骨龄往往已明显超前，
最终消耗了生长潜力，成年身高反
而不如预期。”

科学减重建议：餐盘黄金法则与身心“处方”

如何判断孩子是“壮”还是“胖”？
徐医生建议家长使用体重指数（BMI）
初步筛查，再通过人体成分分析明确孩
子的脂肪比例。对于网上五花八门的
减肥食谱，她提醒切勿盲目照搬，以免
影响孩子生长发育。

徐露莲现场开出“黄金餐盘”处方：
蔬菜与荤菜比例2:1，每天肉类摄入量
约等于孩子自己手掌心大小；主食加入
杂粮，量控制在孩子自己拳头大小；水

果的话，每天吃一个苹果的量即可，但
不能单纯用水果替代蔬菜。零食可选
低糖酸奶、原味坚果，最好放在下午放
学时加餐；奶茶、炸鸡等高热量食物“每
月解馋一次”可以接受，完全禁止反而
容易引发逆反心理。

运动方面，徐露莲建议，由于胖孩子
自身体重大，不宜一味选择跑步、跳绳、登
山，建议配合游泳、打羽毛球、瑜伽等对关
节友好的运动，循序渐进、多种结合。

少说教多陪伴：减肥需要全家总动员

3月8日（周日）下午，上海皮肤
病专家何翔主任，为顽固性湿疹、
结节性痒疹、冬季皮肤瘙痒、老年
斑、真菌感染、皮炎等皮肤病患者
提供咨询。

3位上海专家开的易可中医医院
专家坐诊信息

3 月 5 日上午，江苏省荣军医院组织
医疗专家走进市军休中心惠峰服务站，开
展“党建引领‘医’路同行”主题健康义诊
活动，为军休干部及其家属送上专业温暖
的医疗服务。现场，不仅开设了专题健康
讲座，提供常见病、慢性病诊疗咨询、血糖
血压测量、用药指导等服务，还特设康复
体验区，由康复医学科专家进行个性化体
质辨识和康复指导，更为老同志送上了中
药辟邪香囊、养生茶饮、中药保健洗脚包
等健康礼品。 （韩娉 摄）
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