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花式迎新藏期许

近日，教育部印发《关于全面推
进健康学校建设的指导意见》，明确
健康学校建设的总体要求、重点任
务、主要举措等内容，为构建高质量
健康学校建设工作体系，全面提高
学生健康水平提供指南。据悉，
2025年 10月，教育部公布了教育
强国建设三年行动计划综合改革试
点健康学校建设试点学校名单，无
锡市第一中学成功入选，也是无锡
大市唯一一所上榜的高中校。

无锡一中把学生的全面发展和
健康成长放在“核心位置”。学校体
育工作以“全员参与、全面发展”为
核心，构建了特色鲜明的体育育人
体系。在课程设置方面，学校开设
体能和健康教育必修课程，为学生
的自身发展奠定良好的基础。此
外，学校以选项教学的方式开设校
本选修课程，成立多个体育社团，开
展常态化训练与主题活动，将课堂
技能延伸至课外实践。

依托学校的“红十字会活动中

心”，无锡一中开展多种形式的急救
知识普及、急救技能培训等工作。
在急救课程的基础上，无锡一中联
合多部门共同开展校园安全教育。
目前学校校医、体育教师、班主任等
重点部门教职员工应急救护持证率
达100%，学校2名校医和1名体育
老师具有应急救护培训师资质。

无锡一中还构建起全方位、多
层次、系统化的心理健康支持体
系。目前，学校配备了3名专职心
理教师及多名兼职心理教师，实现
了心理健康队伍专业化。学校还完
善了“AI初筛—人工复核—分级响
应”的危机干预闭环，实现了对心理
问题的早发现、早评估和早支持。

未来，无锡一中将以健康学校
试点建设为契机，持续深化学校健
康教育体系建设，优化学生健康成
长的教育生态系统，不断提升学生
健康素养，推动健康学校建设取得
更加扎实的成效。

（无锡一中）

除了热闹的迎新仪式，各学校
还聚焦学生身心健康与全面发展，
精心设计了形式多样、内容实用的

“开学第一课”，将关爱与引导融入
其中，为学生成长保驾护航。

无锡开放大学以“人工智能赋
能学生成长成才”为主题开设“开学
第一课”。来自3个学院6个班级共
计300余名师生现场参与，其余班
级在线同步观看。课堂由微讲座、
机器人表演、人工智能科普分享等
内容组成，课程内容紧密围绕学生
成长、成才需求。此次活动是学校
落实科技育人、全面提升学生综合
素养的重要举措。

无锡市梁溪区英禾双语学校的
第一课藏在暖心的细节里。在“心语
盲盒”区域，学校心理团队将治愈人
心的话语制成“能量条”。“慢慢来，你
很可爱”“今天也是闪闪发光的一天”
等温暖寄语，让学生在抽取与分享
中，悄然完成从假期到开学的心理过
渡，有效缓解了入学焦虑。“拿到‘能
量条’，感觉新学期也没那么紧张

了。”一名学生开心地说。
围绕“健康第一”理念，无锡市

和畅实验小学聚焦心理健康与防
欺凌安全教育，引导学生以积极心
态迎接新学期。学校还邀请了交
警进校园开展安全讲座，强化交通
安全意识，将“乐善”与生命安全紧
密结合，从源头守护学生健康成
长。无锡市新吴区高浪小学以“润
心健康”为主题，设置“润心打卡
区”和“健康活动区”两大特色区
域。在“润心打卡区”，学生在“成
长约定墙”留下新学期第一张照
片，并从“润心能量包”随机抽取

“上上签”，收获温暖的心理激励。
无锡梁溪区江南幼儿园针对幼儿
特点设计了趣味的知识科普环
节。保健医生借助眼球模型，用生
动易懂的方式讲解护眼知识，带领
孩子们做马年主题眼保健操。活
动还设置了萌马辨色、小马寻宝、

“马”力全开等游戏，让孩子们在互
动中掌握科学的用眼方法。

（杨涵整理）

3月4日至5日，无锡各中小

学、幼儿园迎来2026年春学期报

到日与开学首日。各学校巧思频

出，将马年元素与校园特色、育人

理念深度融合，以二胡奏《赛马》、

创意打卡、特色课堂等多种形式，

打造充满仪式感的迎新场景，搭建

贴合学生成长的多元平台，让学子

们在温暖与趣味中收心归位，奔赴

新学期的美好旅程。

全省教育系统深入落实
“健康第一”工作推进会召开

3月3日，省教育厅召开全省教育
系统深入落实“健康第一”工作推进
会，落实教育部新春第一会精神和省
委省政府工作要求，以实际行动深入
落实“健康第一”教育理念，促进学生
身心健康全面发展。

近年来，全省教育系统深入践行
“健康第一”教育理念，以体育人根基
更加夯实，心理育人防线更加牢固，美
育浸润成效更加彰显，健康学校建设
更加强化，学生身心健康工作不断取
得新进展新成效。

会议强调，要坚决落实“健康第
一”教育理念，聚焦体质健康、心理健
康、防控近视、美育浸润、规范办学等
重点环节全力攻坚，重点抓好五个专
项行动。一是全面深化“2·15专项行
动”，落实“每天体育活动2小时、课间
15分钟”要求，逐项抓好体育课、体育
活动、课间活动、课后服务等内容，深

化校园足球改革，着力提高学生体质
健康水平。二是深入实施心理健康

“润心”行动，开齐开足开好心理健康
教育课程，抓好心理教师配备、辅导室
建设等工作，探索学校社工服务模式，
全面提升学生心理健康素养。三是着
力推进近视综合防控行动，全面推进

“六个一”近视防控试点，深入实施“学
校明亮工程”，健全监测通报与考核评
议机制，有效减缓青少年近视发生。
四是持续抓好学校美育浸润行动，深
化美育教学改革，强化美育示范引领，
广泛开展校园美育实践活动，努力提
升学生审美和人文素养。五是扎实开
展办学行为规范行动，严格规范作息
时间、作业管理、课程教学、考试管理、
课后服务，坚决杜绝各类违规办学行
为，合力推动学生身心健康发展工作
再上新台阶。

（江苏教育发布）

多元课堂启新篇多元课堂启新篇

无锡一中入选全国试点学校·链接·

小学生手持二胡奏响《赛马》

无锡校园新学期马力全开

3月5日，无锡市梅村实验小学“太
湖情韵”二胡社团的学生们一早就在校
园的入校通道中间排好队形，他们手持
二胡，奏响《赛马》，激昂的弦乐声伴随
学生进校的步伐，拉开新学期的序幕。

从报到日到开学日，锡城多所学
校以马元素为主题，精心打造迎新场
景，把对学生的成长期许藏进细节里，
让开学充满仪式感与幸福感。

报到当天，江苏省无锡通江实验
小学以“骐骥腾跃 奇迹满程”为主题，
将美育实践、心理健康与传统文化相
融合，打造了四大特色活动板块。主
题板块中，由多个长方体组成的艺术
骏马格外醒目，方块上的“马”字及吉
祥成语，传递着对学生们的美好祝愿；

手工作品展区中，马年头饰、剪纸、手
绘环保袋等创意成果，展现了学生的
动手能力与创意天赋……在无锡市东
林小学的操场上，一块超大黑板成为
全校学生的“创作画布”。学生们围绕

“福”字、马元素等开展剪纸创作，合力
拼贴出一匹昂首挺胸的大马。

无锡市天一第三实验小学把马年
祝福搬进了校园的养真长廊，精心设置
了健体马、快乐马、礼仪马、进取马、智
慧马、梦想马六大主题骏马打卡点。身
着马元素服饰、佩戴相关头饰或手持马
元素作品的学生纷纷驻足打卡，与骏马
同框，定格最美笑容。这些笑脸将在长
廊滚动展示，助力学子们以元气满满的
状态，奔赴新学期的成长之路。


