
作为一部年代剧，《我的山
与海》的细节考据堪称硬核。主
创们在服化道的良苦用心，也在
努力让故事“扎根”。

为贴近故事背景，剧组在贵
州和广东多地实景拍摄，演员甚
至住进取景地体验生活。贵州
部分选取具有地域特色的山区
村落；在深圳，团队专门搭建了
上世纪90年代的典型场景，包
括工地宿舍、老式招牌和早期集
贸市场。

导演柏杉介绍，由于深圳

现存上世纪90年代场景极为
有限，部分涉及大规模街景、
大场面的戏份转至东莞、佛
山、台山等地完成，以最大限
度还原改革开放初期的真实
环境。

无论是红砖熏黑的工地宿
舍、锈迹斑斑的招牌、斑驳的粉
笔标语、混乱嘈杂的集贸市场，
还是明星海报、老式772型收音
机、BP机、工帽制服、帆布包、搪
瓷杯，每一处细节都精准还原

“那时候”的时代风貌。然而，还

原独特的时代印记的诚意固然
足够恳切，可惜，与同为梁晓声
描摹“个人命运”于“宏大时代”
中震荡起伏的《人世间》相较，依
然有种悬浮感。

这正是年代剧的“为难之
处”。多年来，年代剧都以历史
质感与艺术魅力，为观众敞开

“一扇时间之门”——年长者钩
沉青春，中年者反刍童年，年少
者想象往昔。然而，脱离了当时
的环境，重现那个年代的人与
事，却非易事。

时代浪潮中的女性群像 从“承命”到“立命”的蜕变
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该片改编自英国著名作家艾米莉·勃朗特
同名经典作品，英格兰北部的荒原之上，一场
跨越阶级的禁忌之恋正在上演。庄园之主的
女儿凯茜与被收养的孤儿希斯克利夫青梅竹
马，灵魂契合彼此深陷。爱意悄然滋长之时，
现实的残酷和命运的捉弄却将二人分开。多
年以后，他携风暴回来，纯洁的爱火逐渐从浪
漫演变为痴狂，谱写了一曲关于欲望、爱与疯
狂的史诗篇章。

■ 上映时间：2026年3月13日

本剧改编自豆瓣阅读连载小说《隐身的
名字》。一个关于两代女性的挣扎与救赎的
故事，围绕任小名青春时期的日记被丈夫刘
潇然窃取后发表，引出了这本日记背后动人
心魄的故事，通过任小名与旧友柏庶、母亲任
美艳、启蒙老师周老师、柏庶的母亲葛文君等
多位女性之间交织的命运，展现出平凡而伟
大的女性情感。

■ 首播时间：2026年3月18日
□ 播出平台：CCTV-8、腾讯视频

无锡民族乐团带着江南的丝竹雅韵，完
成了一次横跨欧洲的音乐之旅。一路走来，
每一站的剧场都座无虚席。无锡民乐，用最
动人的旋律，征服了欧洲的心。如今，带着这
份世界舞台的荣耀与滚烫的热爱载誉回家，
无锡民族乐团用三首经典力作，把最真挚的
旋律、最炽热的情感，悉数送给家乡的你！

本次音乐会，乐团精心遴选中西经典曲
目，特邀青年钢琴家沈泽宇、无锡交响乐团小
提琴演奏家吕玮加盟，以中国民族管弦乐的
婉转古韵碰撞西洋乐器的灵动悠扬，让丝竹
雅韵与钢琴、小提琴的经典音色交融和鸣，打
造一场极致的中西合璧音乐盛宴。

■ 演出时间：2026年3月14日 19:30
□ 演出地点：无锡大剧院歌剧厅

导演柏杉介绍，片名里的
“山和海”是两个不同的地理符
号。“山”代表的是贵州，象征根
脉和传统，“海”指的是深圳，寓
意拼搏和现代，二者同时也是方
婉之精神世界的一体两面，
勾勒出她从内地到沿
海的奋斗轨迹。

观之对于主
题的呈现，《我的
山与海》手法颇
为简练。不同
于一般年代剧
喜欢的“慢条斯
理讲故事”，它更
像短剧的“快速走
位”，节奏紧凑、叙事密度
高。仅仅前4集，就浓缩了方婉
之前20年的人生——出生、成
长、家庭关系、初尝爱情、恋情受

阻、母亲离世、惊悉身世、学业中
断、孤身南下……既有爽点与痛
点交织的张力十足，又有草蛇灰
线的伏笔隐现，“钩子”频出，冲
突密集，转折飞速，牢牢抓住观

众情绪，正应和了当下“长
剧集短剧化”的趋势。

不过，剧集也不
免陷入了“俗套”
“狗血”的争议漩
涡。母亲留信、
父亲藏信，女儿
索信、撞见父亲拥
抱母亲闺蜜，坟前

读信、女儿晕倒、医
院醒来……这一连串

的“过山车”剧情，被批“狗
血戏码”，更像是“为虐而虐，为
设计而设计”的刻意安排。女主
的行为逻辑也偶有争议，部分配

角线刻画不足也成为小小的遗
憾。

但抛开争议，《我的山与海》
的内核依旧动人。剧集以“山”
与“海”为精神意象，将梁晓声原
著中“人有三命”的人生哲思融
入故事——原生家庭赋予的“天
命”，生活经历打磨的“实命”，文
化学习滋养的“自修命”。它不
回避命运的不公，却坚定地告诉
观众，天命虽定，但奋斗可以改
写人生。

方婉之的故事，是无数普通
人的缩影，山是无法选择的出
身，海是靠自己打拼的远方，哪
怕前路坎坷，只要不认命、不服
输，终能跨越山海，活成自己的
光。

（北京文艺广播 中国妇女
报，图片来自剧方公开物料）

以山为根 向海而行

《我的山与海》：演绎梁晓声笔下女性奋斗

早春剧荒？年代励志大剧《我的山
与海》来拯救！这部改编自茅盾文学奖
得主梁晓声长篇小说《我和我的命》的作
品，自3月7日在CCTV-8和优酷开播便
掀起全网观剧热潮，台网双端数据一路
飘红，成为开年最受关注的现实题材力
作。这部聚焦上世纪90年代女性奋斗
的剧集，究竟凭什么抓住观众的心？

《我的山与海》与梁晓声素
来擅长的题材一脉相承，这部年
代剧依然将镜头投向时代的风
云变幻之下，平凡个体的跌宕命
运与烟火人生。同时，也是当下
最紧跟创作风向的女性群像剧。

剧集以上世纪90年代改革
开放的深圳为时代背景，讲述了
三位出身不同、性格迥异的女
性，在时代浪潮中挣脱命运枷
锁，完成从“被动承命”到“主动
立命”的蜕变故事。

故事的主角，“70后”女孩

方婉之，本是西南山区被宠大
的“玉县公主”，却在20岁接连
遭遇丧母、身世揭秘、渣男背
叛、养父断亲等多重打击，从云
端跌入谷底。带着一身伤痛，
她毅然退学从贵州辗转来到深
圳，从流水线女工做起，凭借持
续学习与不懈努力，最终实现
自我价值的故事。

剧集摒弃悬浮设定与逆袭
爽感，以真实细腻的笔触，描
绘普通人如何在时代变迁中
依靠自身力量与人际温情走

出困境，剧中“平凡但自洽”的
生活姿态引发当代观众共鸣。

在摸爬滚打中，方婉之结识
了豪爽理性的李娟、自由奔放的
郝倩倩，三人组成“创业铁三
角”。从“山重水复”的困境中相
识，彼此托底、双向奔赴，三位女
主在机遇与挑战并存的深圳，创
业路上互相扶持，硬是把人生的
烂牌打成王炸，将女性之间的神
仙友情诠释得动人至深，也让观
众看到了上世纪90年代女性独
有的坚韧与光芒。

硬核还原年代质感 实景细节尽显创作诚意

“山海”意象藏人生哲思 争议之下内核依旧动人

《熠熠生辉——中西对话专场音乐会》

《呼啸山庄》

《隐身的名字》


