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专家提醒

无论是风险的屏蔽，还是痛苦
的漠视，在这些咨询师的话术中，
医疗行为都被彻底包装成了普通
的商业消费。对此，专家严正提
醒：医疗美容，其基石首先是“医
疗”，而非“美容”。

北京协和医院整形外科主任
龙笑说：“我们碰到的求美者可能
过于轻视医疗美容当中的医疗属

性。我们特别尊重年轻人有一个
个性的关于美的主张，但是所有的
美其实都要以健康为基本前提。”

专家指出，类似精灵耳这种仅
为了迎合某种一时的潮流审美而
进行的医疗美容项目，其最终效果
和可能会承担的诸多医疗风险相
比，完全是不值得的。

医疗专家提醒广大消费者，不

要将医疗美容等同于普通消费行
为，应当结合自身实际需求多方咨
询求证，充分了解相关手术可能带
来的不良反应与后遗症，谨慎决
策，避免日后追悔莫及。

“精灵耳”手术，折射出当前医
美市场中“营销大于医疗”的怪象。
当医疗行为沦为迎合畸形审美的商
业工具时，风险便如影随形。（央视）

1名医生1分钟
给3人“看病”26次？
上海警方斩断骗保“黑手”

医保基金作为人民群众的“看病
钱”“救命钱”，直接关系到群众的切
身利益。但总有一些人为了谋取私
利，不惜铤而走险、触犯法律。近日，
上海警方就破获了几起涉及骗取医
保的案件。

去年9月，上海崇明警方接到一
条倒卖药品的举报线索。经走访调
查，警方发现一个以邵某为首的团
伙，其药品来源主要依靠陈某、张
某、孟某、刘某4人。以上4人均从
事废品回收工作，常在上海的宝山、
普陀、浦东等多个小区隐秘收购药
品。

上海市公安局刑侦总队五支队
一大队副大队长于泽民介绍：“给这
些医保卡持卡人讲好，你帮我开哪几
种药，然后由持卡人去医院直接开。
自己吃一部分，自用一部分，剩下的
一部分卖给了药贩。”

获取药品后，邵某就会通过其
儿子小邵将药品批量运往外地，交
由其老乡李某对外加价销售。今年
3月 20日，警方展开集中收网。在
抓捕现场，警方共查获药品 92 箱
4500余盒，总价值超50万元。这些
药品的存放环境十分简陋，没有任
何避光、防潮及冷藏条件，存在极大
的用药安全隐患。目前，7名犯罪嫌
疑人因涉嫌诈骗罪，被警方依法采
取刑事强制措施。案件正在进一步
侦查中。

在上海金山，1名医生在1分钟
内给3人看病的异常现象，引起了警
方的注意。

上海市公安局金山分局刑侦支
队三队民警顾佳奇称：“医生杨某在
2025年8月20日18时52分这一分
钟时间内，对患者史某开具大量的
医疗项目，有中医拔罐、针具针法、
颈部推拿、四肢疾病推拿、背部疾病
推拿、红外线治疗等项目。在刷完
史某的医保卡之后，他紧接着在18
时52分30秒，对徐某的医保卡进行
空刷套刷。他所开具的项目跟上面
史某的项目也如出一辙。在 18时
52 分 52 秒，他又使用方某的医保
卡，对刚才类似的项目进行空刷套
刷。”

就这样，在一分钟时间里，这名
医生给三名患者持续看病26次。经
调查，警方发现，涉案民营医院类似
的异常医保账户共有70余个。

在掌握和固定了大量证据后，警
方展开收网行动，抓获宗某、李某等
32名犯罪嫌疑人，涉案共计300余万
元。经查，自2023年1月至今，犯罪
嫌疑人宗某组织授意诊所医生以“免
费诊疗”为诱饵，骗取一些老年人在
无实际诊疗及购买药品的情况下，空
刷医保卡。警方表示，32名犯罪嫌疑
人中，涉及多名医保卡出借者，他们
年龄均超过60岁，涉案金额最高超过
6万元。 （央视）

“麻药一过，生不如死”，有人落下终身残疾

央视揭秘“精灵耳”整形乱象
一种宣称能显脸

瘦、修饰脸型的“精灵

耳”整形手术在社交平

台上悄然走红。然而，

在所谓的“即刻变美”背

后，却隐藏着难以言说

的痛苦，甚至有人为此

付出了终身残疾的代

价。这种被包装出来的

“流行审美”究竟藏着多

少隐患？

记者调查发现，市面上所谓的
“精灵耳整形”，本质上是通过在耳
后注射玻尿酸或植入假体，迫使耳
廓向外舒展，从而在视觉上达到

“贴面耳”变“招风耳”的效果，以此
衬托脸型显小。

在部分内容分享类社交平台上，
记者注意到，不少亲身经历过该项目
的博主呼吁大家，千万不要跟风做精
灵耳手术，因为这类手术造成的痛苦
和其他医疗美容手术完全不同。

疼痛，仅仅是这场冒险的开
始。北京的王女士在七年前接受
了硅胶假体植入的“精灵耳”手术，
术后整整三个月，剧烈的疼痛让她

几乎彻夜难眠。
经过长达七年的适应，王女士

本以为已经与假体“和平共处”，但
挥之不去的异物感始终如影随形。

更令她惊出一身冷汗的是专
业医生在查看她耳部状态后给出
的诊断。

中国医学科学院整形外科医
院副主任医师郭鑫说：“如果放在
特别深层，会压坏你的神经，天天
头疼，放薄，第一能推动；第二皮肤
薄，时间长了肯定会顶破外皮的。”

除了假体带来的隐患，王女士
的耳廓当年还被医美机构注射了
玻尿酸。这种操作的随意性，直接

导致了她耳廓的透光变形。
专家指出，耳部血管神经密

集，解剖结构复杂，耳区填充剂注
射和假体植入属于医美操作的高
风险区。在狭小的空间内强行填
充，无异于在神经丛中“埋雷”。

郭鑫表示：“耳后皮肤非常薄，
硅胶假体撑不住的，就像我们所看
到一样，皮肤已经比纸还薄，时时
刻刻可能穿出来，顶破了有疤痕，
假体取出来有耳后瘢痕挛缩，又把
耳朵拽回去了，可能比原来还更
差。她的耳廓打了好多玻尿酸，皮
肤透亮，感觉摇摇欲坠的，说不准
哪天破了玻尿酸流出来。”

专家介绍，即便现在进行修复
或取出，王女士的耳朵也再难恢复
到术前模样。然而，记者调查发
现，王女士的遭遇还算是不幸之中
的万幸。在上海第九人民医院，记
者发现一位在整形修复外科就诊
的年轻女孩，因在医美机构进行了
所谓的“精灵耳”注射，竟然落下了
终身残疾。

上海第九人民医院整复外科
主治医师许枫介绍：“她来的时候，
首先看到严重的注射区域静脉淤
血，也就是栓塞，通常的栓塞表现是
整块皮肤呈暗红色，伴有剧痛。给
她做体检的时候，就发现她整个面
神经控制的区域表情都出了问题。”

这位患者不仅无法做出最基
本的面部表情，就连日常基础生理

活动也难以完成。
专家分析，该患者之所以出现

面瘫，是因为填充剂精准地“堵”在
了面部神经的咽喉要道。

由于患者就诊时已错过最佳
抢救时间，即便医生制定了紧急抢
救方案，患者仍要承受巨大的二次
手术痛苦，神经功能的恢复前景也
极其渺茫。

更令人深思的是，这个让无数
女孩趋之若鹜的“精灵耳”，在医
学界竟然是一个子虚乌有的“伪
概念”。目前，国内多个学术刊物
与医师团体都呼吁有关部门加强
监管。

一项主流医学界避之不及的
高风险手术，却在医美市场上被包
装成改变脸型的“神器”。究竟是
审美的进步，还是营销的陷阱？谁
在坐收渔利，谁在推广这个项目，
谁又在承担不可逆的代价？

调查中记者发现，尽管医学专
家视其为“雷区”，但在社交平台和

互联网广告中，很多医疗美容机构
都宣称能做“精灵耳”。记者随机
走访了其中一家，接待人员随即抛
出了包装精美的“成功案例”。

面对记者的咨询，这位咨询师
信誓旦旦地保证，无论是玻尿酸注
射还是假体植入，在他们这里都非
常安全。

医疗美容机构咨询师称：“我
想告诉你的是，老板娘都能放心
在这里做手术，第一，手术技术方
面是成熟的；第二，手术经验来说
的话，又不是一两年出来的医
生。所以在技术、解剖层次这一

块都是没有问题的，你可以完全
放心。”

对于医学专家反复强调的神
经损伤和组织坏死等风险，对方不
仅只字未提，甚至抛出了荒唐的

“零风险论”。
医疗美容机构咨询师表示：

“我只能告诉你，现在我们做过的
精灵耳手术没有出问题的。”

针对普遍出现的术后剧烈疼
痛的症状，这些机构的应对方式也
如出一辙：要么通过所谓的“客服
维护”进行心理安抚，要么干脆用
一颗止痛药敷衍了事。

医疗美容，首先是“医疗”，而非“美容”

“精灵耳”在医学界是一个“伪概念”

有人为此付出了终身残疾的代价

疼痛，仅仅是这场冒险的开始

（（央视截屏央视截屏））


