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近年来，“共享菜园”“土地认养”
在无锡乡村多点开花。市民付费租
地、下地耕种，成为不少家庭放松休
闲的选择。但传统模式相对单一，体
验场景有限，部分市民因时间、精力
不足，难以长期坚持。

在山水西路，一家新型复合农场
悄然走红。与传统“共享菜园”不同，
它以自然生活为核心，打造了一个多
元化的复合空间。“我们有咖啡、面
包、可食用香料种植与采摘，也提供
菜床租赁，可自管也可托管。核心是
让生活慢下来，去感受这样一种生活
方式。”农场主理人吴女士介绍，她想
要做的不是“租块地让人种菜”，而是
把田园体验融入日常——客人可现
场采摘薄荷、迷迭香、生菜、小番茄等

食材，也能闲坐喝咖啡、吃面包，抑或
带孩子做手工。“哪怕不种地，也能感
受到自然松弛感，实现一站式休闲。”

带着孩子前来的市民黄女士告
诉记者：“周末想带孩子远离电子产
品，走进大自然放松身心。这里既能
亲手采摘新鲜蔬果，又能认识各类植
物，大人孩子都觉得很治愈。”

吴女士表示，目前这种复合农场
模式在一些地方已经成熟，但在无锡
尚属新鲜业态。团队借鉴外地成熟
运营经验，跳出单一农耕体验，将田
园、餐饮、休闲、美学融为一体。农场
虽保留少量菜床认养服务，但并非核
心业务，更多的是满足部分市民的个
性化耕种需求。

凭借清新的风格与丰富的体验，
吴女士的农场很快在社交平台走
红。此前农场贴出招聘帖，希望找到
热爱田园生活、愿意长期共事的伙伴
一起打理农场。帖子浏览量突破十
万，引来大批向往在田园工作的人员
咨询。

吴女士介绍，应聘者以“95后”为
主，来自各行各业，很多人放弃城市
白领工作，主动选择扎根田园。“比起
专业能力，我更看重生活态度。”吴女
士说，农场工作免不了日晒雨淋、体
力劳作，只有真正热爱、能吃苦的，才
能长久留下来。

据了解，农场员工小孙原本是一
名室内咖啡师，因钟情自然氛围来到
这里。她告诉记者，相比封闭的室内
职场，在田园里做咖啡、打理场地、接
待客人，身心更放松，也更有成就
感。尽管薪资并不突出，但“包吃包

住、环境治愈、人际简单”，依然让田
园农场成为年轻人心中的“理想工作
地”。“不是来‘短期体验生活’，而是
把田园工作当成长期职业。”小孙的
想法，代表了不少田园就业年轻人的
心声。

还有不少兼职者本身是自媒体
博主，一边参与农场劳作，一边记录
田园日常。在吴女士看来：“年轻人
来这里，不只为一份薪水，更是为一
份精神满足。他们需要创作空间、成
长机会，更需要自然疗愈。只有让他
们学到东西、有存在感，才能真正留
住人才。”

“城市人群已不再满足‘看风景、
种点菜’，更追求松弛感、治愈感与慢
节奏空间。”江南大学法学院社会学
系硕士生导师陈健认为，小而美的复
合农场，盘活乡村闲置资源，为青年
提供咖啡师、花艺、新媒体运营等就
业岗位，也为市民打造低成本的近自
然场景，对乡村振兴、青年就业、城市
减压都有积极社会价值。

记者走访了解到，目前无锡这类

复合农场数量并不多，相较于上海、
浙江等地已成规模的网红农场，无锡
仍处在起步探索阶段，但市场接受度
正快速攀升。

“传统共享菜园以种菜劳作为核
心，侧重农事体验与轻度解压；新型
复合农场在此基础上，叠加情绪疗
愈、社交打卡、田园美学等价值，是休
闲农业从单一业态向农文旅融合的
升级。”同时他提醒，这类模式有望成
为近郊乡村休闲主流，但需警惕同质
化，要做出在地特色、打造鲜明主题，
才能形成持久竞争力。

复合农场的兴起，也反映出无锡
乡村旅游不再满足于“种地、吃饭、拍
照”的浅层观光模式，向着场景消费、
自然教育、生活体验等深度业态延
伸，精准契合当代都市人的休闲需
求。

吴女士表示，未来农场不会局限
于现有田园业态，将持续围绕“自然
生活方式”延伸体验项目与衍生产
品，让田园松弛感从周末休闲融入日
常。随着更多年轻人投身乡村、新业
态不断落地，这种小而美、重体验、强
情绪价值的复合农场模式，或将成为
无锡近郊乡村休闲的主流发展方
向。 （记者 杨雅婷/文、摄）

本报讯 每周一个电话、每月一
次上门。近日，胡埭镇花汇苑社区15
位孤寡、失独、高龄等特殊老人，有了
大学生“固定联系人”。来自江苏信
息职业技术学院商学院的“蒲公英·
青银之约”志愿服务队，与老人们一
一结对。今后志愿者将定期上门，看
一看药品有没有过期、家里有没有安
全隐患、老人平时有什么需要帮忙的
地方等。

第一次上门，志愿者小陈将一张

联系卡递到张奶奶手里。“奶奶，以后
我每周给您打电话，每个月都来看
您。”卡片上印着志愿者姓名、电话，
同时标注了社区网格员的联系方
式。张奶奶拿着卡片看了又看。

入户过程中，大学生志愿者随身
携带《养老服务测评表》。表格里要
填的不只是老人姓名、年龄等基础信
息，还包括老人有没有慢性病、平时
吃哪些药、是否需要定期配药，以及
家里地面是否防滑、插线板是否老

化、平时有没有人上门探望等情况。
志愿者与老人一边聊天，一边把这些
情况仔细记下。

独居的刘爷爷家中，志愿者小周
看到床头放着不少药盒，逐一帮老人
查看有效期。他发现其中两盒药已
过期大半年，便挑出来放到一边，叮
嘱老人不要再吃。随后，他将还在有
效期内的药品按早、中、晚时段分类
摆放，并标记上太阳、月亮以便区分。

走访中，志愿者发现，不少老人
有自己的特长与才艺：有人会拉二
胡，有人写得一手好字，还有人唱锡
剧很拿手……这些内容也被填进表

里。社区和学校计划后续组织“银龄
传习课”“青银直播间”等活动，让老
人有机会出来讲一讲、露一手。

据介绍，“蒲公英・青银之约”志
愿服务队由江苏信息职业技术学院
商学院和花汇苑社区共同发起。15
位老人每人都配一名学生联系人，由
社区网格员负责对接。志愿者上门
发现的问题，会交给社区分类处理：
需要配药、就医的，联系医疗资源；家
里有用电、防滑等隐患的，安排进一
步排查；老人长期缺少陪伴的，则纳
入后续重点走访名单。

（陈怡迪）

租一块地、种几畦菜，曾经风靡锡城的“共享菜园”模式，如今正迎来
全新迭代。近日，记者走访发现，无锡涌现出复合型田园农场，以“种植+
咖啡+烘焙+自然体验”的融合业态，打破了传统农庄单一的经营格局。

这类复合型田园农场不再只是“一块地”，更传递着一种亲近自然的
生活方式，成为乡村休闲农业升级的生动样本。

从“租地种菜”到“田园体验”，“共享菜园”迭代升级

“复合农场”主打一个松弛感
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社区来了群大学生“常客”

15位老人有了固定联系人


