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●邵诚遗失助理工程师资格
证书，级别：初级，取得时间：
2008 年 12 月 31 日，证书编
号：320202198501260519，声
明作废。

●倪明遗失退役军人优待
证 ，卡 号 621472110300050
4663，声明作废。

●顾卫东遗失退役军人优待
证 ，卡 号 621472110300016
5929，声明作废。

●遗失新吴区瑞轩信息咨询
服务经营部公章一枚，声明
作废，寻回后不再使用。
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机动车在道路上因开车门致他
人损害的事故时有发生。中国最高
人民法院6日发布的司法解释，明确
了“开门杀”情形下的受害人保障。

最高人民法院关于审理道路交
通事故损害赔偿案件适用法律若干
问题的解释（二）共12条，是继2020
年最高人民法院修正关于审理道路
交通事故损害赔偿案件适用法律若
干问题的解释后，针对当前道交纠
纷案件审判实践中的若干重点难点
问题形成的裁判规则。

乘车人开车门造成他人损害
时，机动车所投保险应否对该损害

承担赔偿责任，实践中存在不同认
识。有的保险公司主张不应就乘车
人的责任向受害人赔付。

解释（二）明确，被侵权人（即受
害人）主张乘车人责任属于该机动车
一方责任，并请求保险公司在交强险
责任限额范围内以及按照商业三者
险合同的约定赔偿的，人民法院应予
支持。保险赔偿后仍不足的，由乘车
人、驾驶人依法承担赔偿责任。

最高人民法院民事审判第一庭
庭长陈宜芳在6日举行的新闻发布
会上说，此条规定既推动充分发挥
保险保障功能，及时救济受害人，又

通过压实乘车人、驾驶人侵权责任，
强化其谨慎注意义务，从源头避免

“小疏忽”造成“大祸端”。
针对日常生活中“无偿搭乘”

“搭便车”等行为，解释（二）还确定
“好意同乘”情形下的过错考量。

陈宜芳说，人民法院应当综合
公安机关交通管理部门作出的认
定、事故形成原因、机动车使用人的
具体行为等，判断机动车使用人是
否构成“故意或者重大过失”。这有
利于充分发挥“好意同乘”制度价
值，鼓励互助、托举善行。

（综合新华社 中新网）

立夏已至，水果批量上市，
荔枝、西瓜、芒果等高甜水果受
到人们青睐。然而，甜蜜背后可
能暗藏健康“陷阱”，专家提示，
部分水果食用不当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但
如果空腹一次性‘猛吃’，很容易
诱发急性低血糖，也就是大家常
说的‘荔枝病’。”宁夏医科大学
总医院营养科副主任夏羽菡说，
荔枝果糖含量较高，空腹大量食
用后，大量糖分快速涌入血液，
会刺激胰岛超负荷分泌胰岛素
来降糖。胰岛素起效快，而果糖
经肝脏转化为葡萄糖的速度又
相对较慢，补糖速度跟不上，一
来一回节奏“脱节”，血糖就会断
崖式下跌。

“症状轻的会头晕乏力、心
慌，重则可能抽搐昏迷，极端情
况下还会危及生命。儿童肝糖
原储备不足，血糖调节能力弱，
危险系数更高。”夏羽菡建议，尽
量在饭后食用荔枝，同时务必控
制好量，成人一天最好不超过15
颗，儿童则不超过5颗。

中医专家还建议，吃完荔枝
最好及时漱口，清除口腔甜腻残
渣，减少局部积热，防止上火。

凭借其独特的风味，榴莲成
为夏日“新宠”。宁夏医科大学
中医学院教授郭斌说，榴莲性
热，食用过多容易影响脾胃的运

化功能，导致湿热内生。如不慎
吃榴莲过量，导致口干口苦、小
便黄臭、腹胀便秘等不适，可以
吃山竹来化解。山竹寒凉，可以

克制榴莲的大热之性。“酒与榴
莲皆属大热之物，两者不建议同
时食用。”郭斌提示。

“榴莲的糖分、热量高，脂肪
含量也不低，肥胖人群宜少食。
糖尿病、肾病和高脂血症患者尽
量忌口。”夏羽菡提醒，菠萝蜜同
样属于高糖高热的热带水果，建
议适量食用。

作为消暑“顶流”的西瓜，近
日也陆续上市。“西瓜具有很好
的生津止渴作用，但脾胃虚寒者
需谨慎食用，每次食用建议不超
过500克。”郭斌表示，西瓜性寒，
过量食用会损伤脾胃阳气。

西瓜储存也有学问。夏羽
菡提醒，吃不完的西瓜需及时用
干净保鲜膜严实包裹，单独放进
冰箱冷藏，存放尽量不超过24小
时。如果冰箱卫生不佳，又和肉
类、熟食混放，裸露的瓜肉很容
易沾染沙门氏菌、李斯特菌等有
害病菌。孕妇、婴幼儿和体质偏
弱、免疫力差的人群，慎食隔夜
西瓜。

过敏体质者吃芒果需留
心。专家表示，芒果果皮的汁液
含有漆酚等致敏成分，直接啃食
易诱发接触性皮炎，出现口唇红
肿、发痒起疹等症状。建议去皮
切块后用餐具送入口中，避免汁
液接触嘴唇和面部皮肤。

（据新华社）

高甜水果受青睐高甜水果受青睐，，食用不当会食用不当会““伤身伤身””
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“开门杀”等交通事故赔偿有了司法解释

双色球今晚开奖
奖池14.7亿元

今晚双色球第2026051
期开奖，单注最高可中1000
万元。本期号码预测分析：
上期和值开出125，本期关注
和值小幅下滑。上期首尾和
开出 36，本期关注首尾和
31、34、35。遗漏总值开出
18。最大间距上期开出16，
预计本期最大间距开出6、9、
10。字头分布：0字头关注出
1枚，1字头关注出2枚，2字
头关注出2枚，3字头关注出
1枚。

本期综合推荐（10+2）：
01、05、07、12、15、16、18、22、
26、33+04、10。（仅供参考）

为深入贯彻落实《中华人民
共和国无障碍环境建设法》《全民
阅读促进条例》，依法保障残疾人
平等阅读权益，促进全民阅读均
衡普惠发展，近日，中国残联、教
育部、文化和旅游部、国家新闻出
版署、共青团中央、全国妇联联合
印发《关于推进无障碍阅读工作
的指导意见》（以下简称《指导意
见》）。

《指导意见》提出，加强无障
碍阅读内容精准引领，丰富无障

碍阅读资源多元供给，提升无障
碍阅读服务专业效能，广泛开展
无障碍阅读特色活动，统筹城乡
无障碍阅读均衡发展，发挥科技
助力无障碍阅读核心优势，积极
开展无障碍阅读专项研究，加强
无障碍阅读专业人才培养，鼓励
无障碍阅读推广志愿服务，积极
开展无障碍阅读资源跨境交换等
十个方面举措，作出任务部署，并
对强化统筹组织领导、加大政策
资金支持、营造全民参与氛围等

提出明确要求。
《指导意见》提出，到 2030

年，优质无障碍阅读资源供给能
力显著增强，无障碍格式版本资
源持续更新、品类精准适配不同
残疾群体，无障碍阅读服务体系
基本建立，服务标准化、专业化水
平明显提升；到2035年，无障碍
阅读质量显著提高，无障碍阅读
资源和服务实现精准触达，不同
类别、不同年龄段、城乡残疾人的
个性化阅读需求得到有效满足，
助力残疾人全面发展，更好融入
社会。 （据央视）

六部门联合印发指导意见
无障碍阅读“建设蓝图”出炉


