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“以前要拿回家自己煎，费时
又麻烦。现在有了共享中药房，
代煎好直接配送到家，省心多
了。”近日，家住锡山区锡北镇的
周阿姨因头晕乏力到锡北镇卫生
院开了一剂中药方，第二天，顺丰
快递员就将封装好的中药汤剂送
到了她家门口。让周阿姨倍感便
捷的，正是刚刚投入运行的锡山
区共享中药房。

据悉，锡山区共享中药房项
目以锡山区中医医院为核心枢
纽，构建起覆盖全域的中药药事
服务平台。通过中药饮片集中采
购、统一配送、全程质控等一系列
举措，推动优质中医药资源向基
层延伸，让群众在家门口就能享
受到更加安全、便捷的中医药服
务。

那么，一剂中药是如何从基
层医疗机构“跑”进患者家中的
呢？以周阿姨为例，她的药方经
锡北镇卫生院医生开具后，首先
由该院药剂科进行网上审核。审

核通过后，处方随即流转至位于
锡山区中医医院的共享中药房。
在这里，药剂师在平台收到审方
提醒，完成最终审核。确认无误
后，药方便会立即推送至合作的
医药企业，进入调配、代煎和配送
环节。

顺畅的流程背后，是信息化
体系的强力支撑。据悉，作为全
区共享中药房建设的牵头单位，
锡山区中医医院依托信息技术，
打通了基层医疗机构与中药饮片
供应商之间的数据链路。记者在
共享中药房内看到，实时数据中
心的大屏上，煎药流程监控视频
和进展动态一目了然，实现了全
程透明化监控。

这种“数据多跑路，群众少跑
腿”的服务模式，为患者带来了实
实在在的便利。通过专属小程
序，患者可以像查询快递一样，实
时掌握代煎进度和物流信息；医
疗机构端则能实现库存预警、采
购审批等精细化管理功能；监管

部门也可通过数据看板，对服务
全过程进行风险监控，确保服务
规范有序。

不仅要让群众用药方便，更
要让群众用药放心。在质量管控
方面，锡山区建立了全链条监管
机制。由锡山区中医医院牵头组
建质量监督工作小组，通过日常
自查、季度检查和“飞行检查”等
多种方式，对中药饮片质量、仓储
条件、煎药工艺、配送时效等关键
环节进行严格督查，确保每一个
环节都安全可控。

“共享中药房的运行，不仅是
服务模式的创新，更是对‘十五
五’中医药发展规划和紧密型医
共体建设要求的落地实践。”锡山
区中医医院副院长张文进表示，
接下来，他们将持续完善信息化
体系，严把饮片质量与配送时效
关，不断优化服务流程，扩大服务
覆盖范围，真正让共享中药房惠
及更多群众，为健康无锡建设贡
献力量。 （（葛惠葛惠））

守望人道，协力同行；博爱奉
献，温暖锡城。5月7日下午，在无
锡市少年宫，随着AI锡小红志愿
者的惊艳亮相，节目《生活总该迎
着光》拉开了我市庆祝第79个世
界红十字日主题宣传活动暨2026
年“红十字博爱周”活动启动仪式
的帷幕。

红十字事业是彰显城市文明
温度、体现民生幸福质感、凝聚社
会向善力量的重要载体。近年
来，无锡市红十字会广泛凝聚社
会爱心力量，在服务发展大局、守
护群众安康、助力共同富裕等方
面取得了显著成效，各项工作走
在全省前列。

去年，全市红十字会系统高
质量完成市政府为民办实事项
目，造血干细胞捐献屡创新高，名
列全省前茅；高标准建成苏南地
区首个省级“红十字应急救援综
合训练中心”，圆满保障无锡各项
赛事活动；“人道万人捐”“博爱送
万家”“红十字心理援助”等特色
品牌广受好评，筹资规模与救助

实效居全省前列；创新推出“锡小
红”形象IP，全市志愿服务热潮涌
动、典型模范不断涌现，让向善崇
德、守望相助成为锡城最动人的
文明风景。

锡城的每一份温暖传递，都
离不开一个个鲜活的“红十字人”
默默耕耘。他们或许不常出现在
聚光灯下，却始终奔走在人道事
业的第一线：慷慨解囊的捐赠者、
危急时刻挺身而出的救护员、义
无反顾捐献造血干细胞的捐献
者、数十年如一日奉献的志愿者
……他们拥有一个共同的名字
——“红十字人”。活动上，10位

“红十字人”上台接受了致敬；6位
星级师资代表荣获“领航筑梦”星
级师资纪念杯；荣获第七届江苏
慈善奖的5个获奖单位（个人）上
台讲述获奖背后的故事；9家爱心
企业的特色公益项目荣获表彰。

在众多人道行动中，造血干
细胞捐献尤为彰显生命至上的崇
高精神。为进一步关爱这一群
体，活动中，无锡化工装备股份有

限公司以高度的社会责任感，向
市红十字会捐赠专款，共同设立

“锡装股份红十字造血干细胞捐
献者关爱基金”。与此同时，为了
让更多人学会急救、敢于施救、愿
意助人，市红十字会正式上线
AED公益微短剧《这一次，我救
你》，让救护知识和AED使用技能
以更通俗感人的方式走进市民心
中。

提升应急能力，离不开触手
可及的救护阵地。为进一步提升
我市公共场所应急救护能力，守
护市民与旅客的生命安全，市红
十字会分别与苏南硕放国际机
场、市体育产业发展集团合作，建
设红十字救护站，打造“救在身
边”生命驿站。活动为这两个救
护站进行了揭牌。

“守望人道”是永不熄灭的灯
火，“协力前行”是众志成城的力
量，全市“红十字人”将怀揣着守
护生命、传递温暖的美好愿景，将
善意汇聚成照亮他人的光芒，在
锡城绽放人道之花。 （（葛惠葛惠））

梁溪马老伯梁溪马老伯：：72岁，患帕金森7年，
僵得厉害，晚上翻身困难，起夜要老伴
拉，慢一点就会尿在床上，自己痛苦，老
伴睡不好，孙女嫌弃，这日子怎么过啊？

王习平主任王习平主任：：帕金森中晚期病情
发展、药效减退、毒副作用累积，都会
加重身僵。目前我们运用易指禅、针
灸、熏蒸等16种中西医特色疗法，临床
取得了满意的效果。 （（江南江南））

为进一步推动中医护理技术普为进一步推动中医护理技术普
及普惠及普惠，，近日近日，，锡山区中医医院组织锡山区中医医院组织
中医护理团队走进东亭社区卫生服中医护理团队走进东亭社区卫生服
务中心开展适宜技术推广活动务中心开展适宜技术推广活动。。围围
绕眩晕病中医护理绕眩晕病中医护理、、耳穴贴压两大耳穴贴压两大
主题主题，，通过专题讲座与实操培训相通过专题讲座与实操培训相
结合的方式结合的方式，，向基层医护人员系统向基层医护人员系统
讲解相关知识与操作技巧讲解相关知识与操作技巧，，并现场并现场
示范示范、、一对一指导一对一指导，，帮助基层医护人帮助基层医护人
员熟练掌握员熟练掌握““简简、、便便、、验验、、廉廉””的中医的中医
护理技术护理技术，，让中医药服务惠及更多让中医药服务惠及更多
社区居民社区居民。。 （（张玖玖张玖玖））

图片新闻投稿邮箱图片新闻投稿邮箱：：
jkrmjkrm999999@@163163.com.com

锡山区共享中药房正式运行锡山区共享中药房正式运行
优质中医药服务优质中医药服务““下沉下沉””到家门口到家门口

本期专家本期专家 王习平王习平
主任医师主任医师，，师从上海脑师从上海脑
病专家魏江磊教授病专家魏江磊教授。。
门诊时间门诊时间：：
55月月1818日周一上午日周一上午

7272岁老伯患帕金森岁老伯患帕金森77年年
翻身困难起夜难翻身困难起夜难
自己痛苦自己痛苦，，家人受罪家人受罪

大医院烦不了大医院烦不了，，小医院治不了小医院治不了，，病病
人受不了人受不了？？本栏目由本栏目由 33 位上海专家开位上海专家开
的易可中医医院创办的易可中医医院创办，，让市民在家门口让市民在家门口
享沪上名医诊疗享沪上名医诊疗，，精准破解疑难杂症精准破解疑难杂症。。

这场活动这场活动，，以守望相助之名传递锡城温情以守望相助之名传递锡城温情


