
在 15-212 宿舍，4 名
女生把志愿服务化作日
常，把对校园的热忱写进
青春，没有轰轰烈烈，却实
实在在地温暖了许多人的
大学时光。

包美璐是连接思想与行
动的桥，作为团支书与科协
成员，她策划与组织20余场
活动，惠及上千名同学；作为

“小电侠”志愿者，她用专业
技能在社区服务中传递知识
温度。王彤身为心理委员与
主持礼仪成员，兼具倾听心
事的细腻与舞台之上的从
容，“优秀心理委员”称号背
后，是她对每一个“心”世界
的温柔守护。陈丽晶与高元
圆则如并肩的双星，作为新
生班主任助理与学业辅导

员，她们以耐心与智慧，为学
弟学妹照亮前路，指引方向。

从团日活动到心理关
怀，从技术服务到学业帮
扶，4名女生角色不同，初心
如一。在付出中成长，在奉
献中发光，她们用行动诠
释：真正的优秀，不仅在于
自己走得更远，更在于能照
亮同行的人。在服务他人
的过程中，她们也成为更好
的自己。 （（江大江大））

5月10日，2026年亚洲
和太平洋地区信息学奥林匹
克（APIO 2026）中国区竞
赛收官，江苏省锡山高级中
学（简称“省锡中”）3名学子
荣获2金1铜，实力闪耀全
国顶尖赛场。其中，张一藩
以全国第3名摘得金牌，陶
奕潇以全国第16名拿下金
牌，汪瑞锟荣获铜牌。

本届APIO 2026 中国
区活动于5月7日至11日举

行 ，由 中 国 计 算 机 学 会
（CCF）主办，会聚了全国近
30个省份的650余名顶尖
选手与150余名教练员。

5月9日是核心竞赛日，
选手需在5小时限时挑战中
完成3道算法难题，全程考验
算法设计、程序实现与调试的
综合极限能力。张一藩、陶奕
潇、汪瑞锟沉着应战，以稳定
心态与扎实功底突破重重关
卡，最终脱颖而出，跻身全国

顶尖信奥选手行列。
作为江苏省信息学奥赛

传统强队，省锡中深耕信奥
赛道多年，连续4年有学生
入选省队，综合实力稳居全
省前列，近年成果丰硕。省
锡中学子在APIO赛事中，
累计荣获3金3银2铜，其中
2024年葛致远获满分金牌；
2025年，省锡中承办APIO
中国区活动并荣获3银1铜；
2026年，学校再添2金1铜，
创下历史最佳成绩。近年
来，省锡中在NOI全国决赛
中，累计荣获1金6银1铜，
其中葛致远在2024年获金
牌并入选国家集训队，保送
北京大学。在近几年的
NOIP/CSP-S联赛中，省锡
中累计40余人次获全国一
等奖，常年位居无锡第一、全
省前列，还成功向北京大学、
复旦大学、中国科学技术大
学、浙江大学等高校输送10
余名优秀学子。 （省锡中）

在江苏省城市足球
联赛中，无锡队对阵泰
州队的比赛里，无锡队
以 3∶1 的比分获得胜
利。这场比赛还让无数
江苏球迷记住了一所学
校——无锡市春城实验
小学。首发名单中，陈
立群、许亚辉、邓建飞3
名春城实小毕业生同时
站在“苏超”赛场上，替
补席上的蒋孟泽、郝子
仪同样出自这所学校。

“这给无锡市本土低年
龄段，尤其是12岁以下
的足球培养注入了一针
强心剂！”江苏卫视解说
员在许亚辉进球时这样
感叹。

一所小学走出5名
“苏超”战将，绝非偶
然。当许多学校还在
为“怎么开展足球课”
发愁时，春城实小早已
把 足 球 写 进 了 课 表
——低年级趣味启蒙，
中高年级每周一节专
项课，真正实现“班班
有 球 队 ，人 人 会 踢
球”。正是这种“全员
参与、分层培养”的模
式，让一批又一批足球
好苗子从这里萌芽。

光有热爱不够，还
得有专业的出口。春城

实小率先与无锡市体育
运动学校深度合作，打
造“市队校办”创新项
目，实现“学校育人+专
业训练”双轨并行——
学生文化课不落下，专
业课对标省队标准。

春城实小的足球成
绩，早已不是“未来可
期”，而是“过去式+现
在进行时”。在2025—
2026赛季，春城实小助
力新吴区代表队，斩获
无锡市小学生校园足球
超级联赛第八届冠军奖
杯；学校还多次闯入江
苏省“省长杯”决赛，成
为省内校园足球的一支
劲旅。

2024 年国际中体
联足球世界杯女足决赛
中，中国队夺冠，主力梁
欣怡、程子彤及点球制
胜的李钧，均为学校“市
队校办”项目培养的学
子。自2020年学校启
动羽毛球项目后，王梓
轩等选手在省市级锦标
赛中多次斩获单项与团
体奖项，成为无锡羽坛
新星。这些成果，印证
了体教融合模式的成
功，也在校园掀起了运
动热潮。

（（新吴教育新吴教育））

宿舍是4个女孩专属的
“科研竞赛梦工厂”。

大二上半年，4人组成
了科创团队，成功立项省级
大创项目“电动汽车的无线
充电及管理监控系统设计与
实现”。从电路设计到软件
调试，从文档撰写到答辩展
示，她们将各自的专长融入
其中。那段与硬件、代码朝

夕相处的日子，让实验室成
了她们的“第二宿舍”。

在更广阔的学科竞赛舞
台上，4名女孩同样光彩照
人。王彤是那个总在“闯关”
的姑娘，从机器人世界杯到
创新大赛，屡创佳绩并斩获
国创赛金奖；陈丽晶专注研
究嵌入式与单片机，从省赛
一等奖稳步晋级全国总决

赛；包美璐深耕代码，在华为
鲲鹏、Python等编程赛场上
绽放光彩；高元圆活跃于数
理算法赛事，从美赛到蓝桥
杯，以多项奖项铺就全面成
长之路。

4个人总在深夜聚首，
交流心得、碰撞灵感。那些
困倦又兴奋的夜晚，是最珍
贵的记忆。她们相信，独行
是一束光，同行则成满天星，
以此照亮彼此前行的路。

以勤为灯，照亮书山学海

省锡中学子在信息学竞赛中再创佳绩省锡中学子在信息学竞赛中再创佳绩

以韧为刃，闪耀竞技赛场

志愿之光，铺就青春璀璨路

班班有球队班班有球队，，人人会踢球人人会踢球

一所小学走出一所小学走出
55名名““苏超苏超””战将战将

当保研升学的喜讯接连传来，江南大学榴园15-212宿舍的那盏灯也仿佛格外明
亮。同宿舍的4人来自自动化与智能科学学院物联网工程专业2202班，她们3年来共
斩获国家级、省级、校级奖项27项，连续3年获评江南大学“先进宿舍”，3人荣获国家奖
学金。如今，寝室4人已全部成功保研：王彤保研至同济大学，陈丽晶保研至东南大学，
包美璐和高元圆保研至江南大学。

江大一寝室江大一寝室44人全员保研人全员保研
在陪伴中成就更好的自己在陪伴中成就更好的自己

宿舍4人用3年的汗水
与默契，共同交出了一份耀眼
的成绩单。成绩的背后，不是
某一个人的单打独斗，而是4
个人并肩走过的成长印记。

谈到学习的秘诀，“方法”
与“效率”被她们反复提及。

“谁先弄懂，谁就当老师”，不
管是难解的公式还是抽象的

概念，总有人愿意停下来，把
思路重新梳理，讲给其他人
听。宿舍群是一个永远活跃
的“学习资源站”，有人善于整
理清晰的笔记框架，有人总能
找到宝贵的真题资料。所有
的资源几乎不留私藏，第一时
间分享到共享群中。

如果说方法是推动4人

前进的引擎，那么宿舍里那
份互相理解、彼此支撑的氛
围，就是让一切运转更加顺
畅的润滑剂。学习的路上从
不缺少焦虑与自我怀疑。当
有人因一次考试失利而低
落，总有温暖的安慰及时抵
达；当有人在选择面前陷入
迷茫，深夜的卧谈会就变成

“学业研讨会”，大家共同梳
理方向，抚平不安。
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