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连云港东海县人民医院手术室
里，正在进行一台单孔胸腔镜解剖性
肺段切除术，主刀医生是该院胸外科
主任孙超。仅通过一个3厘米的小
孔，患者的肺段病灶被精准切除，手
术顺利完成。三年来，这类高难度微
创手术从“难以独立开展”到“常规开
展”，改变，始于一场跨越400公里的
技术“平移”。

为全面贯彻落实江苏省卫生健
康委《江苏省常态化巡回医疗工作制
度实施方案》要求，持续推进优质医
疗资源下沉，根据国家、省卫生健康
委工作部署及无锡市卫生健康委指
导安排，2022年，江南大学附属医院
与东海县人民医院正式建立结对帮
扶合作。2023年，双方胸外科团队合
作持续深入，从一次次手术带教到一
项项技术平移，高水平微创诊疗能力
就这样在县级医院扎下了根。

“当年我第一次带器械去做手
术，现在回想起来印象依旧很深。”江
南大学附属医院胸外科副主任王志
强说。那是一名纵隔肿瘤患者。当
地医院此前从未开展过经剑突胸腔
镜下纵隔肿瘤切除术——这类手术
创伤小，但风险高，纵膈区域血管丰
富，一旦出血，位置深、视野差，处理
起来极为棘手。

“为了应对术中可能出现的危急

情况，我们从本院调配了一把电动胸
骨锯，自己一路背过去，这件‘行李’
沉甸甸的，但背着它心里就踏实了。”
王志强笑着说。最终，这台高难度纵
隔肿瘤微创手术顺利完成，为当地患
者解除了病痛，也开启了县级医院胸
外科诊疗能力的升级之路。

自此，王志强、孙琦、刘传信、王
振军、朱军、朱扣军、王嘉玮等数十名
胸心外科专家各展所长，建立起一套
规范的帮扶流程：每周提前收集东海
患者的病历资料，远程研判病情、定
制个性化手术方案，周末专程赴院开
展手术实操指导。

从单孔胸腔镜解剖性肺段切除
术，到经剑突胸腔镜下纵隔肿瘤切除
术，一项项高难度微创技术被逐步

“平移”到了东海，从无到有、从有到
优，持续惠及基层患者。

“帮扶不是帮忙做几台手术，而
是让他们自己有能力做。”王志强
说。合作期间，江南大学附属医院胸
外科团队每月常态化坐诊，定期开展
教学查房、学术讲座，让帮扶从手术
台不断延伸至讲台、病床边，从诊疗
技术到临床思维，把知识一点点“种”
进年轻医生的脑子里。“无锡专家手
把手教，现在遇到复杂病例，心里有
底了。”孙超表示。

66岁的刘阿姨是东海本地人。

两个月前体检发现右肺中叶结节，子
女本想带她去南京。刘阿姨不想出
远门，便来到东海县人民医院就诊。
手术当天，该院胸外科主任孙超带领
团队为她在全麻下行胸腔镜下右肺
中叶切除术加纵隔淋巴结清扫。术
后刘阿姨恢复良好，不久便顺利出
院。“能在家门口做，就不用往外跑
了。”出院时她说。

“技术平移落地，理念扎根结
果。”东海县人民医院党委书记孙润
锋介绍，自帮扶以来，医院实现了专
科能力、危急重症救治水平和人才队

伍的跨越式发展。胸外科诊疗量、微
创手术量大幅提升，常规肺手术、纵
隔肿瘤手术均实现自主开展；先后成
立10个名医工作室，引进消化内科、
骨科等专家团队定期坐诊；建立肿瘤
协作中心及心脑血管疾病防治协同
创新中心。同时，双方还合作申报了
多项科研课题，将帮扶从临床向科研
延伸。

这场跨越400公里的技术平移，
让“能在家门口做，就不用往外跑了”
这句话，成为越来越多东海患者的共
识。 （高佳美）

6月14日，“一滴热血 一份爱
心 无偿献血 挽救生命”6·14世界
献血者日主题活动在无锡惠山万达
商场一楼中厅举行。现场发布了无
锡市七大无偿献血服务提升项目，
全方位升级无偿献血服务、保障献
血者权益、拓宽公益宣传渠道。

七大项目涵盖惠山万达献血屋
启用、太湖龙砂医派中医药健康文
化体验点揭牌、无偿献血者优先用
血系统搭建、无偿献血健康关爱项
目开展、“无偿献血+文旅”融合发
展、血液科普绘本首部创作推出、献
血屋爱心驿站打造等内容，从服务
阵地、权益保障、健康服务、科普宣
传、便民惠民等多个维度发力，持续
提升无偿献血服务质效。

惠山万达献血屋的启用与太湖
龙砂医派中医药健康文化体验点正
式揭牌，标志着无偿献血公益阵地
与传统中医药健康服务实现了创新
融合，打造了“热血+国医”特色服

务新空间。来自浙江的商户董金婷
原本计划返回浙江参与献血，恰逢
活动当天惠山万达献血屋启用，便
在这里完成了一次颇具纪念意义的
献血，这也是她第二次参与无偿献
血。她表示，在身体允许的情况下，
她还会一直献下去。

活动还依次为无锡市新吴区泰
伯文化研究会、无锡惠山万达广场
商业管理有限公司两家爱心企业颁
发感谢状，为全国无偿献血奉献奖
金奖代表、全国无偿献血奉献奖终
身荣誉奖代表颁奖。

全国无偿献血奉献奖金奖代表
蔡玉干，自2011年在苏州务工时随
工厂组织第一次参与献血后，便爱
上了这份能帮助他人的公益事业，
坚 持 至 今 累 计 献 血 总 量 已 达
23100 毫升。谈及坚持下来的原
因，他语气朴实却坚定：“献血对社
会有很大的贡献，可以挽救生命。”

全国无偿献血奉献奖终身荣

誉奖代表许燕的热血之路则起步
更早，1995年，她在单位组织下第
一次参与献血，至今已累计捐献百
余次，献血总量达4万多毫升。对
她而言，献血早已是生活里平常又
淡然的事。“获得这个奖，我内心也
有成就感，也可以给身边的人做宣
传。”她也常向身边的亲朋好友科
普，只要身体健康，献血并不会损
伤身体，反而能督促自己保持健康
自律的生活状态。

此次世界献血者日主题活动，
既是对全市无偿献血者无私奉献的
礼赞，也是无锡深化无偿献血事业
发展、丰富公益服务内涵的生动实
践。下一步，无锡将以七大服务提
升项目为抓手，持续优化献血环境、
完善权益保障、创新宣传模式、拓展
服务边界，持续营造良好社会氛围，
让无偿献血成为锡城文明最温暖的
底色，用点滴热血为群众生命健康
筑牢坚实保障。 （高宇）

隔夜水能喝吗隔夜水能喝吗
当下，各类养生提示在社交平台

广泛传播，例如，“多喝水能排毒”“千
滚水致癌”“隔夜水不能喝”“暴汗可以
养颜排毒”等。近日，中国疾病预防控
制中心研究员张岚明确表示，“每天喝
4升水能排毒”“喝千滚水致癌”“隔夜
水不能喝”等说法，均无科学依据。

张岚表示，并非喝水越多越“排
毒”。相反，短时间内过量饮水会导致
电解质紊乱，严重时甚至会引发低钠
血症。对于反复烧开的“千滚水”，张
岚表示，饮用水反复烧开不会致癌，只
可能会影响水的口感。

针对公众关注的隔夜水问题，张岚
介绍，核心判断标准并非“是否隔了一
夜”，而在于保存的条件和放置的时
间。烧开后的饮用水，如果在清洁、密
闭的条件下存放，通常隔夜后仍可以饮
用，但如果长时间敞口放置、容器不洁，
或出现异味、杂质等，则不宜再饮用。

夏季应该如何健康饮水和科学补
水？张岚介绍，科学饮水重在适量、适
时和卫生。人体在运动、高温作业等
情况下，会因出汗流失部分水分或钠、
钾等电解质。正确补水建议做到以下
几点：一是少量多次、主动补水。高温
天气出汗增多，应养成定时喝水的习
惯，不要等到明显口渴再喝水。二是
首选白开水，避免长期大量饮用高糖
饮料。三是水温以温凉、接近室温为
宜，过冰、过烫的水可能会刺激或损伤
胃肠道，老年人、儿童或胃肠敏感人群
更应谨慎。四是大量出汗、长时间户
外作业或剧烈运动后，可以适当补充
一些电解质。

张岚特别表示，淡盐水并不适合
长期或过量饮用，高血压、肾病等患者
尤应谨慎；此外，大多数甜饮料含糖量
高，长期、大量饮用可能会增加肥胖、
龋齿风险，不建议将其作为日常主要
饮水来源。 （经济日报）

跨越跨越400400公里的技术公里的技术““平移平移””

6月17日上午，江苏
省荣军医院中医科团队
走进无锡市军队离退休
干部服务中心惠峰服务
站开展“端午送健康，温
情护安康”主题义诊活
动，为军休干部及其家属
提供把脉问诊、中医理疗
服务，并送上中药驱蚊香
囊、安神茶包等健康礼
品。 （黄琳）
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