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机构老人有社工带着玩儿，居
家老人该怎么办呢？大红门社区卫
生服务中心医生白雯建议，尽量挖
掘老人原有的兴趣爱好，鼓励将其
作为一种生活习惯延续下去。

例如有些女性以前会织毛衣，
白雯便建议对方将这项活动“捡起
来”，重新学一下，经常织些东西。
有些老人提到以前喜欢玩数独，现
在做不了太难的，找些简单的来做
也行。从医学角度而言，尤其是认
知功能在衰退进程中的老人，确实
需要外部刺激来延缓大脑萎缩。以
往熟悉又感兴趣的活动，老人可能
更愿意去做。只要能够反复操作、
手脑协同的活动都可以，不是非要
买专门的玩具回来才行。

即便需要干预，不同阶段的老
人，能力也不能一概而论。且老人
和儿童心理不同，玩具过于简单幼
稚，会觉得“给小孩玩的干什么给
我”，引发羞耻感。玩具稍微难了
些，像九连环和鲁班锁等，尝试几次
解不出来，老人又会失去耐心不愿
再碰。如果不了解老人的具体能力
也不做好沟通，直接买了玩具让老
人“锻炼”，往往会被扔在一边。

此外易被忽视的是，阿尔茨海
默病患者往往存在社交方面的问
题。有些老人整天一个人住，子女
的陪伴就显得尤为重要。让老人
能说话聊天，远胜过买上一堆玩具
放在家里。较为严重的阿尔茨海
默病患者，可能还会合并一些精神
方面的问题，如出现妄想、易激惹、
爱发脾气，这更不是玩具能解决
的，建议尽早转去大医院，进行正
规治疗。 （北京晚报）

作为认知症“非药物疗法”中的一个组成部分，“玩玩具”因能够在一定程度上辅助认知训练、提供感官刺激，逐渐

走入公众视野。然而调查发现，一些被描述为“预防痴呆”“延缓认知衰退”的老人专用玩具，其实只是价格低廉的普

通玩具，而相较于购买五花八门的玩具，更重要的还是明确老人疾病发展阶段，量身定制最为合适的干预手段。

“预防痴呆”标签一打，竟能身价倍增

老人玩具就是“贵版”儿童玩具？

“给老人带个礼物”“老人动脑神
器……”当看到76岁的父亲又一次
在无聊时翻出自家外孙小时候的几
盒简单拼图，许女士琢磨着给老人买
些玩具解解闷儿。

在电商平台输入“老人玩具”关
键词，立刻跳出几十家相关店铺。提
升记忆力、防止脑退化、延缓老年痴
呆等宣传语下，各式玩具令人眼花缭
乱。

一款热卖的速推游戏机，圆润的
平板机体上镶嵌着十几个橡胶按键，
使用时按键会随机亮灯，哪个亮了就
按哪个，以此锻炼老人的反应能力。
淘宝平台上，这些游戏机如果是通过

“老人玩具”等关键词搜索到的，价格
从最便宜的无液晶屏十几元起步，至
带液晶屏的三十多元不等。

“这和外面小孩玩的‘打地鼠’好
像啊……”许女士有些疑惑，她尝试
去掉“老人玩具”关键词，在同一平台
直接搜索“打地鼠游戏机”，页面画风
一转，出现的都是儿童益智闯关、解
压玩具。价格从最便宜的个位数起
步，最先进的液晶款也只有 20 多
元。当然，不同店铺定价有所差异，
但从整体幅度来看，便宜了约四分之
一。甚至两款一模一样、参数也完全
相同的玩具，“老人版”仅仅在原有产
品海报上加了一行字——“专为老年
人设计”，价格就贵了两元。

京东商城的情况也是类似，输入
“老人玩具”后，排在第一位的是一款

“益智球”。它分为8孔、12孔、20孔
三个尺码，每个孔内有一颗小球，外缘
有一圈色环，玩法是将小球随机打乱，
通过一个空余孔洞不断调整，将小球
与孔缘色环调至一致。产品标注为

“消磨时间”“适合送80岁老人”，12孔
尺码售价为156元。令人惊讶的是，
这款球如果在儿童玩具类目下搜索，
同样在该平台，价格仅10元左右，两
者“身价”差距竟超十几倍。

记者此前正好以10元价格买过
该球的12孔尺码，拿在手中与“老人
版”商品图片对比，细节花纹均完全相
同。用尺子测量，直径也均为7厘米，

“老人版”并没有做放大处理。询问客
服，对方只称“材料用的是最好的”，但

“老人版”和儿童玩具的商品详情中，
均标注产品使用ABS塑料，实在不知
贵在何处。记者追问，老人用这个球
有什么特殊之处？客服发来一些宣传
图片及使用方法，对比发现，就是截取
了既有普通玩具的商品图。

绘画涂色，也是一项常被推荐给
高龄老人的益智活动。“老人要什么你
真懂吗”“除了吃饱穿暖，他们更需要
排解孤独”……在拼多多平台，一家售
卖中老年玩具的店铺以上述宣传语推
荐一套名为《学涂色》的画画书，8本
192页，不含画笔价格为24元。而如
果直接搜索书名，相同商品价格仅
7.98元，约是前者的三分之一。

这两款究竟有什么区别？记者
分别购买，收到货品后逐页进行对
比，发现无论内容、纸张手感还是涂
色效果，均看不出任何差异。如果非
要细微比较，甚至便宜的“儿童版”封
面还略鲜亮些。

记者查询发现，目前尚无围绕老
年玩具制定的相关标准，该怎么去理
解“老年玩具”的范畴及使用呢？

北京市大兴悦年华·颐养中心
的护理部社工徐婪鑫，平时一项主
要工作就是带着老人“玩”。在二层
活动区域，记者见到大量日常所用
玩具或者说道具。它们细看可分成
三类，一类是现成的儿童玩具，一类
是老年玩具，另一类则是自制玩具。

儿童玩具类，有彩泥、管道拼接、
数字华容道等，筛选思路是长辈有发
挥空间且不会特别幼稚。“有的长辈
能力允许，可以正常去玩华容道，但
对大部分长辈来说就太难了，会让他
们认数字、颜色、拼摆加减法等。”

老年玩具数量不多，包括一盒

卡牌，可以选取相同的图案进行“对
对碰”，一盒大小不一的木块，根据
题卡上的阴影形状，选择相应木块
拼摆出来。徐婪鑫称，这都是以前
社会组织来做活动时留下的，市面
上没有售卖。不过，有些玩具对老
人来说同样过难，“我们曾经组织过
拼摆活动，老人想了半天也摆不出
来，题卡背面也没有参考答案。”

专门的老人玩具品种少，但从
工作体验来说，徐婪鑫并不觉得是
多么紧迫的问题。在她看来，老人
玩具和儿童、成人玩具没有十分明
确的界限，完全可以从商品实质功
能出发寻找。比如喜欢手工，考虑
剪纸、捏陶泥，喜欢拼搭，可选择拼
图、七巧板、磁力珠等。“老人专用”
字样，反倒成了一种局限，且存在信
息差带来的价格水分。

事实上，据徐婪鑫观察，身心较
为健康的长辈，日常多选择打球、打
牌、书画等休闲方式，几乎不会自己
玩玩具。机构组织的活动，大多面向
存在一定病情，例如认知障碍的老
人。这种情况下，自制玩具是最合
适，也是最为花样百出的。比如用鸡
蛋托制作的“五子棋”，置于乒乓球台
上。对局双方各执一种颜色的乒乓
球，将球在桌上弹一下再落入鸡蛋托
里，比谁先连成五子。这种玩法具有
一定的随机性，还能锻炼手眼协调能
力。纸杯，也是活动时常用的道具
——每个上面粘一根弯弯的彩色绒
条，就可以组织老人用筷子“钓鱼”，
比赛一分钟能钓多少，以及专门钓某
种颜色的“鱼”。当然，这些玩具老人
都没法自己玩，需要有人组织带动，

“核心目标就是给长辈带来快乐，减
轻孤独。”

￥10.37

￥156

一模一样的益智球，变成“老人玩具”，价格就暴涨超过
十倍。 （电商平台截图）

·实测·
换个搜索词 价差超十几倍

·体验·
相较“买什么”

“怎么玩”更重要

·支招·
多沟通陪伴 挖掘过往喜好

鸡蛋托“五子棋”。

记者所购两套书没有任何差
别，价格相差数倍。


