
文化为根：
在千年文脉里生长精神力量

走进青山校园，仿佛踏入一座
江南园林。惠山余脉的沉稳、古运
河水的灵动，早已融入学校的血
脉。作为“五讲四美三热爱”运动
的发源地，青山高中始终将“思想
美、仪表美、语言美”作为育人底
色。2022年，央视《国家记忆》专
题报道学校“三美”教育实践，这段
无锡教育界的传奇，至今仍在校园
里口口相传。

“刚毅健行”的校训，刻在石上，
更融入每一堂课、每一次活动之中。
中华优秀传统文化在这里，不再只是
课本上的铅字，而是可触可感的日
常。“红石榴”思政课程将惠山文化、
运河文化、丝路文化融为一体，让学
生在亭台廊榭间读懂家国情怀。各
级领导相继到校指导，为课程点赞，
也让这份文化坚守更添分量。

如今漫步青山校园，“山水”特
色景观与人文气息相映成趣：丽泽
园里的晨读、文化墙上的团结故事、
走廊间的师生书画展……文化不再
是抽象的概念，而是滋养心灵的养
分。正如高二学生李雨桐所说：“在
这里，你总能感受到一种向上的力
量，让你忍不住想变得更优秀。”

质量为魂：
新课改浪潮中的“青山样本”

“在青山，我们看到了新课改
的切实落地。”教育部专家在青山
高中调研时的评价，是对学校教学
质量的最好认可。作为无锡市国
家“双新”示范区重点项目校，青山
高中以“大主题大观念”“项目化实
践”“情景式驱动”重塑沉稳灵动的
臻美课堂，让深度学习真实发生。

数据是最有力的证明：青山高
中本地班本科升学率连年攀升，稳
定保持在80%以上，高考本科录取
人数以年均20%的增幅稳步增长；
新疆班在实现本科率100%的基础
上，正向“双一流”高校输送更多学
子。2022届毕业生俞博涵今年保
研至清华大学医学部北京协和医
学院，攻读免疫学专业直博，顺利
叩开清华大学深造大门。2025届
同一班级4名学生携手考入苏州
大学、南京航空航天大学等211院
校，另有7人被南京邮电大学、南
京林业大学等“双一流”大学录取，
这样的“组团上岸”故事，在青山高
中年年上演。

多元办学是青山高中的另一
张名片。针对学生不同特质，学校
开设美术班、传媒班、体育班，定制
个性化成长路径。2025届美术班
专业省统考100%达线，高考本科

率达97.9%；2024届体育生琚传政
入选U24世界飞盘锦标赛国家集
训队，成为江苏省唯一获此殊荣的
运动员；校舞蹈队、啦啦操队连续多
年在无锡市中小学生“百灵鸟”艺术
展演中斩获金奖，在全国民运会、全
国青少年啦啦操精英赛中拿下团体
一等奖……“每个学生都是独特的
种子，我们要做的，是为他们找到最
适合的生长土壤。”青山高中校长荣
杰道出了多元育人的真谛。

支撑这份成绩的，是一套扎实
的课程体系。江苏省“融和共生”政
史地课程基地已投入使用，“探究·实
践·创新”市级科学实验课程基地获
批立项，“铸牢中华民族共同体意识
的内高班‘石榴籽’人文课程实践”获
江苏省教育教学成果奖二等奖。无
锡市课程基地与校园文化建设项目

“‘融合创生 赋能未来’自然科学实
验课程基地”、无锡市中小学课程教
学深化改革项目“遇见未来：高中
自然科学实验中心建设”、无锡市
基础教育综合改革重点工作项目

“山水智路：问题解决导向的人工
智能教育课程体系建构”先后落地
实施，学校成功创成无锡市中小学
工程教育重点学校立项学校。学校
开设42门校本课程，覆盖人文、科
技、艺体三大领域，让学生的兴趣与
潜能得到充分释放。2026年暑期，
学校还将推出全新导学案，搭建“教
—学—评”一体化课程资源体系，进
一步深化课堂教学改革。

师资为基：
一群“臻美良师”的温暖守护

教育的温度，藏在教师的眼神
里。清晨 7点到校、晚自习后离
校，课间陪学生谈心、周末伏案备
课，这便是青山教师的日常。学校
始终将师德建设放在首位，“育苗、
培苗、保苗”行动覆盖每个年级、每
个学生，实行全员晚自习管理、“一
人一班”责任制。这支教师队伍堪
称“硬核”：硕士研究生及以上学历
教师占比超半数，30—45岁骨干
教师占七成以上，中高级职称教师
占比超八成；市级以上学科带头
人、教学能手等骨干教师达80余
人，师资水平在同层次学校中遥遥
领先。学校特聘34名特级、正高
级名师开展“进校园、进课堂、进课
题”活动，为青年教师精准赋能。

近三年，该校教师在国家、省、
市各级教学竞赛中获奖300余人
次；学校获评无锡市“四有”好教师
团队建设培育单位，涌现出“市劳
动模范”陈海峰、“无锡好人”张武
伟、“最美教师”高海红、“阳光教
师”顾秋霞……这些闪亮的名字背
后，是青山教师“敬业爱生”的共同

底色。家长王女士在感谢信中写
道：“孩子说，班主任比我还了解他
的情绪波动。把孩子交给青山，我
们一百个放心。”

荣誉为证：
70余载积淀的厚重底气

翻开青山高中的荣誉册，每一
项荣誉都分量十足：全国民族团结
进步模范集体、全国红十字模范
校、全国国防教育特色学校、全国
青少年足球特色学校、江苏省文明
单位、江苏省文明校园、江苏省德
育先进学校……近五年，学校四次
荣获无锡市“年度办学绩效突出
奖”，办学成果获评无锡市一等奖。

这些荣誉的背后，是无数青山
学子的成长足迹：在第十一届全国
少数民族运动会上摘得表演项目
金牌，创下江苏参赛队伍历史最佳
成绩；在全国中学生物理奥赛、化
学奥赛、全国中学生英语口语大
赛、全国中学生科普科幻作文大
赛、江苏省中小学金钥匙科技竞赛
等赛事中屡创佳绩，年均获奖600
余人次。他们带着“刚毅健行”的
精神烙印，从青山走向清华大学、北
京大学、南京大学、东南大学等知名
学府，成为各行各业的栋梁。如今
的青山校园，正焕发着新的生机：升
级改造的智慧教室、藏书丰富的图
书馆、设施完备的体育馆，为学子提
供更优质的学习环境；“红石榴社
区”整合学生邮局、生活服务中心等
9个功能空间，让学生在实践中成
长；与江南大学、中国船舶科学研究
中心、无锡博物院等高校、科研院
所、文博场馆、高新企业共建了一批
高质量的校外实践教育基地。

邀君共赴：
2026，青山等你续写传奇

“人不负青山，青山定不负
人。”这句话，是承诺，更是召唤。
2026年，青山高中将继续面向全
市招收高一新生，设置臻美科创
班、臻美班、实验班、强化班，为不
同特质的学子搭建多元成长阶梯。

若你想在园林式校园里读书，期
待遇到一群亦师亦友的老师，想用三
年的汗水换一个无悔的未来——青山
高中无疑是理想选择。学校将于近期
举办校园开放日，详情请关注“无锡市
青山高级中学”官方微信公众号，或加
入中招咨询QQ群870703449，也可
致电 0510—85860865、85877851、
18551050985、18552109985咨询。

东风吹拂运河岸，惠山脚下待君
来。2026年的秋天，期待与同学们
相约青山，以青春为笔，以梦想为
墨，共同书写精彩篇章。 （（荣荣杰杰））

东傍悠悠古运河，北倚苍翠惠泉
山。晨光熹微时，琅琅书声穿过葱茏
香樟，惊起檐角飞鸟；暮色四合处，灯
火通明的教室映照少年执笔的身
影。在无锡城西这片钟灵毓秀之地，
藏着一所“花园里的学校”——无锡
市青山高级中学（以下简称“青
山高中”）。70余载岁月流转，她以
“刚毅健行”为骨，以“融和共生”为
魂，用教育的温度与深度，践行着“相
同起点，更大提高”的庄严承诺。
2026年，这所满载荣光的江苏省四星
级高中，正以开放的姿态，静候每一
位心怀梦想的锡城少年。
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