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新娘 新郎
新郎滕文浩与新娘陈谕凌于公历新郎滕文浩与新娘陈谕凌于公历20262026

年年66月月2626日正式结为夫妻日正式结为夫妻。。长路携手长路携手，，岁月岁月
悠悠悠悠，，百年琴瑟百年琴瑟，，共赴白头共赴白头。。

特此登报特此登报，，敬告亲友敬告亲友，，亦作留念亦作留念。。

喜结良缘 同喜同贺
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滕文浩陈谕凌

老年人爱上暑期出行

2026.6.26 星期五
责编 毛煜雯 ｜ 美编 陈学铭 ｜ 校对 阮奇鑫 看无锡 A03

““活力老人活力老人””涌入暑期市场涌入暑期市场

银发族让夏日旅游银发族让夏日旅游““热上加热热上加热””
暑期向来是学生群体的出行旺季暑期向来是学生群体的出行旺季，，往年市场客流多以亲子家庭往年市场客流多以亲子家庭、、青少年为主青少年为主。。但但

20262026年暑期旅游市场迎来全新变化年暑期旅游市场迎来全新变化，，大批大批““活力老人活力老人””走出家门走出家门，，扎堆报名旅行团扎堆报名旅行团。。记者记者
走访无锡多家旅行社走访无锡多家旅行社、、综合在线旅游平台了解到综合在线旅游平台了解到，，当前当前6060至至6969岁银发客群暑期预订量占岁银发客群暑期预订量占
整体出游订单的三成整体出游订单的三成，，银发群体一跃成为撬动暑期文旅消费的核心主力之一银发群体一跃成为撬动暑期文旅消费的核心主力之一，，打破打破““老年老年
人淡季出游人淡季出游””的固有认知的固有认知。。

本报讯本报讯 25 日晚，无锡
大剧院黑匣子剧场内座无虚
席，歌声与掌声交织。“砥砺
奋进四十载·银龄放歌向未
来——无锡市老年大学合唱
专场音乐会”在这里举办。
近80位平均年龄65岁的合
唱团成员，为现场观众献上
了一场高水准的合唱盛宴。
这场音乐会不仅是一次教学
成果的集中展示，更是一群
银发学子用歌声书写“终身
学习”理念的生动注脚。

“年轻时忙于工作，唱歌
就是随口哼哼。进了老年大
学，我才知道合唱有这么多

门道。”合唱团成员陈苏敏的
这番话，道出了许多学员的
共同心声。无锡市老年大学
合唱团成立于2023年，这支
由退休人员组成的团队很快
便在全国舞台上崭露头角
——2024年，他们首次参加
第五届江苏省老年大学合唱
演出，以总分第一名的成绩
荣获最高奖项“最佳合唱
奖”。

成绩的背后，是日复一
日的勤学苦练。不少人刚入
团时连简谱都不认识，更不
懂气息、和声、咬字等。指导
老师王伟澍从最基础的乐理

教起，逐句示范、反复打磨。
为了备战这场专场音乐会，
学员们很早就开始投入《黄
河大合唱》等作品的排练，王
伟澍对每个学员逐一指导并

“过堂”。正是这种执着，让
他们在当晚的舞台上绽放出
令人动容的光芒。

王伟澍坦言，指导老年
学员需要更多耐心。“老年人
听力、记忆力和身体机能虽
有所下降，但他们有阅历、有
情感。”王伟澍说，“只要方法
得当，他们能唱出年轻人没
有的深沉与温度。”在她看
来，无锡作为“世界音乐之

都”，老年人也可以贡献自己
的一份力量。

排练时，她对每一个声
部的平衡、每一处情感的处
理都要求做到极致；私下里，
她关心每位学员的身体状
况。有学员说，跟着王老师
唱“很舒服、很享受”，合唱让
老年生活变得健康而愉快。
音乐会上，当混声合唱《彩
虹》《觅幽兰》以及
《黄河大合唱》选曲
依次响起，观众听到
的不仅是精准的和
声，更是岁月沉淀后
的赤诚与力量。

无锡市老年大
学校长王稼伟表
示，这场音乐会是
老年大学建校40周
年办学成果的精彩
缩影。据介绍，学
校目前开设近百门
课程，在校学员近
万人次，先后获评

“全国示范老年大
学”“全国敬老文明
号”等荣誉。合唱
团从无到有、从有

到优，正是老年大学“学有所
用、学有所得、学有所为”的
鲜活体现。在这里，老年人
身心愉悦的同时，还能用美
妙的歌声服务于社会。王稼
伟说，未来学校将继续创新
教学模式，拓展展示平台，让
更多老年人在这里收获知
识、友谊和快乐。

（黄孝萍/文 徐进生/摄）

如今的“活力老人”早
已跳出“低价特价、走马观
花”的传统老年游标签，在
旅行中追求自我愉悦、圈层
社交与新鲜体验，消费观念
发生变化，对旅游品质提出
更高要求。

过去老年出游多追求
低价省钱，现在越来越多银
发客群愿意为高端住宿、特
色体验、纯玩无购物线路买
单。记者发现，无锡各大旅
行社主推产品全部标注“纯
玩0购物”，升级五星、四钻
酒店，配备2+1舒适大巴等。

老年游客还在重新定
义“年轻人的娱乐场所”。
上海乐高乐园度假区有关
负责人介绍，自2025年7月
开园以来，乐园接待了许多
老年游客，部分是出于“悦
己”和社交需求。家住梁溪
区的65岁市民刘阿姨，上
个月和三位老姐妹相约上
海乐高乐园，“从前总觉得
乐园是小孩子玩的地方，现
在我们也想体验新鲜事物，
拍照打卡分享给老伙伴，特
别有乐趣。”

（（记者记者 璎珞璎珞））

往年老年游客普遍避开
高温暑期，偏爱春秋两季错峰
出行，如今却主动抢占暑假档
期，背后是避暑需求、家庭陪
伴双重因素驱动。盛夏高温
闷热，让不少本地老人萌生外
出纳凉的想法。69岁市民王
美霞道出了自己的出行计划：
7月先奔赴贵州山林避暑，躲
开江南三伏天，8月休整后再
安排出境短途旅行。“在家闷
得慌，不如趁着腿脚利索，找

凉快地方度假，顺带看看风
景。”家庭三代同堂是老人选
择暑期出行的另一个核心原
因。中小学、幼儿园集中放暑
假，孙辈拥有充足的空闲时
间，不少老人便主动牵头规划
全家旅行，承担出游开销、提
前对接旅行社。无锡万达国
旅副总经理邓云岗透露，早在
5月中旬，门店陆续接到老年
人咨询、报名，大多是提前为
祖孙三代规划行程，“很多老

人主动提议出游，既想陪伴孙
辈成长，也想借着暑期给自己
放个长假，一举两得。”

同程旅行数据印证了这
一趋势：暑期旅游列车预订热
度同比上涨70%，退休银发
客群预订占比超六成，大量订
单标注“两大一小、祖孙同
行”。山区避暑、江河游轮等
清凉线路最受老人青睐，依靠
山林水系降温的目的地订单
涨幅最为突出。

邓云岗表示，以往暑期
是中老年游客出游的淡季，
但随着近年来出游方式的改
变，私家小团的增长、一家三
代举家出游和旅行社避暑康
养旅居产品的推出，吸引了
越来越多的中老年游客在暑
期出游。“比如我们旅行社推
出的六盘水兴义避暑康养
游、惠州巽寮湾海滨旅居游、
烟台南山酒旅山海康养游等
多条长线康养线路，上线后

吸引了众多中老年游客报
名。”不难发现，当下银发游
客的出行选择，和年轻人打
卡式、特种兵式旅游的偏好
形成鲜明反差，低强度、吃住
一站式、全程少奔波的产品
成为银发族心头好。

三峡游轮更是今夏爆
款。无锡国旅相关负责人告
诉记者，长江三峡游轮行程
适配老年人出行需求，游船4
晚住宿，观景阳台客房标配

中西自助餐，沿途平缓观景、
不需要频繁搬运行李，每日
行程舒缓不累，完美适配老
年人体力。交通选择上，银
发群体还格外青睐旅游专
列、双动往返、直飞航班，拒
绝多次中转。同程度假业务
负责人薛冰分析，旅游列车
整合交通、住宿、观景等多重
功能，行程节奏宽松、车厢配
套完善，精准契合老年人慢
旅行的核心诉求。

受访者供图受访者供图

慢节奏产品成心头好

为悦己和社交买单

““老有所学老有所学””的最美回响的最美回响！！

市老年大学合唱团放歌大剧院市老年大学合唱团放歌大剧院


