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无锡一中打破唯分数、唯高
考的单一评价标准，依托雄厚课
程、师资与资源优势，搭建常规
升学、五科奥赛、科创工程、人
文艺术、国际教育五大成长赛
道；配套奥赛集训、美育培养、
强基综评专项辅导三类培优体
系，全方位促进学生全面而有个
性地发展。

常规升学赛道依托学校深
厚教研积淀，打造高效优质课
堂，扎实筑牢学生全科文化课根
基，助力学生凭借过硬的学业成
绩冲刺理想学府。科创特色赛
道依托完备课程体系与专业科
创硬件，联动顶尖高校、科研院
所优质资源，深耕科创能力培
养，构筑学生核心竞争优势，培
育优质科创后备人才。人文艺
术赛道深度融合本土文脉与美
育课程，以多元实践丰富学生综
合素养，为深耕文法、新闻、法
学、艺术等方向的学生搭建扬长
发展的优质平台。国际精英赛
道融合专业国际课程与校本特
色拓展课程，衔接海外优质教育
资源，着力培育心怀家国、兼具
全球视野的国际化复合型人才。

学校创新推行校内学科导
师与校外行业专家双导师育人
机制，邀请高校教授、行业资深
专家入校开展专业指导，结合学
生性格特质与特长优势，量身定
制专属成长方案。同时依托智
慧校园育人体系，精准摸排学生
学习薄弱点，定制个性化学习内
容，精准赋能学业提升。学校始
终坚守“以生为本”的办学理念，
畅通学生诉求反馈渠道，聚焦校
园学习生活各类细节，主动吸纳
并落地学生合理建议，全方位保
障学生成长与校园发展。

百年学府厚植家国底蕴，
多元育人点亮青春理想。立
足百年办学文脉，学校深耕特
色育人路径，依托多元成才赛
道全方位赋能学生成长。无锡
一中始终坚守立德树人初心，
以包容多元、因材施教的育人
模式，充分发掘每一位学子独
有的天赋潜能，助力每一位追
梦少年笃行成长，奔赴专属自
己的璀璨未来。 （张建华）

在这所百年名校里，每个梦想都有回音

无锡市第一中学多元赛道点亮学子未来
6月榴花盛放，大运河清波荡漾。创办于1911年的无

锡市第一中学（以下简称“无锡一中”），锚定高品质高中建设
方向，以大思政育人、科学高中建设两大特色为发展双翼，跳
出单一应试培养定式，用人文涵养底色、用科创赋能成长，因
材施教打通多元成才路径，让不同禀赋、不同志趣的学子，都
能在百年育人沃土中找准成长方向、奔赴理想未来。

大运河畔、锡惠山麓，
无锡一中传承千年江南文
脉，书香气浸润校园。标
志性建筑八角红楼，入选
中国 20世纪建筑遗产名
录，古朴红墙与现代场馆相
映成趣，古韵新风浑然一
体。无锡一中历史博物馆、
江南文脉馆、“求进”青
年中心、中心书房，珍
藏着百年办学的厚
重记忆，厚植学子家
国情怀与人文底蕴；
理科大模型研究中
心、创客中心、工程
教育中心，充满未来
感与创造力，播撒
科技探索与创新实践的种子；遍布校
园的口袋运动场，让运动触手可及、活
力随处可见。

学校恪守“读书、明理、求进”校风，
涵育胸怀天下、敢为人先、文理交融、
个性舒展的“求进”青年。百余载办学
培育出“两弹一星”元勋姚桐斌以及中
国力学之父钱伟长等10位两院院士。
一代代毕业生深耕各行各业，成为“一
中精神”接续传承的鲜活缩影。绵长
的校史文脉、代代传承的榜样精神，成
为学校走高品质、特色化办学之路的
坚实根基。

近年来学校实现高质量发展。
2023 年学校入选江苏省高品质高中
建设立项学校；2024 年，无锡市第一
中学教育集团成立，“一体四校”的集
团化格局不断拓展，办学规模与办学
实力持续稳步升级。

大思政育人与科学高中建设两
大办学特色，并非抽象的办学概念，
而是落脚于日常课堂、课外实践，
实实在在为学生拓宽学识边界、积
淀发展优势，为多元升学赛道筑
牢软硬件与课程基础，也是家长和
学生选择无锡一中的核心亮点。

在大思政育人建设上，无锡一
中打破传统思政课和高中学段的
边界：纵向打通“小学—初中—高
中—大学”一体化育人链条，横向
整合“思政课程—课程思政—生活
思政”三大矩阵，让思政教育更立
体、更宽广、更鲜活。思政课堂上，
教师用身边小故事承载大道理，让

“有意义”变得“有意思”；课程思政
同步整体推进，各学科教师深度挖
掘本学科思政元素，打造出学科内、
跨学科、课内外多元融合的生动课

堂 。 走 出 教
室，校园里的
八角红楼、校
史馆成为沉浸
式思政场域；
东林书院、惠

山古镇及各大
文博场馆化作实

景研学路线，“行走的思
政课”让学生在家乡热
土上触摸时代脉搏；家
庭劳动实践、家风故事
征集、社区志愿服务等
活动将思政教育融入
日常点滴。三年贯通
式的 思 政 主 题 教 育、

常态化开展的“红楼·思享汇”思
政第二课堂，让价值引领在成长
关键节点精准发力。作为无锡市
大中小学思政课一体化建设联盟
发起校，无锡一中正以“红楼大思
政”品牌为引领，书写立德树人的
生动答卷。

在大科学特色培育方面，学校
围绕科学家精神，搭建起“三类三
层三加”融合式课程体系。第一
类为国家必修课程跨学科重组，
面向全体学生开设。在扎实完成
国家必修课程的基础上，学校增
设“技术与设计”“科学与实验”

“数据与计算”等项目化模块，强
化科学内涵，同时在人文课程中
渗透科学思维。第二类为校本特
色课程集群化开发，面向特长学生
开设。课程对接无锡“465”现代产
业集群，聚焦人工智能、绿色零碳
等前沿领域，开发出覆盖五大领域
的28门主题式校本课程。第三类
为创新拓展课程项目化升级，面向
拔尖学生开设。课程以科研项目
或创新竞赛为核心，引导学生开展
长周期、团队式深度探究，提升综
合能力与素养。近三年，学校累计
327人次在省级以上科创竞赛中获
奖，33人获国赛一等奖；2025年江苏
省“中学生英才计划”入选人数位列
无锡市首位。学校“大科学育人体系
建设”成功立项江苏省基础教育内
涵建设项目，同步申报省级教研课
题；学校获评江苏省科学高中试点
学校；学校大科学育人案例获评重
量级“基础教育改革创新范例（学
校）”，全国仅15所学校获此荣誉。

尊重禀赋因材施教
铺筑多元成长赛道

立足百年文脉底蕴
厚植人文育人沃土
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