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6月 24日下午，2026年在锡的
高校红十字会“博爱青春”和“青年伙
伴计划”志愿服务项目启动仪式在无
锡科技职业学院举行。来自市红十
字会、市委社会工作部、市文明办、市
教育局、市卫生健康委、团市委、无锡
日报报业集团的代表，以及全市各高
校的项目指导老师、学生志愿者等共
计200余人参加了活动。

今年是江苏省“博爱青春”品牌
项目落地的第16个年头。市红十字
会党组书记、常务副会长陈烈蓉表
示，十六年来，全市各高校红十字会
紧扣时代发展需求与红十字会“三救
三献”核心主业，聚焦特殊儿童、老年
群体、新业态劳动者等重点关爱对
象，实施了一批接地气、有温度、可持
续的特色志愿服务项目。截至目前，
全市 14所在锡高校累计申报项目
208个，90个项目获省级支持，荣获
省级金奖16项、银奖10项，综合成绩
稳居全省前列，充分彰显了新时代大
学生向善向美的青春底色。

高校是播撒人道火种、培育青年

志愿力量的主阵地。陈烈蓉指出，今
年年初，全省高校红十字工作推进会
明确提出以生命教育、志愿服务、文
化传播为抓手，推动“三救三献”理念
深入人心。在此背景下，2026年“博
爱青春”和“青年伙伴计划”两大项目
的启航，既是落实全省工作部署的务
实举措，也是引导青年学子传递博爱
精神、淬炼实干本领的有力抓手。

活动现场，市红十字会相关负责
人宣读了2026年省、市“博爱青春”
和“青年伙伴计划”志愿服务项目立
项名单，并为立项团队授旗。今年获
评立项的项目覆盖生命教育、特殊儿
童关爱、新业态从业者服务、乡村振
兴、应急救护科普等多个领域，其中
包括江南大学的“筑安同行”——建
筑务工人员职业伤害全周期守护计
划、无锡科技职业学院“视界同行·职
引未来”——特殊儿童融合成长等4
个省级特色项目，以及江苏信息职业
技术学院推出的博爱“驶”者·安全行
——交通新业态从业者生命护航行
动、无锡太湖学院“青春深耕·博爱黔

行”——太湖青年支教团贵州册亨乡
村振兴项目等21个市级特色项目。

据悉，启动仪式后，各高校志愿服
务团队将陆续奔赴基层一线，围绕“三
救三献”宣传、关爱帮扶、健康科普等
内容开展暑期志愿服务，以实际行动
书写新时代无锡学子的青春华章。

活动最后，陈烈蓉希望即将出征
的志愿服务团队能扎实推进项目落

地落实，坚持走出校园、走进群众，立
足专业所学和群众需求，打造惠民利
民的精品项目；要充分彰显新时代青
春风采，牢记“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，在基层实践中磨砺品格、增
长才干；要聚力赋能校园文化建设，以
两大项目为载体，推动崇德向善理念
在校园蔚然成风，为落实立德树人根
本任务贡献积极力量。 （葛惠）

再出发再出发，，青春与博爱同行青春与博爱同行

耳垂上挂着鸡蛋大小的“哑
铃”状增生组织，胸前反复感染破
溃的“蟹足肿”……在江南大学附
属医院整形外科门诊，疤痕疙瘩
患者承受的痛苦，远不止外观的
缺损，更有持续不散的瘙痒与针
刺般锐痛。如今，这种“疯狂的疤
痕”有了更有效的克星——该院
整形外科与放疗科紧密协作，通
过“手术切除+术后电子线放疗”
联合方案，为这一医学难题提供
了系统性解决路径。

“首先要厘清一个关键认知：
疤痕疙瘩并非普通疤痕。”享受国
务院政府特殊津贴专家、江大附院
整形外科主任余道江介绍，普通疤
痕在伤口愈合后3至6个月会逐渐
稳定、变白、变软，而疤痕疙瘩则完
全不同，它具有肿瘤样生物学行
为，会超越原始损伤范围，像螃蟹
爪子一样向四周匍匐生长，医学上
形象地称之为“蟹足肿”。这类增
生不仅鼓出体表、颜色发红，更伴
随顽固的瘙痒和锐痛，好发于耳

垂、胸前区和后背部，青壮年尤其
二三十岁育龄人群高发。余道江
举例说，有些患者打耳洞后，耳垂
破损处疤痕增生最大可长至鸡蛋
大小，如哑铃般悬垂耳下，严重影
响外观和心理健康。

面对这样顽固的增生，单纯
手术显然不够。余道江强调，若
仅做切除，复发率高达 80%至
100%，因此临床上须采取“手术
切除＋术后放射治疗”的联合策
略。手术的精髓在于切除病灶的
同时进行修复重建——以耳垂为
例，巨大病灶切除后往往缺损近
三分之一，必须利用残留的健康
组织进行耳垂再造，力求恢复自
然形态，而缝合完成之后，真正的

“巩固战”随即展开。
“术后放疗的介入时机，是决

定疗效的关键一环。”江大附院肿
瘤放射治疗科主任医师范强指
出，患者须在术后24小时内（最
迟不超过72小时）接受首次电子
线放疗，连续 4 至 5 天，每天 1

次。医生会根据切除范围、患者
体质及皮肤厚度精准设定射线深
度与强度，一般剂量小、副作用轻
微。这套方案的临床价值也相当
明确：约九成患者术后不再出现
增生或瘙痒，效果持久稳定。范
强也特别提醒，放疗必须在术后
新鲜肉芽组织暴露的窗口期内进
行，若等疤痕完全成熟再处理，效
果将大打折扣。

技术之外，平台的支撑作用
同样不可或缺。江大附院整形外
科拥有独立的整形美容中心、配
套床位和实验室，其软硬件配置
均处于国内前列。近年来，科室
依托太湖人才团队平台，与上海
交通大学医学院附属第九人民
医院整形外科深度合作，在科研
攻关、新技术引进、人才培养等
方面保持密切交流。通过这一合
作机制，科室核心技术能力快速
提升，让无锡及周边百姓不出家
门，就能享受到国内一流的整形
美容外科服务。 （葛惠）

近日，新吴区江
溪街道工博园二社区
开展“绿护双眸 甜润
夕 阳 ”爱 眼 科 普 活
动。现场邀请了锡山
人民医院眼科医生讲
解日常眼部保健、慢
病护眼禁忌等实用知
识，纠正老年人错误
的护眼养生习惯，提
升老年人科学养眼护
眼的认知水平。图为
锡山人民医院眼科医
生教社区居民做眼保
健操。 （盛国平 摄）
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中医药服务打通中医药服务打通
基层惠民基层惠民““最后一公里最后一公里””

6月24日上午，“诗画云林·岐黄惠民
——无锡市中医药适宜技术基层行”活动
在无锡市锡山区云林街道云林文化广场
云林阁举办。活动由无锡市中医医院城市
医疗集团主办，锡山区云林街道办事处、锡
山区中医医院、云林街道社区卫生服务中心
联合承办。主办方设置了两大功能区域，旨
在全方位覆盖居民健康需求。

在专家义诊区，来自无锡市中医医院
消化科、心血管科、肿瘤科、儿科、骨伤科、
妇科的资深专家，与锡山区中医医院治未
病科、康复科的专家共同坐诊，为居民提
供一对一的病情咨询、辨证论治与健康指
导。现场还配套了移动诊室系统，居民问
诊后可直接在线开方，享受药品配送到家
服务，实现“问诊—开方—取药”一站式办
结，真正打通便民服务“最后一公里”。在
中医集市区，推拿理疗、拔罐调理、耳穴
压豆、中药贴敷、中药养生茶饮、中药材
标本展示六大特色体验专区依次排开。
居民们按需排队体验，在医护人员的专业
操作下感受中医外治技术的功效。

家门口的免费医疗服务收获了辖区
居民的广泛好评。受头晕困扰数月的李
阿姨，此前多次检查未明确病因，经现场
查体发现肩颈僵硬引发头晕症状，专家
为其讲解了坚持针灸治疗的重要性，帮
她理清了调养方向。从微信群获知活动
专程赶来的包先生，就前列腺相关问题
得到了专业解答与用药指导。“我觉得这
个活动很好，有个头疼脑热的小毛病或者
长期慢性病，不用专程去医院排队挂号
了，找义诊专家看也能得到专业的建议。”
他说。

云林街道社区卫生服务中心主任、副
主任医师孙敏表示，本次市级优质中医资
源下沉基层，对强化基层医疗服务水平具
有重要推动作用。无锡市中医医院城市
医疗集团周彩虹介绍，下一步，医疗集团
将持续推进中医药基层惠民活动，真正把
中医药惠民、便民、利民的举措落到实处，
不断提升居民的中医药服务获得感与健
康幸福感。 （高宇）


