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当失眠当失眠““盯上盯上””年轻人年轻人，，中医调理有妙招中医调理有妙招

帕金森帕金森77年没力气站年没力气站
老伴扶他老伴扶他，，胳膊拉脱臼胳膊拉脱臼
阻断中晚期病情加重阻断中晚期病情加重
魏氏脑病有方魏氏脑病有方法法

梁溪周阿姨：我老伴患帕金森7
年，现在吃药1个多小时，人就僵得
动不了，尤其夏天整个人没力气，站
不动、走不稳，经常摔跤。有次为了
扶他，我的胳膊直接被拉脱臼了，我
74岁了，实在照顾不动，咋办啊！

王习平教授：帕金森久病气虚脾
虚，夏天湿热也伤脾胃、耗气血，导致抖
僵加重、乏力易摔跤。对此，我们整合
16种特色疗法，能快速改善。 （江南）

王习平
主任医师，师从上海脑病

专家魏江磊教授，安徽省中医
药学会脾胃病专业委员会副
主任委员。

门诊时间门诊时间：：
7月17日周五

大医院烦不了，
小医院治不了，病人
受不了？上海中西医
双专家为帕金森中晚
期患者定制 5天
松绑计划，破
解帕金森“抖
僵 乏 力 加
重，自理困
难”等难题。

本期专家本期专家

“现在入睡快多了，也不做噩
梦了，早晨起来感觉活力满满。”在
无锡市第五人民医院中西医结合
科诊室里，患者晓晓（化名）正向医
生反馈近期服用中药后，她的睡眠
质量得到了明显提升。

23岁的晓晓刚刚大学毕业，过
去一年她深受睡眠问题困扰，每晚
入睡困难，还常做噩梦、夜间频繁
醒来，影响休息，白天总觉疲惫。
辗转三四个医院求医，但效果甚
微。更让她焦虑的是，此前服用的
药物让她出现脾胃不适，一度对治
疗产生阴影。

“与老年人因肾虚、痰湿导致
的失眠不同，年轻人多因压力大、
熬夜、贪凉饮冷，表现为心肝火旺
或心脾两虚。”市五院中西医结合
科副主任、主任医师李燚光介绍。
针对晓晓的情况，李燚光辨证施
治，采用中药内服清肝火、健脾胃，
配合穴位按摩改善睡眠。

中医调理三周后，晓晓的盗

汗、夜尿症状基本消失，不仅失眠
症状缓解，脾胃功能也得到了改
善。复诊当天，她手作了一封贺卡
向李燚光表示感谢。

“中医调理注重整体平衡，通
过改善脾胃、疏肝理气，不仅能缓
解睡眠问题，还能提升整体状态，
后续若症状稳定，也可通过穴位按
摩和生活调整维持健康。”李燚光
介绍，近年来，门诊接诊的患者人
数逐年攀升，像失眠、肥胖、脱发等
问题也逐渐“盯上”年轻人。

市五院中西医结合科在治疗
过程中运用了多种中医治疗手
段，“比如中药饮片、穴位贴敷、针
灸治疗等，都能达到比较好的效
果。”而老年人的失眠治疗相对更
为复杂，也容易反复，“我们会采
取中西医协同、针药结合的阶梯
式疗法，来达到更好的治疗效
果。”李燚光说。

他同时提醒，长期失眠或脾胃
功能失调者，可尝试中医药综合调

理，但更须配合健康作息与饮食习
惯，方能从根本上改善体质。

据了解，市五院中西医结合科
将重点开展冬病夏治相关治疗，在
7月推出三伏贴贴敷服务，主要面
向慢性呼吸道疾病、儿童生长发育
迟缓、慢性过敏及有减重等相关需
求的适宜人群。 （高佳美）

炎炎夏日来临，如何做好防
晒，成为人们热议的话题。有网
友认为，涂得越厚、遮得越严，防
晒效果就越好，应将防晒霜、帽
子、口罩、墨镜等防晒装备全部用
上，全方位遮盖皮肤。这种观念
是否正确？

“长时间严密包裹会形成密
闭闷热环境，阻碍汗液与油脂排
出，破坏皮肤微生态。”中国医学
科学院整形外科医院主治医师
吴荣薇表示，皮肤需要正常散热
代谢，无法长期适应闷热环境。
高温天气长时间“全副武装”防
晒，面部易形成密闭闷热环境，
导致汗液、油脂无法正常排出，
淤积堵塞毛孔。这些物质长期
堆积附着在皮肤表面，持续刺激
面部皮肤，容易破坏皮肤屏障功
能，甚至引发红斑、丘疹、瘙痒等

皮肤炎症。
河北医科大学第四医院急诊

科主治医师程子安提醒，不科学
地使用防晒产品会加重皮肤负
担。比如，过量厚涂防晒霜，不仅
容易造成黏腻不适，其成膜剂、乳
化剂等基质成分在湿热、皮脂分泌
旺盛的环境下还可能加重毛囊口
的堵塞风险，成为诱发或加重痤疮
的“帮凶”。“防晒霜涂抹的厚度与
防护力并不直接成正比。防晒霜
的防护效果取决于是否达到标准
用量，面部约需一元硬币大小的
量。对于敏感肌肤而言，由于部分
化学防晒剂具有潜在刺激性，超过
标准用量可能引发接触性皮炎。”
程子安说。

过于追求全身性防晒，除了
增加皮肤负担，还将产生其他不
良影响。吴荣薇认为，防晒过度

或将减少皮肤合成维生素D所需
的中波紫外线（UVB）接触。若常
年进行严格防晒，建议多关注自
身维生素D水平，可通过增加摄
入海鱼、蛋黄、强化奶制品或遵医
嘱补充维生素D制剂来弥补，这
对骨骼健康至关重要。

程子安建议，防晒应遵循按
需防护、适度平衡原则。一是物
理遮挡按需搭配，如在雪山、海
滩、高原、夏季正午等强光场景
下，可短时使用衣帽、遮阳伞、墨
镜组合；在日常通勤、室内等场
景下，则无须全套包裹。二是根
据场景选择对应指数的防晒霜，
并按标准剂量使用，在使用方式
上建议出门前15分钟涂抹，每2
小时至3小时补涂，不必盲目追
求超高倍防晒值与厚涂。

（经济日报）

近日，无锡市锡山人民医院神
经内科团队创下急救佳绩，同日成
功完成三台高危急诊脑血管微创
取栓手术，其中两台同步开展。三
名危重脑栓塞患者经全力救治后
转危为安，日前已顺利出院。

依托成熟的卒中中心绿色通
道与精湛介入技术，医院急性大血
管闭塞卒中救治水平比肩全市先
进水平，为区域脑血管病患者筑牢
生命防线。

7月1日，医院接连救治三名
脑栓塞危重患者。82岁徐阿婆6
月29日因头晕、肢体无力入院，7
月1日清晨突发意识丧失、肢体偏
瘫，经影像检查确诊为基底动脉闭
塞。

医院第一时间启动卒中绿色
通道，7点50分开展介入手术，仅
半小时疏通闭塞血管，发病至血管
开通全程不足两小时，精准抢抓黄
金救治窗口。

同一天，69岁的陈阿公、72岁
的周阿婆间隔十多分钟急诊入院，
二人均突发昏迷、意识障碍。其中
周阿婆病情极重，入院时剧烈恶心
呕吐、呼吸微弱，随时有脑疝、死亡
风险，急诊医护团队即刻实施气管
插管，维持呼吸道通畅及生命体征。

由急诊科、神经内科、影像科
协同启动绿色通道全面评估患者，
两名患者分别为右侧大脑中动脉、
基底动脉大血管闭塞，临床数据显
示，重症基底动脉闭塞未经有效救
治死亡率超过95%。

面对同日三台手术、两台手术
同步开展的高压救治场景，神经内
科主任、主任医师陆云南统筹调
度，神经内科联动急诊科、重症医
学科、影像科、麻醉科、介入手术室
等多科室协同作战。手术均采用
微创机械取栓、血栓抽吸技术，单
台手术耗时约40分钟。

术后次日，三名患者均神志转

清，肢体活动显著恢复，预后效果
理想。

据陆云南介绍，急性脑栓塞多
由房颤引发心源性血栓所致，中老
年为高发人群。近期高温低压天
气，叠加三高基础病，显著提升发
病风险。2019年开始，医院开展
大血管闭塞急诊血管内治疗。随
着绿色通道持续完善，医院取栓手
术量大幅增长，2026年上半年已
完成50余台。

陆云南提醒，房颤、三高、高龄
人群为卒中高危群体，规范服药、
定期复查可有效预防血栓。市民
出现口角歪斜、肢体无力、突发昏
迷等症状，需立即就医、切勿拖延。

此次成功完成三台高危手术、
助力三名患者顺利康复出院，充分
展现了该院卒中中心过硬的应急
处置能力和多学科协作实力，为锡
东市民筑起高效可靠的脑血管急
救屏障。 （杨洁丹）

为深化锡山与香港两地中医药学术
互通，搭建跨地域交流平台，共享诊疗经
验、拓宽临床思路，近日，无锡市锡山区
中医医院联合香港注册中医学会成功举
办锡山区 2026 年第二期中医学术沙
龙。本次云端学术活动打破地域壁垒，
融合香港前沿中医理论与锡山本土中医
临床实践，有效拓宽医护人员诊疗视野，
为推动锡山中医药事业高质量发展注入
新动能。 （张玖玖）
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防晒是遮得越严越好吗防晒是遮得越严越好吗？？


