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从教发音，到教表达；从传知
识，到照见心。十一年，对支教团
的年轻人而言，山乡之行不仅仅
是单向的奔赴。他们为孩子们带
去知识与视野，也在这片厚土中
汲取着前行的力量。朝夕相伴的
感动、入户家访的见闻、乡土坚守
的触动，层层铺展成一场双向成
长的旅程。

今年支教伊始，有几个孩子
在上课时间偷偷跑出教室，在操
场上追跑嬉戏。原本担心耽误
课程的队员们，看着阳光下孩
子们肆意的笑脸，索性放下教
案加入其中。踢球、跳绳、奔
跑，欢声笑语漫过山野，彼此的
心也一点点贴近。那个下午，队
员们或许没有传授太多书本上
的知识，却读懂了一个朴素的道
理：对许多留守儿童而言，陪伴

本身就是一种教育。有人愿意
倾听心事，有人愿意蹲下来一同
玩耍，这份懂得与陪伴，与知识
传授同样珍贵。

2022年支教团成员韩暑宜
曾在支教期间写下《足茧青山意
苍茫》：“行道迟迟问蒸黎，足茧青
山意苍茫。”他说，一个人得先让
自己光明起来，再让这光明照耀
身边更多的人。一次次走进山
乡，一次次被山乡照亮，正是这群
江南青年对“心手相牵”最深的理
解。

侗族大歌的余音萦绕在鼓楼
檐角，孩子们牵着队员们的手，穿
行在木楼之间。多日相处，孩子
们以侗歌为引，把江南的客人们
带进侗家日常；以落日为约，带大
家俯瞰梯田的鎏金晚景，用最质
朴的方式回馈着远道而来的善

意。远处吊脚楼的灯火渐次亮起
的那一刻，这些来自城市的年轻
学子，第一次如此真切地读懂了
乡土中国的厚重。

归期渐近，孩子们送来的信
越攒越厚。“如果有人否定你，那
我就会加倍肯定你。”“希望老师
永远开心。”稚嫩的字迹里，藏着
最澄澈的心意。队员陈正龄把信
小心翼翼夹进笔记本、收进行李
箱——她知道，或许多年后会淡
忘某一堂课的内容，却永远不会
忘记独洞深夜的那盏灯，不会忘
记这群眼里有星光的孩子。

窗外，荷塘里的荷花在夜色
里静静地开。下一年，荷花开的
时候，关于陪伴、成长与希望的故
事，还将在黔东南的层峦叠嶂间
继续书写。
（记者 徐兢辉 实习生 陆可伊）

黔东南苍山如黛，暮色漫过千层梯田，
独洞侗寨渐入酣眠。

7月中旬的一个深夜，村寨深处，一座
吊脚楼的窗棂里，灯还亮着。

往常这个时候，独洞小学三年级的石谭
笑早已在睡梦中，但是这晚她还伏在案头，
准备一份特别重要的礼物，她一笔一画在雪
白的信纸上描着小花与爱心，字迹稚嫩，落
笔却格外郑重。因为再过些时日，她的老师
们就要回江南了。小石和五年级的石晓云
约好，要把那些没说出口的话，都写进这封
长长的信里，说给这些来自江南大学“心手
相牵”支教团的老师们听。

“希望明年还能见到你们。”“我们是对
方特别的人。”纸短情长，承载着侗寨孩子
最赤诚柔软的依恋，也记录着一场跨越十
一载、从未停歇的青春奔赴。

从太湖之滨的无锡，到月亮山下的从
江，一千五百公里。

2026年7月13日，江南大学人文学院
“心手相牵”推普助力乡村振兴实践团一行
8人齐聚黔东南，在从江县洛香镇独洞村开
启暑期支教夏令营，这也是团队连续第十
一年深入山乡开展推普帮扶。

自2016年成立以来，他们从太湖之滨
启程，足迹遍及河南、青海、贵州等多地山
乡，用十一载的接力与坚守，书写着振兴山
乡的青春答卷。

侗族大歌在鼓楼间传唱千
年，侗语承载着村寨的文化根
脉。但是，侗族有语言而无文字，
文化记忆依赖口耳相传，不少孩
子入学前鲜少使用普通话，或发
音不准，或怯于开口。为此，团队
搭建起“基础表达—场景应用—

文化传播”三阶推普体系。朗诵
课以“标点是路标，意群是脚步”
口诀配合拍手训练强化停顿重
音，用“情绪红绿灯”情境游戏练
习语气表达。

最让孩子们雀跃的，是“侗寨
小小代言人”主题课。石晓云还
记得自己第一次站在手机录音器
前的样子——声音小得像蚊子，
头埋得低低的，一句话要卡好几
次。一位队员蹲下身，把视线放
到与她一样高的位置，轻声鼓励
道：“就说说咱们的鼓楼。”

她终于开口：“这是我们独洞
的鼓楼，全部用榫卯搭建，不用一
颗钉子。”短短一句话，颤颤巍巍，
却像从山路上迈出的第一步。
随后，60至90秒的家乡介绍音
频被生成二维码，印在“会说话
的明信片”上。孩子们拿着明信
片，用手机扫出自己的声音，先
是愣住，继而捂着嘴笑，眼里亮晶
晶的。

那一刻，普通话不再只是课
本上的发音练习，而成了风，把鼓

楼的榫卯、侗族大歌的调子、山寨
的晨昏，吹出月亮山，也吹向更广
阔的世界。

十一载，团队累计开展普通
话教学三千余课时，服务山区儿
童八百余人次，先后三次获教育
部、团中央通报表扬，五次入选全
国“推普助力乡村振兴”专项实践
团队。数字背后，是一间间教室
里逐渐响亮起来的朗读声，是一
个个孩子从不敢开口到愿意表达
的变化。

不仅如此，这些年在独洞，支
教团紧扣乡村孩童的成长需求与
时代育人方向，将科技启蒙、生态
环保、红色浸润、安全自护等内容
融入夏令营。

2025年，团队的课堂又往前
走了一步。除了教学，他们还聚
焦“情感缺位与心理韧性：贵州
乡村留守儿童心理调适机制”开
展调研，71份样本、1.6 万字报
告，读懂孩童在情感缺位下的心
理困境，也撷取家庭监护、社会支
持汇聚的温柔星芒。

山乡之行，一场双向成长的旅程

“年年来”背后
是关于荷花的约定

那一刻，普通话不再只是发音练习

7月14日，独洞小学里那座由江南大学
援建的“江南亭”前，八十名孩子早早围坐，一
年一度的支教夏令营如约开营。“你们年年
来，为独洞带来新知识、新视野，这份情谊，山
山水水都记得。”独洞村党支部书记李守强动
情地说。

“年年来”三个字，背后是一场关于荷花
的约定。2022年支教结束临别时，孩子们拉
着队员的衣角问：“老师，明年你们还会再来
吗？”队员们望着荷塘里初绽的花朵，认真回
答：“明年荷花开时，我们会再来的。”

自那以后，“荷花开时再相见”成了独洞
孩子和江南青年之间心照不宣的约定。此后
每到盛夏，总有新的年轻面孔背起行囊，循着
过往的足迹走进大山。变换的是一张张青春
的脸，不变的是一次次跨越山海的奔赴。

队员周仕楠报名支教的初衷，正是听闻
当地许多孩子自幼与祖辈相伴，内心孤独。
来到独洞后她才发现，孩子们对交流的渴望
远超预期。每天清晨，他们总是最早赶到教
室；上午课程结束，他们又围着老师依依不
舍：“老师，下午可以来找你玩吗？”有时并无
特别的事，只是想多讲几句话，多待一小会儿
——被人认真倾听的时刻，对这些孩子而言
格外珍贵。

在这份约定背后，还有一位特殊的“编外
成员”——江南大学盖中辉老师。他曾担任独
洞村驻村第一书记，离任时村民以高规格礼仪
含泪送别；2022年，离任后的他牵线“小额认
捐”团队为全校311名孩子捐赠运动鞋，又联系
灵山慈善基金会捐赠500本绘本；2024年，他
又回到从江调研走访，村民们见到他，仍会热情
地喊：“盖书记，你回来了，今晚来我家吃饭哩！”

十一载，92名志愿者接续前行，让这场约
定从未失约。有人毕业多年仍心系山里的孩
童，有人一次支教后再度请缨出征；有人带来
新的课程，也有人把前一届队员留下的牵挂继
续接上。弦歌不辍，这支队伍用一年又一年的
脚步，把“短期支教”走成了“长期陪伴”。


