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“行走的思政课”
未完待续
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联系我们

26 天骑行，扎胎、掉链子、高
温、台风等“考验”接踵而至。而这
次1700公里的征途，更被这对科协
志愿者母子赋予了另一层使命：将
应急救护科普、户外研学和青少年
心理健康公益交流，一并装进车轮
里。

骑行太行山，单日爬坡里程超
过40公里。“上坡路骑不上去，只能
推车往前走。那天我们傍晚6点还
在山里，晚上8点才赶到县城。后面
几天，我们早上不到6点就出发了。”
吴慧娟回忆。进入河南时赶上高
温，到了山西晋城又遇上台风，当地
连发地质灾害预警。吴慧娟征询儿
子要不要坐车绕过这段路程，没想
到他说“等天好了再骑”。这让她深

受触动：“有时连我都想放弃，他却
始终坚持，让我看到了孩子身上最
宝贵的品质——不放弃、有始有
终。”

这品质并非一夜“长”出来的。
吴慧娟热爱户外运动和探索，如今
还在学习滑板，直言自己是个“另
类”母亲。“做母亲的前提是‘我是我
自己’。”孩子跟着她长期进行户外
运动，心性和品质悄然重塑。

黄浩晟刚上小学时成绩垫底，
吴慧娟曾扛不住压力给他报班补
课。但2023年带他完成戈壁滩“玄
奘之路”108公里四天三晚徒步后，
她停掉了儿子的学科类培训。“第一
天黄浩晟就走不动了，边哭边走，央
求坐车。我告诉他，脚只要踏上车

就算失败。之后他再没提过坐车。
前一天哭着说再也不徒步了，第二
天却笑着问我，下次去哪儿徒步。”

吴慧娟说，孩子在行走中收获
的是课本给不了的东西，自那以后，
周围人都觉得他变了，有了精气神，
成绩稳中有升，初一保持在班级前
十。视频里，这个小伙子介绍有关
历史典故时侃侃而谈，安全意识和
动手能力都很强。

“不轻言放弃”是孩子受用一生
的“财富”。吴慧娟认为，爬山、徒
步、骑行途中看过的大好河山、品尝
过的美食、吃过的苦、抵达终点的成
就感，这些美好的回忆也是一笔“人
生财富”，会在他未来面对挫折、压
力时，成为渡他“过河”的力量。

母子俩骑行母子俩骑行17001700公里至延安公里至延安，，一路瞻仰一路瞻仰1515座烈士陵园座烈士陵园

2626天的奔赴是一堂天的奔赴是一堂““行走的思政课行走的思政课””
““千里征途千里征途，，以车轮为步以车轮为步，，

以山河为证以山河为证，，逐城缅怀逐城缅怀，，一路一路
致敬致敬。。””近日近日，，新吴区居民吴慧新吴区居民吴慧
娟与娟与1313岁儿子黄浩晟岁儿子黄浩晟，，从无从无
锡新四军江抗东进纪念馆出锡新四军江抗东进纪念馆出
发发，，历时历时2626天天、、骑行骑行17001700公公
里抵达延安里抵达延安。。吴慧娟告诉记吴慧娟告诉记
者者：：““这趟红色教育与中华文这趟红色教育与中华文
明寻根交织的旅程明寻根交织的旅程，，让让‘‘1010
后后’’在沉浸式体验中理解了信在沉浸式体验中理解了信
仰与坚持的力量仰与坚持的力量。。””

黄浩晟所在的无锡市吴风实验
学校师生得知他的红色骑行之旅
后，纷纷点赞。班主任靳世华说：

“得知他和妈妈26天骑行到延安，沿
途瞻仰15座烈士陵园，我的第一反
应是震撼但不意外。一个初一学生
能主动提议瞻仰烈士陵园，比骑完
1700公里更让我欣慰。亲眼看到墓
碑上的名字，他才能真正理解什么
叫信仰。走过、看过、感受过，才是
最好的成长。”

“近几年，青少年爱国主义教育
氛围越来越浓厚了。”吴慧娟的切身
感受背后，是一座城市的系统发力，
也是母子俩规划并落定这次行程的
重要原因。

她所在的新吴区，正立足吴地
文脉、红色底蕴、科创高地三大区位
禀赋，构建“吴韵薪火、行走育人、学
段贯通、校企社协同”区域大思政育
人体系，打造具有高新区辨识度的
思政教育样板。

放眼无锡，近年来全市高质量
推进新时代立德树人工程，坚持全
员、全过程、全方位、全领域育人，深
入构建学校、家庭、社会协同育人

“教联体”机制，相关经验做法在全
国会议上交流。“我们以中小学‘四
重四有（重规范有素养、重育化有激
励、重责任有关爱、重协同有合力）’
大德育体系为牵引，一体打造党的
创新理论主课堂、实践育人大课堂、
网络育人新课堂。我们通过建立中
小学校国情研学制度，广泛开展‘行
走的思政课’‘博物馆里的思政课’
City Walk 和 Country Walk 活
动，持续塑造铸魂育人新格局。”无
锡市教育局德育科室负责人说。

谈及明年计划，吴慧娟透露：
“明年是中国人民解放军建军100
周年，我们打算骑行到井冈山、南
昌、长沙，主题就叫‘百年建军·重走
星火三角’。”

这对母子的“行走的思政课”，
未完待续。

（记者 陈春贤/文 受访者供图）

到真实场景里
去看、去听、去感受

“7月24日到达延安时，我们的
蓝色骑行服已经泛白，两条腿被晒
得黢黑，但抵达那一刻特别激动！”
吴慧娟细数行程：途经5省，瞻仰了
15座烈士陵园。

这对母子骑行经验丰富，此前
曾骑行川藏线、穿越1500公里到北
京。做今年暑期骑行计划时，两人
敲定了目的地延安，并将寻访烈士
陵园作为骑行主线。“本打算前往广
西，中途去井冈山。这个提议给了
孩子启发：这次以寻访烈士陵园为
主线，直奔革命圣地延安。”吴慧娟
说。

行程很快敲定：从无锡出发，经
南京、亳州、开封、晋城、临汾到达延
安，寻找每座城市的烈士陵园，祭
奠、缅怀先烈。吴慧娟的想法很朴
素：战火纷飞的岁月距离这一代孩
子太过遥远，他们无法共情历史，那
就带孩子到真实场景里去看、去听、

去感受，上一堂“行走的思政课”。
瞻仰的15座烈士陵园中，让黄

浩晟印象最深的是山西临汾吉县烈
士陵园。这座陵园坐落在距离县城
20公里的农田深处，导航到附近都
找不到入口。陵园由四面高墙、一
扇铁门和一座纪念碑组成，园区内
的墓冢安葬着烈士忠骨。“一路走
来，看过南北迥异的风光、沿途长路
的烟火，踏过平原、丘陵和黄土高

原，但最让人内心震撼、久久动容的
从来不是风景，而是每一座陵园里
沉淀的忠魂与信仰。”黄浩晟在骑行
视频中这样感叹。

这场旅途中，他们还踏访了亳
州曹操运兵道、开封府以及清明上
河园、晋城皇城相府、临汾尧庙和洪
洞大槐树等历史人文胜迹。吴慧娟
说：“这既是爱国主义教育，也是一
次文化寻根。”

“不放弃”是受用一生的“财富”


