
在网络讨论中，有网友声
称可以用湿毛巾覆盖冰水瓶
为室内降温。记者将湿毛巾
覆盖在冰水瓶上，刚布置好时
用手触摸毛巾表面，能够感觉
到明显的凉意。但这份凉意
基本停留在毛巾和冰水瓶表
面，即使蹲在装置旁边，也没
有感到周围空气变凉。

为了观察室内物体表面
温度是否发生变化，记者在
放置冰水瓶15分钟和30分
钟后，分别进入房间，测量窗
帘同一位置的表面温度。两
次测得的结果分别为33.9℃
和33.6℃。而这0.3℃的差异
还可能受到仪器误差、测量
角度和室内环境波动等因素
影响，不能据此认定房间温

度有所下降。想要靠它给整
个房间降温，效果恐怕十分
有限。

冰镇饮料是不少人的消
暑选择，网上流传着一种“快
速冰镇”方法：在饮料瓶外包
上一层湿面巾纸，再放进冰
箱。不过，究竟该放入冷藏室
还是冷冻室，需要等待多长时
间，网帖中的说法并不一致。
记者分别进行了两轮测试。

第一轮模拟日常冷藏，
记者准备了两瓶相同的500
毫升瓶装水，初始瓶身表面
温度均为30.2℃。其中一瓶
包上打湿的面巾纸，另一瓶
不作处理，两瓶水同时放入
冰箱冷藏室的相近位置。30
分钟后，包有湿面巾纸的一

瓶降至 24.7℃，未包的一瓶
为26℃，相差1.3℃。从测温
结果看，包裹湿面巾纸的一
瓶冷却得略快；但分别饮用
时，记者没有感觉到明显的
温度差别。

另一种说法更为“速成”：
饮料裹上湿面巾纸，放入冷冻
室 10分钟，就能迅速降温。
第二轮测试中，两瓶水的初始
瓶身表面温度均为 32.9℃。
冷冻10分钟后，包有湿面巾
纸的一瓶降至24.5℃，未包的
一瓶为 25.3℃，相差 0.8℃。
两轮测试中，湿面巾纸组的瓶
身表面温度都略低，但差距均
不足1.5℃。而且红外测温枪
测得的只是瓶身表面，并不能
直接代表瓶内水温。

室内降温室内降温、、饮料快速冰镇饮料快速冰镇▶▶“湿敷”能帮多少忙？

除了改造电器，部分网
友的降温思路更为直接。
遮阳伞提前冷藏，出门时撑
在头顶；冬瓜抱在怀中，让
低温表面贴近身体。少了
风扇的持续送风，这些物品
自身携带的凉意又能维持
多久？

下午5点左右，记者从冰
箱里取出预先打湿且冷藏了
20分钟的遮阳伞。此时，伞
面温度由室温下的31.3℃降
至27.5℃。冷藏遮阳伞撑开
的瞬间，伞下确实有一丝舒
爽。然而，从室内出发约5分
钟后，记者来到室外再次测
量伞面温度，内侧已经升至
31.1℃，基本回到冷藏前的水
平。

此时日照虽已较一天中
最强时段有所减弱，但室外地

表温度仍达到40℃。记者继
续撑伞行走约5分钟，伞面内
侧温度直逼36.4℃。从冰箱
取出到走上街头，实际使用时
还没等人抵达户外，遮阳伞可
能就已基本回温。

“抱冬瓜睡觉”思路更是
“清奇”，却并非新招。早在
2012年夏天，“抱冬瓜睡觉”
就曾在微博上引发讨论，十余
年间，这个老办法几度翻红，
今年又在持续高温中成为热
门话题。

记者购买了一个约4斤
重的冬瓜，清理表面后，将其
放在空调房内静置。晚上8
点左右，冬瓜表面温度为
28℃。抱入怀中后，与冬瓜
直接接触的部位能感到较明
显的凉意，记者抱着它在家
中活动了约30分钟。30分

钟后，冬瓜表面温度升至
31.2℃，与人体及周围环境
的温差逐渐缩小，但接触处
仍能感觉到凉意。与迅速回
温的遮阳伞相比，冬瓜体积
更大、重量也更重，吸热后升
温相对缓慢，凉感维持得更
久。不过，它的局限同样明
显：约 4斤的重量抱久了颇
为费力，如果给孩童在床上
使用，还有滚动压伤身体的
风险。所谓“降温”，也只发
生在身体与冬瓜接触的局部
位置。

两相比较，它们提供的都
是低温物体与人体接触或靠
近时产生的局部凉意，无法改
变周围的温度。想靠一把冷
藏遮阳伞或一个冰镇冬瓜抵
挡暑热，趣味有余，实用性却
受到明显限制。

冬瓜手上抱冬瓜手上抱、、阳伞进冰箱阳伞进冰箱▶▶凉意各能撑多久？
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在各类网传降温方法中，
风扇成了最常被“改造”的家
电。无论是给风扇加装冰冻
矿泉水瓶，还是在网罩上倒扣
空塑料瓶，不少网文都声称能
让普通风扇摇身一变成为“自
制空调”。

这些方法真有奇效吗？
记者首先测试了风扇加装冰
水瓶的方法——将两瓶冰冻
好的500毫升矿泉水摆在风
扇正前方。风扇启动后，记者
分别在瓶体前约10厘米、50
厘米和1米处体验，均未感到
明显凉意。或许是瓶子太

小？记者随后又加了两瓶1.5
升的矿泉水。此时，贴近瓶体
约 10 厘米处能感到些许凉
风，但向后退一步，凉意便明
显减弱；退后两步，凉意已经
难以察觉。

把冰水瓶移到风扇后面，
效果会更好吗？记者按照另
一种网传教程将冰水瓶从风
扇正前方移至斜后方，这次
体感出现了较为明显的变
化。在距离风扇约 50 厘米
处，能感到吹来的风带有凉
意。不过，这种效果仍集中
在风扇附近，随着距离增加

迅速减弱。凉风之外，麻烦
也随之而来。冰水瓶接触室
内空气后，瓶身很快布满水
珠，冷凝水沿着放置瓶子的
支架不断滴落。

另一种常见方法是用空
塑料瓶“改造”风扇，记者按照
教程剪开多个矿泉水瓶，并将
其固定在风扇网罩上。风扇
开启后，正前方的风感确实有
所增强，吹风的范围也更加集
中，但记者并未感到吹出的风
出现明显降温。安装空瓶后，
风扇运转时的噪声倒是增大
不少。

冰水瓶冰水瓶、、空水瓶轮番上阵空水瓶轮番上阵▶▶风扇真能变“空调”？

提
醒

“妙招”虽可一笑
安全才更重要

降温“妙招”效果不佳，却能给网友们
带来些许快乐。不过快乐之余，操作安全
不应忘记。

近期走红的“抱冬瓜”度夏，并非人人
适用。有媒体援引医生提醒，腹部直接接
触温度较低的冬瓜，可能引起腹痛、腹泻；
睡眠时若被较重的冬瓜长时间压住肢体，
还可能影响血液循环。冬瓜表面可能带有
白色毛刺，使用前应清洗干净，不宜紧贴胸
腹部或整夜抱着入睡。

使用冰水瓶、湿毛巾等物品时，水电安
全更需注意。冰水瓶表面会不断产生冷凝
水，湿毛巾也可能滴水，一旦流向风扇电
机、插座或接线板，容易造成电器受潮、短
路。放置时应与电器和电源保持距离，下
方设置接水托盘，并及时擦干积水。把空
塑料瓶固定在风扇上，也不能破坏原有网
罩或影响扇叶运转；塑料瓶切口锋利，装置
一旦松动、摩擦或出现异常噪声，应立即断
电停机。

尤其需要注意的是，若将饮料放入冷
冻室，应控制冷冻时间。碳酸饮料、玻璃
瓶装饮料及装得过满的密封容器不宜冷
冻，以免内部压力增大，发生容器破裂等情
况。 （北京晚报）

网友大开脑洞，“消暑教程”频出，记者体验——

这些“空调平替”管用吗？
“抱冬瓜降温”“风扇变空调”……盛夏时节，社交平台上的消暑“妙招”一茬接一茬。网友大

开脑洞，将寻常的生活用品改造一番，便有了“空调平替”的新名头。

这些操作简单、成本不高的方法，究竟能带来多少凉意，效果又能持续多久？记者选取多种

较有代表性的网传降温方法逐一复刻，对其实际体感、持续时间和使用中的问题进行了体验。


