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“先用碘伏消毒，再用生理盐
水清洗。”8月24日，在江阴颐乐居
爱心护理院内，江阴市人民医院普
外科护士长卞惠娟俯身指导院内
工作人员，为75岁的吴奶奶清创
换药。看到创面由黑转红，她欣慰
地说：“四周供血良好，正在愈合。”
长期卧床的吴奶奶，前段时间出现
了严重压疮。团队接到求助后，将
专业护理送到老人身边。

护理院医务部医生葛瑞全程
跟随学习，直言每一次项目组到来
都是技能提升的机会。“不只是医

护人员受益，对老人和家属来说，
帮助更是实实在在的。”葛瑞说，项
目组每年都会带来新知识——从
银离子敷料、硅胶敷料到新型洗护
套装，一步步提高了护理质量和患
者舒适度。

江阴市月城镇独居的李奶奶，
今年82岁，因长期照护不当引发4
期重度压疮，创面溃烂渗液，情况
危急。团队第一时间组建专项护
理小组，每周三次上门，风雨无阻，
从清创换药到营养调理，从护理操
作到心理安抚，悉心守护了整整半

年。最终，李奶奶的压疮完全愈
合，身心状态明显改善。

类似的故事不胜枚举。72岁
的脑梗卧床患者张大爷，因重度压
疮性情孤僻，拒食拒治。团队成员
轮流上门陪护、分享康复案例，同
步做好创面护理，帮助老人逐渐打
开心结。压疮愈合后，老人已能辅
助坐起。65岁的糖尿病患者王先
生，面临截肢风险，一度消极抗拒
治疗。团队坚持8个月接力照护，
最终帮他保住了肢体，重新站立行
走。

这支志愿团队用爱守护这支志愿团队用爱守护““生命出口生命出口””

““玫瑰玫瑰””盛放十八载盛放十八载，，抚平抚平““忧伤忧伤””留余香留余香

“玫瑰盛开，忧伤不再”项目诞
生于 2008 年——“造口”形似玫
瑰，而团队的使命，正是让这朵“玫
瑰”不再沾染忧伤。

16年来，项目组不收一分钱，
累计服务患者800余人，与众多病
患结下了深厚的情谊。一位高位
截瘫的老人，从压疮到后来的直肠
癌，项目组定期上门换药，手把手

教会家属，同时指导老人在轮椅上
举哑铃，锻炼手部力量，减轻骶尾
部压力，极大改善了生存质量。老
人常让人推着轮椅到门诊看望护
理人员，成了团队最忠实的“粉
丝”。

团队也深刻意识到“同伴教
育”的力量。这类患者容易有病耻
感，不愿与人提及病情。康复者的

现身说法，往往比医护人员的千言
万语更有说服力。团队在患者中
发掘愿意分享的志愿者，推动“让
伤愈的我，抚慰病痛的你”。两名
康复患者主动加入志愿队伍，形成
了“受助—自助—助人”的爱心循
环。这已不再是简单的“给予与接
受”，而是志愿服务对象的自我造
血与身份转换。

8月 10日，2026年无锡市志
愿服务项目展示交流活动在江阴
举行。经过多轮申报项目的激烈
角逐，“玫瑰盛开，忧伤不再”从40
个优质项目中脱颖而出，获得第一
名。专家点评称，该项目不仅为医
疗类志愿服务的专业化、品牌化发
展树立了优秀范本，更生动诠释了
医者仁心与志愿温度的深度融合。

相比常规的上门换药或院外
随访，这一项目构建了“预防—评
估—护理—随访—优化”全周期闭
环服务。团队关口前移，深入社

区、养老院开展压疮风险公益筛
查，建立专项随访档案，实现从“治
已病”向“治未病”的跨越。同时，
创新推出压疮“分级预警、精准干
预”模式，在不同社区、养老院推广
后，区域压疮发生率下降了60%。

尤为值得一提的是，项目从城
市向乡村的普惠延伸。项目直接
服务患者中，农村患者占比高达
70%。团队常态化走进乡村开展
糖足科普义诊，手把手教患者足部
自查与日常养护，有效填补了基层
乡村专业伤口护理的空白。

18年来，专业护理的触角已从
江阴一隅延伸至临近的周边地区，
为城乡医疗志愿服务均等化探出
一条可行之路。项目成员从15人
发展到200余人，服务频次从月度
提升为每周常态化。截至2025年
12月，项目组开展科普培训60余
场，累计直接服务群众2000余人
次，患者满意度超98%。团队先后
获评“江阴市最美志愿服务团队”

“无锡市医疗志愿服务先进集体”
等荣誉。

（记者 黄孝萍）

“送医上门”抚平创口

“同伴教育”点亮希望

“玫瑰盛开”普惠城乡

有这样一群人，他们常
年穿梭于乡村小路、社区楼
栋和养老院之间，背着药
箱、弯着腰，为那些因压疮、
糖尿病足、造口而陷入困境
的患者清创换药、抚慰心
灵。他们是江阴市人民医
院“玫瑰盛开，忧伤不再”伤
口造口失禁护理志愿服务
团队。自 2008 年成立以
来，这支以国际造口治疗师
为核心的队伍，已默默坚守
了18个春秋。

既是安全防线既是安全防线
也是山野走廊也是山野走廊

军嶂古道防火通道军嶂古道防火通道
年底投用年底投用

本报讯 军嶂古道再添安全新屏
障。24日，记者从滨湖山水城获悉，
军嶂古道大山头入口至龙王山西北坡
段，一条全长约2公里的森林防火通
道正加快建设，即将启动夯土路面铺
装，预计今年年底全面完工投用。

作为“全国最受欢迎古道”之一，
人气攀升的背后，森林防火压力也随
之加剧。军嶂古道沿线植被茂密，以
针阔混交林和灌木丛为主，林下枯枝
落叶常年堆积，可燃物载量较大。入
秋后天气干燥，火险等级持续走高，加
之徒步客流络绎不绝，森林防火已成
为古道安全管理的重中之重。

据了解，此次新建的防火通道起
于军嶂古道大山头入口，止于龙王山
西北坡，全长约2公里、宽4米，可满
足消防车辆及救援设备上山通行需
求。记者在大山头入口施工现场看
到，一条顺山势蜿蜒的路基已初具雏
形，核心施工区域实行全封闭管理，沿
线围挡与安全警示标识布设齐全。沿
路基前行约350米处设有岔路口，左
侧保留原有徒步线路，右侧即为新辟
防火通道。

“以前没有通车道路，一旦发生火
情，消防车无法直达，队员只能背负
20公斤装备徒步上山，救援效率大打
折扣。”山水城相关负责人介绍，通道
选址聚焦古道人流密集区段，建成后
将大幅提升火情快速响应能力，为山
林灭火救援抢出“黄金时间”。

在工程推进中，生态保护与体验提
升被同步纳入考量。针对市民关注的
植被影响问题，该负责人表示，施工中
移除的植被以低矮灌木为主，最大限度
保留了高大乔木与古道原生风貌。

值得一提的是，路面材质也摒弃
了常规沥青，选用与山野环境高度契
合的夯土工艺，既保留了古道的历史
质感与原生态徒步氛围，又能与周边
山色自然相融。此外，通道沿线还将
配套建设休息景观平台等便民设施，
让这条安全防线同时成为兼具休闲体
验的沉浸式山野走廊。

据悉，未来山水城将根据辖区森
林火险分布与实际需求，有序推动防
火通道向雪浪山、尧歌里等重点区域
延伸，通过分步实施、分段建设逐步实
现通道环通，最终形成互联互通、覆盖
全域的山林防火网状格局，为守护绿
水青山与市民安全提供坚实保障。

（邵旭根 徐啸雨 李倩怡）


