
2026.9.5 星期六
责编 施剑平 ｜ 美编 张怡凯 ｜ 校对 殷澜A08 二泉月·书苑

夜读偶记夜读偶记

| 刘小兵 文 |

| 吴仁山 文 |

书海泛舟书海泛舟 上架新书上架新书上架新书上架新书

作家邱华栋以十座真实
莫高窟为珠，串起一千八百年
戈壁文明长卷，写成独树一帜
的文字敦煌。全书一窟一章、
一章一人，沙门、画匠、戍卒、粟
特商人、刺客与学者轮番登场，
胡汉交融、王朝兴替尽藏洞窟
壁画间。

五代十国是晦暗乱世，也
是“太平前夜”。学者陈尚君以
诗为线索，以文献考证为根基，
打通文史，跳出中原叙事，兼顾
吴越、闽、荆南等割据地域，既
还原乱世士人进退挣扎的个体
命运，也梳理南北文风交融的
时代脉络。

西格弗里德·伦茨是1926
年出生的，他曾经想成为渔夫、
间谍，或者教师，但后来，他上
了战场，当过战俘，最后成了副
刊编辑和作家。这本1955年出
版的短篇小说集厚重而深刻，
越是了解战争的残酷和荒诞，
越是能明白生命在历史巨轮下
的渺小与无力。

这是一部适合夏日阅读的
清凉闲书，作者带我们进入明
代公安派文学家“三袁”之一的
袁中郎的文人世界，借花和花
器说文人的古典精神——不仅
教你怎么插花，更教你如何通
过一枝一叶，修身养性，领悟中
国人最深层的审美与哲学。
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“在我被各种琐事羁绊，常常感
觉透不过气的时候，阅读和行走，是
我让自己踏实的方式。”这是俞敏洪
在《在岁月中远行》序言中写下的文
字。暑去秋来，当我坐在家中捧读他
的这部作品时，由衷钦佩他低头读
书、昂首行走的人生姿态。

作为从无锡走出的知名教育家、
企业家，我与俞敏洪有几面之缘，聆
听过他为激励家乡青少年成长所作
的报告。《在岁月中远行》是俞敏洪在
行走与阅读过程中的心灵随笔。全
书共分三辑，第一辑是旅行见闻，收
录了他在游历大江南北途中所写的
游记，这些作品巧妙地将乡土美景、
民间风俗与历史文化融为一体；第二
辑是有关工作和生活的思考，记载了
他在行业巨变中采取的应对策略、带
领团队成立“东方甄选”过程中的经
营体会等，反映出他在人生跌宕起伏
中的心路历程；第三辑是读书感悟，
阐述了他在阅读中逐渐领悟的人生
的奋斗意义，以及如何用乐观洒脱的
心境面对工作和生活的压力。整部
作品的字里行间，俞敏洪用自己的切
身体会，清晰地告诉青少年成长的两
个必经之路：第一是与知识相遇，第
二是和大地亲近，两者相辅相成。

在《在岁月中远行》中，俞敏洪说

起自己的阅读非常广泛，涉及文学、
历史、哲学、心理学、民俗学、地理学
等多个领域，从中汲取知识与智慧的
养分，让心灵得到滋养与启迪。他认
为时代虽不断变迁，但求学之心必须
始终如一；因为当一个人无论处于什
么时代或背景，持续努力和不断提升
差异化技能，都是在任何情况下不会
做错的事情。为此，他在书中提出了
一个鲜明的观点：阅读便是站在巨人
的肩膀上看世界，而每个人生而孤
独，特别是当我们有所追求、不想随
波逐流时，我们就注定是一个孤独的
行者，那就让我们到书中去构建精神
的自由、去寻找人生的方向、去实现
奋斗的目标。所以，从他的书中，读
到的不仅是创业的胆识和气魄，而且
可以拥有一种坚定的信仰——为国
家之进步、生命之价值而殚精竭虑的
精神力量。

俞敏洪在《在岁月中远行》中，另
一个反复提及的词语便是“行走”。
这不仅是在地理空间上的跨越，更是
对个人生命深度和广度的不懈探
索。因为读万卷书，可以引领我们去
走万里路；而走万里路，又可以反过
来佐证和映照我们读过的万卷书。
这正契合了古人所倡导的“读万卷
书、行万里路”的人生理念。在书中，

他写下了自己在京西古道，黑龙江漠
河、广东潮汕、广西桂林和新疆天山
等地旅行过程中的所见所闻所悟，让
不少人找到共鸣。他在书中反复阐
述自己执着的信念：祖国幅员辽阔、
山河壮丽，我们的心要装下山河，才
会拥有比海洋更宽广的胸怀；只有拥
有比海洋更宽广的胸怀，我们才不会
只看到眼前的苟且，从而努力保持豁
达与坚韧的心态，真正做到生命不
息、拼搏不止。

与知识相遇，与大地亲近，两者是
开阔个人眼界、平息内心喧嚣、努力战
胜自我、不断获得成功的最好方式。
在《在岁月中远行》中，可以看到俞敏
洪放弃北大教师的铁饭碗，下海创办
新东方、开辟直播带货，从求生存到求
价值再到缔造教培帝国、开拓经营版
图、尽力奉献社会的铿锵步履。这个
无锡乡贤筚路蓝缕、勇往直前，创造了
很多奇迹，也成就了很多奇迹，“让岁
月开出拈花微笑”，很值得敬仰。

读《在岁月中远行》，我们不妨随
俞敏洪一起，在阅读与行走中自我修
炼，牢记初心、坚守信仰、奋力攀登、
追求奉献。

《在岁月中远行》，俞敏洪 著，新
星出版社，2022年5月版，定价：68元

菊之高洁、梅之傲骨、兰之清雅、
竹之坚韧、松之傲雪……花木生于大
自然间，然而，在华夏五千年历史长河
之中，花木却早已跳出了自然风物的
范畴，深深镶嵌于先民的生产生活、精
神信仰与审美世界之中。本着这样的
意趣，《此间花木：文物里的中华文明》
以文物中的花木纹样为线索，精心串
联起绵延数千年的文化脉络，带领读
者透过文物里花木的身影，去触摸中
华文明温润厚重的精神底色。

作为一个农业国家，古代中国在
几千年的岁月中始终以农为本。古
人通过对花木特征、行为的细致观
察，将其与日常生活和人生感悟相结
合，让花木从大自然的天然馈赠，逐
步演变为一种文化符号，其形，其貌，
其味，其色，均被赋予文化寓意。我
国的文学、戏剧、绘画、砖雕、石刻、瓷
器、丝绸中，以花卉植物为题材的作
品不计其数，以此悦目，以此抒情，以
此托志，以此寓兴，既是古人对天地
之美的诗意描摹，更是千百年来人民
对美好生活追求。

《此间花木：文物里的中华文明》
共分为16章，遴选了中国文化史上
16种最具代表性的花木作为叙述主
体，所有论述都立足扎实的文物遗
存，辅以史料文献相互佐证。这些文
物遗存跨越着漫长的历史时段，它们
中有新石器时代的古陶器，沧桑的器
物上镌刻着质朴的植物纹饰，天然去
雕饰中，充分彰显了中国古人对大自
然的热爱。有商代的大禾方鼎，简短
的“大禾”铭文，以禾为托，寄托着深

邃的丰收祈愿。有北齐青瓷莲花尊，
繁复的莲瓣中，巧妙地蕴藏着南北朝
佛教文化与宫廷礼制的鲜活密码。
有清代吉祥珍品葫芦瓶，独特的葫芦
造型，暗含着“福禄”的韵意，承载着
国人对美好生活的悠悠向往。这些
美轮美奂的文物，泛着熠熠的光泽，
在贯通古今中，逐一成为解读花木文
化的生动载体。

循着一件文物必有一段文明寓
意的解读思路，作者又依次为我们诠
释出，松柏象征着坚韧风骨，梅竹代
表着高洁气度，桃柿蕴涵着吉祥如愿
的深沉旨趣。而颇具玩味的是，每一
种花木的文化寓意，都是历经朝代更
迭，在生活实践、文学创作、器物雕琢
之中慢慢积淀演化而成的。书中，作
者提纲挈领地把文物图像、古籍记
载、民俗传统悉数融为一体，为我们
厘清了每种花木的寓意生成、流变的
完整过程，并借花木这一独特的视
角，从一个个侧面，独到展示出中国
人独有的思维方式与行为习惯。

品读该书，它清晰地揭示出：花
木叙事的背后，其实是一部鲜活的中
国社会史。古代以农立国，植物的生
长与人们的衣食住行莫不息息相关，
许多思想观念也皆由此生发。比如，
书中提及的晏子以盐梅调羹的故事，
就以植物为喻，很好地阐释了君臣相
处“和而不同”的道理，让小小的调味
食材，引申出治国处世的大智慧，令
人分外印象深刻。不得不说的是，花
木自扎根人间之后，花与木的本体虽
未曾改变，可深蕴其间的精神内涵，

却随着社会的发展、文明的进步，得
到了极大的丰富和延展。高洁、坚
贞、吉祥、清雅，凡此种种的人格理想
与世俗期许，也都纷纷附着在草木身
上。这些美好的意象，经由砖雕石
刻、瓷器丝绸、绘画工艺的充分演绎
后，又无不让隽永的花木精神跨越着
漫漫时空，长存于国人的心中。因
此，读花木，本质上就是读此间中国，
并更进一步地读懂，藏在植物背后的
社会秩序、处世智慧与民族心理。

本书兼顾知识性与可读性，最大
化地实现了雅俗共赏。文物、名物、
格物、博物多重意趣在书中交织，普
通读者翻阅此书，既可以欣赏古代器
物的纹饰之美，又能够增长文史知
识，厘清诸多传统花木意象的源头与
流变。很多时候，我们说起梅兰竹
菊，熟知它们的象征含义，却又很少
追问这份寓意从何而来，又是怎样随
着时代发生改变。而这本书恰好填
补了这样的空白，它不是简单罗列典
故传说，而是拿实物说话，把抽象的
文化概念落实到一件件看得见的文
物之上。

在阅读的过程里，本书为普通大
众打开了一扇走近文物、读懂传统文
化的窗口。我们也不只是完成了一场
审美漫游，而是完成了一场和古人的
精神对话，借以在历史与自然的交汇
点上，重新审视我们民族的文化来路。

《此间花木：文物里的中华文明》
任疆 著，北京理工大学出版社，2026
年6月版，定价：198元

低头读书 昂首行走
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从花木里，看懂古人的心意
———读—读《《此间花木此间花木：：文物里的中华文明文物里的中华文明》》


