
本报讯本报讯 近日，一场关于“爱”的
从教分享在无锡崇宁路实验小学温
情上演，江苏省首批特级教师顾美云
老师从教65周年教育思想分享暨崇
宁师德传承活动在此举行。

校园内，操场中央的百年石榴树
硕果盈枝、生机盎然。顾美云与这棵
古树渊源深厚，她既是学校建校以来
的首批学生，也是毕业后深耕母校讲
台的语文教师。

在全场热烈的掌声中，顾美云登
台分享了她的从教经历。她满怀感
慨地说道：“走进母校，看着那棵百年
石榴树，心情特别激动。小时候，我
是一颗‘小石榴’，现在我是闻名遐迩
的‘石榴奶奶’。”顾老师的整场分享
真挚动人，句句都是扎根一线课堂的
肺腑真言。她以生动的小故事，串联
起与学生相伴的温暖点滴：从初登讲

台的青涩忐忑，到深耕课堂的从容笃
定；从细致批改每一份作业，到毫无
保留地帮扶青年教师。她还呼吁现
场的年轻教师们要有教育理想，做懂
得感恩的好教师、做把学生装在心里
的好教师、做守正创新的好教师。

梁溪区教育工委副书记、区教育
局副局长邵华强表示，顾美云老师

“爱学生、爱课堂、爱青年教师”的“三
爱”精神，不仅是崇宁师德的鲜明标
识，更是梁溪教育宝贵的精神财富。
他希望学校持续弘扬“三爱”精神，发
挥名师辐射带动作用，为区域教育高
质量发展注入源源不断的精神力量。

“石榴奶奶，我想悄悄地告诉你，
我要做一颗甜甜的石榴籽，和同学们
紧紧抱在一起。”师生同台朗诵《岁岁
榴红》，清亮纯粹的童声与温润深情
的师声交织，将石榴意象与育人初心

相融，生动诠释了学校
“静待每一颗石榴籽
发光”的教育理念，让
在场观众深受触动。

随后，第八届
“崇宁好教师”名单
在大屏幕上依次点
亮，点点微光映照出
教育工作者扎根岗位、
默默坚守的育人本色。
在现场全员的共同见证
下，崇宁教育集团“三爱情
怀·至诚育人”宣讲团正式成
立。顾美云老师的“三爱”故事将从
这里出发，传递到更远的地方。

“未来，学校将持续传承‘至诚’
办学底色，把‘三爱’精神融入日常教
育。”崇宁教育集团总校长、崇宁路实
验小学校长陈丽丽表示，学校会以质

朴至诚的
情怀扎根教育实

践，推动教育发展，让更多的崇宁之
师成为厚德良师，让师道薪火在百年
榴园生生不息。

（（吴玉雯吴玉雯））

当幼儿园教师看到自己的“高光
时刻”，当高校教师放下教案用指尖
触摸宋锦……随着崇德乐善“一月一
主题”文明实践公益活动9月“尊师重
教”感恩月的启动，全市各地的新时
代文明实践中心（所、站）已排定30
多项志愿活动，其中不少活动聚焦教
师的身心健康，为他们献上一份特殊
的“精神礼单”。

心理团辅“照见高光”

8日中午，在新吴区新光幼儿园
的多功能厅里，30多位教师围坐成
圈。活动从“抓乌龟”破冰游戏开始，

老师们用右手食指顶住同伴左手掌
心，在故事中听到“快乐”二字时迅速
抓握，笑声打破了午后的困倦。活动
的核心环节是“我的高光时刻”，标注
三个自己“闪闪发光”的时刻。一位
老师分享了自己16岁时随手投稿意
外获得全国青少年日记大赛三等奖
的经历，“整个村上的人都知道了，爸
妈开的小店生意都好了”。另一位老
师则坦诚分享了从开舞蹈机构到考
编“上岸”的转型之路。

“幼儿教育压力真的蛮大的。”新
光幼儿园园长朱益华表示，9月开学
季新生入园，老师们忙前忙后，有的
喉咙都喊哑了。“外人看好像很轻松，

其实班级环创、家校沟通、准备教案
一样不少。”她坦言，旺庄街道新时代
文明实践所提供的这场心理团辅很

“及时”，“老师们虽然心里还没完全
放下工作负担，但这种活动本身就是
一种放松，他们从中汲取精神力量，
能更好地帮助孩子们成长”。

手作宋锦“放松身心”

高新区（新吴区）新时代文明实
践中心里，一场教师节活动同样温
馨。来自无锡卫生高等职业技术学
校的约20位教师，在这里体验宋锦
车挂制作。“宋锦与南京云锦、四川蜀
锦、广西壮锦并称四大名锦，起源于
宋代。”活动中，工作人员魏秀羽介绍
道。老师们拿到柔软的宋锦面料后，
需要裁剪、包边、组装，看似简单，考

验的却是耐心和细致。
该校药学专业的一位教师一边小

心翼翼地剪布料，一边自嘲“手残
党”。她告诉记者，去年教师节在这里
做唇膏的经历让她记忆犹新，“这种动
手类的活动很治愈，做完了还能用”。

活动现场，老师们三三两两围
坐，有人专注研究手工视频教程，有
人互相交流裁剪技巧，话题从宋锦纹
样聊到班级管理，从学生教育聊到职
业困惑。一位老师感慨：“平时太忙
了，难得有这么个机会，大家坐下来
聊聊天、做做手工，感觉整个人都放
松下来了。”

现场既有年轻教师，也有从教多
年的资深教师。“这种活动不分年龄，
大家都喜欢。”活动组织方介绍，他们
发现，动手类的非遗体验活动最受教
师欢迎。
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记者观察

整个9月期间，无锡各市（县）区
将开展形式多样的感恩教师活动。
滨湖区蠡湖社区组织青少年制作教
师节贺卡与非遗手作礼物；惠山区新
时代文明实践中心开展未成年人贺
卡制作与尊师重道文明宣传；江阴市
徐霞客镇组织教师代表开展“师道寻
根”文化探访活动；锡山区东北塘街
道通过主题宣讲、礼仪课堂、读书分
享等形式引导学子知礼明恩；锡山区
东北塘街道开展“桃李不言，晚晴生
辉”活动，通过诗歌诵读、手作花束、

经典传唱等形式致敬教育工作者。
据观察，社会对教师的关怀，正

在从传统的走访慰问、送物资和送鲜
花等，向关注教师心理健康、丰富精
神文化生活延伸。此外，关爱教师身
体健康的义诊服务同步展开。江阴
市顾山镇万兴村为辖区教师提供健
康义诊服务，把关怀送到教师身边。
从城市社区到乡村学校，从手作礼物
到心理关怀，无锡正以实实在在的行
动弘扬尊师重教的社会风尚。

（记者 黄孝萍/文、摄）

从从““送慰问送慰问””到到““送疗愈送疗愈””
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